Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes - metody 5 500,00 PLN brutto
ﬁ klasyczne + mokry efekt / 3 dniowy 5500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/01/172229/3724583 229,17 PLN brutto/h
229,17 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Stylizacja Rzes KOCI

© Olsztyn
GRZBIET Agata

& Ustuga szkoleniowa

Smalec
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna
50/5
{2 Zajecia indywidualne
1 ocena

® 24:00h
9 18.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana do wtascicieli gabinetéw kosmetycznych, kosmetyczek,
kosmetologdw, pracownikéw branzy beauty jak i os6b ktére chciatyby zajgé

Grupa docelowa ustugi
up wa usiugl sie stylizacja rzes. Szkolenie od podstaw brak wymaganych kwalifikacji

wstepnych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes - metody klasyczne i mokry efekt; z
naciskiem na dobér techniki, mapy stylizacji i rodzajoéw rzes do stylizacji kazdego ksztattu oka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie pesetami w
sposob swobody i precyzyjny.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda klasyczna oraz mokry efekt -
dostosowuje

dlugosé, skret i grubos$é rzes do oka
klientki

Uczestnik swobodnie przeprowadza
wywiad i dobiera modelowanie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz wykonuje podstawowa
stylizacje rzes zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczernstwa i ergonomii
pracy.

Uczestnik postuguje sie wiedza
teoretyczna z zakresu stylizacji rzes
oraz organizacji pracy w branzy beauty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo dobiera pesety do izolacji i
aplikacji rzes,

- utrzymuje prawidtowy chwyt peset,

- wykonuje izolacje naturalnej rzesy bez
jej uszkodzenia,

zachowuje ekonomie pracy i
bezpieczenstwa klienta

- prawidlowo dobiera rzesy do typu oka i
naturalnych rzes klientki

- zachowuje odpowiednig odlegtosé¢ od
powieki

- wykonuje aplikacje rzes w sposéb
réwnomierny

osigga estetyczny i symetryczny efekt
koicowy

- wykonuje aplikacje mokrym efektem
oraz metoda klasyczng

- prowadzenie wywiadu
- wypetnienie karty przedzabiegowe;j
- doradztwo

-organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i aseptyki,
-prawidtowo przygotowuje narzedzia
oraz materiaty do zabiegu,

-stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas wykonywania stylizacji rzes,
-wykonuje aplikacje rzes zgodnie z
procedurg zabiegowa,

- omawia budowe oka i naturalnych
rzes,

charakteryzuje cykl zycia rzesy,

- rozroznia rodzaje rzes, klejow i
narzedzi,

- wskazuje zasady higieny i aseptyki
obowiagzujace podczas zabiegu,

- omawia podstawy prowadzenia
dokumentacji zabiegowe;j,

- omawia réznice miedzy alergia, a
podraznieniem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program szczegotowy szkolenia —
Stylizacja rzes (24 godziny zegarowe)

DZIEN 1 - PODSTAWY TEORETYCZNE | WPROWADZENIE DO PRAKTYKI
(8 godz.)

BLOK | — Podstawy teoretyczne stylizacji rzes

1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes.

2. Budowa oka i naturalnych rzes.

3. Cykl zycia rzesy i jego znaczenie w stylizacji.
4. Rodzaje rzes, klejow i narzedzi.

5. Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji rzes.

BLOK Il — Higiena, bezpieczenstwo i organizacja pracy

1. Zasady higieny, aseptyki i bezpieczenstwa pracy.
2. Organizacja stanowiska pracy.

3. Ergonomia pracy stylistki.

4. Przygotowanie klientki do zabiegu.

5. Dokumentacja zabiegowa i karty klientek.

Warsztaty praktyczne

1. Nauka prawidtowego trzymania peset.

2. Poznanie materiatéw wykorzystywanych podczas stylizacji.
3. Wybdr materiatéw.

4. Praca na ,nitce”.

5. Oméwienie skretow, dtugosci i grubosci rzes.

DZIEN 2 — KONSULTACJA | PRAKTYKA (8 godz.)

BLOK Il — Konsultacja i podstawy pracy w branzy beauty

1. Konsultacja z klientka.



2. Dobér stylizacji do ksztattu oka.

3. Omoéwienie schematéw i map stylizacji.

4. Standardy pracy stylistki.

5. Dziatalno$¢ nierejestrowana a dziatalnos¢ gospodarcza.
6. Podstawy rozpoczecia dziatalnos$ci w branzy beauty.

Czesc praktyczna — fantom

1. Doskonalenie izolacji rzes.

2. Praca z klejem — ilos$¢, tempo i warunki pracy.

3. Aplikacja rzes krok po kroku.

4. Mapy stylizacji.

5. Kierunki pracy.

6. Podziat rzgs na segmenty.

7. Eliminowanie najczesciej popetnianych btedéw poczatkujgcych.

Czesc praktyczna — modelka

. Przygotowanie stanowiska pracy.

. Przygotowanie modelki do zabiegu.

. Nauka prawidtowego trzymania peset podczas aplikaciji.
. Cwiczenia izolacji rzes.

. Omowienie procedury zabiegowe;.

. Samodzielna praca na modelce metoda pokazu.

. Praca krok po kroku pod nadzorem instruktora.

DZIEN 3 — EFEKT WET LOOK, ALERGIE | PODSUMOWANIE
(8 godz.)

BLOK IV — Efekt mokrych rzes i mapy stylizacji

N o o WON =

. Charakterystyka efektu mokrych rzes.

. Technika tworzenia efektu Wet Look.

. Dobér skretéw, dtugosci i grubosci.

. Najczesciej popetniane btedy.

. Omoéwienie podstawowych map stylizaciji.
. Kierunki pracy i podziat rzes na segmenty.
. Dobér mapy do ksztattu oka klientki.

. Standardy pracy stylistki.

0o N O gk WON =

BLOK V — Alergie, podraznienia i reakcje pozabiegowe

. Réznice miedzy alergig a podraznieniem po zabiegu.
. Najczestsze przyczyny podraznien okolicy oka.

. Reakcje alergiczne na kleje i preparaty.

. Objawy wymagajace przerwania zabiegu.

. Minimalizowanie ryzyka podraznien i alergii.

. Prawidtowa praca z klejem i oparami.

. Wywiad z klientka przed zabiegiem.

. Postepowanie w przypadku reakcji pozabiegowe;.

. Zalecenia pozabiegowe.

O OV 00N O Ul WN =
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. Higiena pracy stylistki.
Czes¢ praktyczna — modelka

1. Wykonanie petnej stylizacji rzes.

2. Wykonanie efektu Wet Look.

3. Dobdr odpowiedniej mapy stylizaciji.

4. Doskonalenie izolacji i kierunkow pracy.

5. Korekta btedéw pod nadzorem instruktora.



Podsumowanie szkolenia

1. Omédwienie najczesciej popetnianych btedéw podczas stylizacji rzes.

2. Podsumowanie zdobytej wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.

3. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie poprzez obserwacje pracy uczestnika.
4. Omowienie dalszego rozwoju zawodowego stylistki rzes.

Ltaczny czas trwania szkolenia: 24 godziny zegarowe
1 przerwa 60 minutowa dziennie
Sposéb organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez Joanne Wisniewska , posiada ona umiejetnosci i kompetencje do przeprowadzenia
walidacji. Proces walidacji realizowany jest w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakonczeniu i obejmuje ocene wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci praktycznych uczestnika.

Walidacja odbywa sie poprzez: bezposrednig obserwacje pracy uczestnika podczas éwiczen praktycznych na fantomie oraz modelce, ocene
samodzielnie wykonanego zabiegu stylizacji rzes, analize efektu koricowego zabiegu oraz sposobu pracy uczestnika.

Decyzja o pozytywnym zaliczeniu walidacji podejmowana jest przez walidatora na podstawie spetnienia okreslonych kryteriéw walidacyjnych.
Pozytywne przejscie walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukoriczenia szkolenia.

Warunki organizacyjne godziny wyrazone w godzinach zegarowych - Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi; organizator zapewnia
modelke dla kursanta na szkoleniu

Liczba uczestnikéw: 1 os indywidualne

Liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobe.
Wymagania stanowiska:

« stolik kosmetyczny z lampg,

+ zestaw akcesoriéw do rzes,

*materiaty do ¢wiczen i modelki.

Liczba modelek: minimum 1 modelka na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

BLOK |

- Podstawy
teoretyczne
stylizacji rzes:
wprowadzenie
do zawodu
stylistki rzes,
budowa oka i
naturalnych
rzes, cykl
zycia rzesy,
rodzaje rzes,
klejow i
narzedzi,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu.

BLOK II
- Higiena,
bezpieczenst
woi
organizacja
pracy: zasady
higieny,
aseptyki i
bezpieczenst
wa pracy,
organizacja
stanowiska
pracy,
ergonomia
pracy,
przygotowani
e klientki do
zabiegu.

Warsztaty
praktyczne:
nauka
prawidtowego
trzymania
peset, praca
na nitce i
innych
pomocach

@30 BLOK 11l

- Konsultacja
i podstawy
pracy w
branzy beauty

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

AGATA
SMALEC

AGATA
SMALEC

AGATA
SMALEC

AGATA
SMALEC

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:00

16:00

10:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

@D

Czescé
praktyczna -
fantom:
doskonalenie
izolacji rzes,
praca z
klejem,
aplikacja rzes
krok po kroku,
mapy
stylizacji,
kierunki pracy,
podziat rzes
na segmenty

Czesé
praktyczna -
modelka:
przygotowani
e stanowiska
pracy i
modelki,
éwiczenia
izolacji,
procedura
zabiegowa,
samodzielna
praca na
modelce

BLOK IV

- Efekt Wet
Look i mapy
stylizacji:
charakterysty
ka efektu
mokrych rzes,
technika
wykonania,
dobér
skretéw,
dtugosci i
grubosci

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

AGATA
SMALEC

AGATA
SMALEC

AGATA
SMALEC

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:00

02:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

BLOK

V - Alergie,

podraznienia i

reakcje

pozabiegowe:

alergie i

podraznienia, AGATA

reakcje na Zajecia 20-09-2026 09:00 11:00 02:00
Kieje i SMALEC

preparaty,
przeciwwskaz
ania, wywiad
z klientka,
zalecenia
pozabiegowe

- Przerwa - 20-09-2026 11:00 12:00 01:00

Czesé

praktyczna -

modelka i

podsumowani

e: wykonanie

petnej

stylizacji z

efektem Wet

Look, AGATA

doskonalenie Zajecia SMALEC 20-09-2026 12:00 15:30 03:30
techniki

aplikaciji,
korekta
btedéw,
omowienie
najczesciej
popetnianych
btedow

- Walidacja - 20-09-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 229,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 229,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O AGATA SMALEC

‘ ' Agata Smalec od 8 lat prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg w branzy stylizacji rzes, ktéra preznie
funkcjonuje na rynku ustug beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyta szerokie
doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegéw stylizacji rzes oraz w pracy z klientkami o
zréznicowanych potrzebach i oczekiwaniach.

Roéwnolegle prowadzi hurtownie materiatéw do stylizacji rzes, co umozliwia jej staty dostep do
najwyzszej jakosci produktow oraz biezgce sledzenie trenddéw i innowacji w branzy. Szczegdlng
wage przyktada do jakosci stosowanych materiatéw, bezpieczenstwa zabiegéw oraz pracy zgodnej z
obowigzujgcymi standardami higieny i aseptyki.

Agata Smalec wielokrotnie w ostatnich 5 latach uczestniczyta w branzowych konferencjach,
szkoleniach wydarzeniach poswieconych stylizacji rzgs, systematycznie poszerzajgc swojg wiedzg i
kompetencje zawodowe.

W 2022 roku wydata ksigzke "Choroby brzegu powieki"



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi Kazdy uczestnik szkolenia dostaje otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w sktad
ktérych wchodza: ksigzka szkoleniowa - RZESA W OKU skrypty szkoleniowe, inne w formie drukowanej lub elektronicznej certyfikat ukoriczenia
szkolenia wydawany po spetnieniu warunkéw uczestnictwa i zaliczenia szkolenia. Materiaty przekazywane sg uczestnikom w trakcie trwania

szkolenia oraz po jego zakonczeniu i pozostajg do dalszego uzytku.

Warunki uczestnictwa

Ustuga skierowana jest do 0s6b petnoletnich zainteresowanych zdobyciem wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes, w szczegélnosci do
wiascicieli gabinetéw kosmetycznych, kosmetyczek, kosmetologéw, pracownikéw branzy beauty oraz oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci
w branzy beauty. Szkolenie realizowane jest od podstaw i nie wymaga posiadania wczesniejszych kwalifikacji, doswiadczenia zawodowego ani
ukonczonych kurséw kierunkowych. Warunkiem uczestnictwa jest: ukonczony 18. rok zycia, gotowos¢ do udziatu w czesci teoretycznej i
praktycznej szkolenia, brak przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach praktycznych.

Adres

pl. Plac Kazimierza Putaskiego 7/7/8
10-515 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

h E-mail agatha.smalec@gmail.com

Telefon (+48) 530 768 666

AGATA SMALEC



