Mozliwos$¢ dofinansowania

2 650,00 PLN netto

ﬁ Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii 2 650,00 PLN brutto
st3i4

w Numer ustugi 2026/07/31/149920/3722986
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KINEZJOLOGII lek. . + colen
med. DOROTA Ustuga szkoleniowa
KALWAJT [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ Zajecia grupowe

® 32:00h
£ 07.11.2026 do 10.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

82,81 PLN brutto/h
82,81 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Grupa docelowa ustugi

Osoby, ktére ukonczyty 1i 2 stopien kursu Podstawy Neuroenergetycznej
Kinezjologii.

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych rozwojem kompetenciji
zawodowych w obszarze kinezjologii, pracy z ciatem oraz metod
wspierajacych rozwdj osobisty i dobrostan. W szczegdlnosci adresowana
jest do os6b pracujgcych indywidualnie z klientem, w tym kinezjologdw,
terapeutow, naturopatéw, fizjoterapeutdéw, masazystoéw, treneréw oraz
innych specjalistow zainteresowanych poszerzeniem swojego warsztatu
zawodowego o podstawowe zatozenia i narzedzia Neuroenergetycznej
Kinezjologii.

Kurs jest przeznaczony zaréwno dla oséb posiadajgcych doswiadczenie
w pracy z klientem, ktére chcg uporzadkowac i poszerzy¢ swojg wiedze
oraz umiejetnosci, jak réwniez dla oséb rozpoczynajgcych nauke
Neuroenergetycznej Kinezjologii.

Wskazane jest posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej budowy i
funkcjonowania cztowieka oraz znajomo$¢ podstawowych zagadnien
zwigzanych z pracg z ciatem.

25

06-11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest zdobycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu Neuroenergetycznej
Kinezjologii, w tym poznanie zatozen metody, podstawowych procedur oraz narzedzi wykorzystywanych w pracy
indywidualnej z klientem. Uczestnik nauczy sie planowac proces pracy, formutowaé cel sesji oraz stosowac poznane
procedury w ramach posiadanych kompetencji zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia funkcje meridianéw $ciegnisto-
miesniowych, OSmiu Meridianow

Charakteryzuje zaawansowane Cudownych, meridianéw dywergentnych
struktury energetyczne wykorzystywane oraz meridianéw taczacych
w Neuroenergetycznej Kinezjologii. powierzchniowych i gtebokich. Wyjasnia

ich zastosowanie w procesie
réwnowazenia.

Wykonuje testy migsniowe i identyfikuje

zaburzenia w zaawansowanych

uktadach energetycznych. Prawidtowo wykonuje test migsniowy,
dobiera procedure testowania oraz
interpretuje uzyskane wyniki.

Rozpoznaje i koryguje migsnie

reaktywne. Identyfikuje miesnie reaktywne, dobiera
wilasciwa procedure korekcyjng i

Test teoretyczny

wykonuje ja zgodnie z metodyka

Dobiera odpowiednie procedury Neuroenergetycznej Kinezjologii.

réwnowazenia do stwierdzonych

zaburzen. Analizuje wyniki testéw, wybiera
wiasciwe techniki korekcyjne i

Przeprowadza kompletny proces uzasadnia ich zastosowanie.

réwnowazenia z wykorzystaniem

poznanych technik.
Samodzielnie wykonuje petng
procedure obejmujaca testowanie,
analize, dobor korekcji oraz ocene
efektéw réwnowazenia.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://akademiakinezjologii.pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://akademiakinezjologii.pl

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwaijt
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Akademia Kinezjologii lek.med.Dorota Kalwaijt

Program

Podstawy Neuroenergetycznej Kinezjologii (NK) — Stopien Il i IV

32 godziny zegarowe
Dzien 1 (8 godzin)
Temat: Meridiany Sciegnisto-miesniowe i zaawansowane testowanie miesniowe

e Powtdrzenie i integracja materiatu ze stopni I-II.

e Anatomia i fizjologia meridianéw Sciegnisto-miesniowych.

e Znaczenie meridianéw $ciegnisto-miesniowych w utrzymaniu postawy i ruchu.
¢ Testowanie i ocena zaburzen w meridianach sciegnisto-miesniowych.

e Techniki rownowazenia i korekcji.

 Cwiczenia praktyczne i praca w parach.

Dzien 2 (8 godzin)
Temat: Osiem Meridianéw Cudownych

e Charakterystyka O$miu Meridianéw Cudownych.

¢ Funkcje regulacyjne i energetyczne.

¢ Powigzania z uktadem nerwowym oraz narzadami.

e Testowanie Meridianéw Cudownych.

e Procedury korekcyjne stosowane w Neuroenergetycznej Kinezjologii.
 Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem poznanych procedur.

Dzien 3 (8 godzin)
Temat: Meridiany dywergentne oraz meridiany taczace

e Charakterystyka meridianéw dywergentnych.

e Znaczenie meridianéw dywergentnych w pracy z przewlektym stresem i zaburzeniami funkcjonalnymi.
e Meridiany taczace powierzchniowe (Luo) i ich funkcje.

e Meridiany tgczace gtebokie oraz ich znaczenie w integracji organizmu.

e Testowanie oraz procedury rownowazenia meridiandw.

 Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw.

Dzien 4 (8 godzin)

Temat: Migsnie reaktywne i integracja procedur Neuroenergetycznej Kinezjologii



¢ Mechanizm powstawania miesni reaktywnych.

« |dentyfikacja i testowanie miesni reaktywnych.

¢ Techniki usuwania reaktywnosci migsni.

¢ Integracja pracy z meridianami $ciegnisto-miesniowymi, Meridianami Cudownymi, meridianami dywergentnymi oraz meridianami
taczacymi.

e Budowanie petnego procesu diagnostyczno-korekcyjnego.

 Cwiczenia praktyczne, praca z przypadkami oraz podsumowanie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut
1-

Powtorzenie i
integracja
materiatu ze
. - Dorota
stopni I-II. Zajecia K 07-11-2026 10:00 12:00 02:00
. Kalwajt
Anatomia i
fizjologia
meridianéw
$ciegnisto-
miesniowych.

N
N
N
@
1

Przerwa - 07-11-2026 12:00 12:15 00:15

Modut

2 - Znaczenie

meridianéw

$ciegnisto-

mig$niowych

w utrzymaniu

postawy i L Dorota
Zajecia . 07-11-2026 12:15 14:15 02:00

ruchu. Kalwajt

Testowanie i

ocena

zaburzeA w

meridianach

$ciegnisto-

miesniowych.

- Przerwa - 07-11-2026 14:15 14:45 00:30

Modut

3 - Techniki

réwnowazenia

i korekg;ji. L Dorota

L. i Zajecia K 07-11-2026 14:45 16:45 02:00
Cwiczenia Kalwajt

praktyczne i

pracaw

parach



Przedmiot /
temat

Modut
4-
Podsumowani
e. Pytaniai
odpowiedzi.

Modut
5 -
Charakterysty
ka O$miu
Meridianéw
Cudownych.
Funkcje
regulacyjne i
energetyczne.

iEFE) Modut

Powigzania z
uktadem
nerwowym
oraz
narzadami.
Testowanie
Meridianéw
Cudownych.

(=) -

{PE¥%) Modut
7 - Procedury
korekcyjne
stosowane w
Neuroenerget
ycznej
Kinezjologii.
Cwiczenia
praktyczne z
wykorzystanie
m poznanych
procedur.

Modut
8 -

Podsumowani
e. Pytaniai
odpowiedzi.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Modut
Q-

Charakterysty
ka
meridianéw
dywergentnyc
h. Znaczenie
meridianéw
dywergentnyc
h w pracy z
przewlekltym
stresemii
zaburzeniami
funkcjonalny
mi.

@B

Modut

10 - Meridiany
taczace
powierzchnio
we (Luo) iich
funkcje.
Meridiany
taczace
gtebokie oraz
ich znaczenie
w integracji
organizmu.

@D

Modut

11-
Testowanie
oraz
procedury
rébwnowazenia
meridiandw.
Cwiczenia
praktyczne i
analiza
przypadkoéw.

Modut

12-
Podsumowani
e. Pytaniai
odpowiedzi.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

13-
Mechanizm
powstawania
miesni
reaktywnych.
Identyfikacja i
testowanie
miesni
reaktywnych.

Em-

Modut

14 - Techniki
usuwania
reaktywnosci
miesni.
Integracja
pracy z
meridianami
$ciegnisto-
miesniowymi,
Meridianami
Cudownymi,
meridianami
dywergentny
mi oraz
meridianami
taczacymi.

Modut

15-
Budowanie
petnego
procesu
diagnostyczn
o-
korekcyjnego.
Cwiczenia
praktyczne,
praca z
przypadkami
oraz
podsumowani
e szkolenia.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Dorota
Kalwaijt

Dorota
Kalwajt

Dorota
Kalwajt

Data realizacji
zajeé

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

10-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 27:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 82,81 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Dorota Kalwaijt

Lekarz medycyny, specjalista pediatrii i rehabilitacji medycznej, z ponad 30-letnim doswiadczeniem
zawodowym. Zatozycielka i dyrektor Akademii Kinezjologii oraz dyrektor NK Institute Poland,
oficjalnego oddziatu NK Institute Australia. Certyfikowany instruktor i praktyk metod kinezjologii
stosowanej, w tym Dotyk dla Zdrowia, neuroenergetycznej kinezjologii, LEAP, SIPS oraz GEMS. Od
wielu lat prowadzi szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe dla specjalistéw z obszaru zdrowia,
terapii, edukacji i rozwoju osobistego. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy klinicznej i
dydaktycznej, a takze w organizacji i prowadzeniu kurséw certyfikowanych w Polsce i za granica.
Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, wspétpracujgc z miedzynarodowymi organizacjami
i instruktorami. Jesli formularz pozwoli, mozesz doda¢ jeszcze jedno zdanie: Przeprowadzita
kilkaset szkolen i warsztatow, ksztatcac tysigce uczestnikdédw w zakresie kinezjologii, pracy z ciatem i
redukc;ji stresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt Podstawy NK autorstawa Hugo Tobara zatwierdzony przez Miedzynarodowy Instytut Neuroenergetycznej

Kinezjologii.

Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia oraz spetnieniu warunkéw zaliczenia uczestnik otrzymuje miedzynarodowy certyfikat wydawany
przez Neuroenergetic Kinesiology Institute Australia (Australijski Instytut Neuroenergetycznej Kinezjologii) Hugo Tobara. Certyfikat
potwierdza ukonczenie kursu zgodnego z miedzynarodowym programem ksztatcenia Neuroenergetycznej Kinezjologii (NK). Dokument
poswiadcza zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych wtasciwych dla ukoriczonego poziomu szkolenia. Jest uznawany w
miedzynarodowym systemie edukacji Neuroenergetycznej Kinezjologii i stanowi element oficjalnej ciezki certyfikacyjnej NK. Umozliwia
kontynuacje ksztatcenia na kolejnych poziomach programu. Certyfikat zawiera dane uczestnika, nazwe ukoriczonego kursu, poziom
szkolenia, date wydania oraz podpis uprawnionego instruktora.

Adres

Otwock 11a/12
04-682 Otwock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Dorota Kalwaijt

E-mail dorota.kalwajt@onet.eu
Telefon (+48) 505 129 526






