Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Mezoterapia igtowa - 2 000,00 PLN brutto
, wskazania, dobor preparatéw, technika 2000,00 PLN netto
,/ s \ wykonania zabiegu, dobor igiet oraz 250,00 PLN  brutto/h
T procedury pozabiegowe 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/31/225798/3722962 58333 PLN cena rynkowa @

Salon Urody .

Lavages ANNA © Konin

WOZNIAK, & Ustuga szkoleniowa
Kancelaria [ stacjonarna
Mediacyjna Anna B Zajecia grupowe
Wozniak

® 08:00h
9 19.09.2026 do 19.09.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologow,

e wiascicieli salondéw beauty,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b zainteresowanych poszerzeniem kompetencji zawodowych w
zakresie wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowe;j,

e 0s6b zainteresowanych rozwojem ustug kosmetologicznych i
estetycznych w prowadzonych dziatalnosciach. Ustuga przeznaczona jest
dla oséb posiadajacych podstawowe wyksztatcenie oraz
zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze
kosmetologii i medycyny estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakornczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania zabiegu

mezoterapii iglowej poprzez prawidtowg kwalifikacje

klienta, dobér preparatéw i igiet, zastosowanie

odpowiedniej techniki zabiegowej, przygotowanie

stanowiska pracy, wykonanie wybranych elementow

procedury zabiegowej oraz przekazanie zalecen pozabiegowych z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozréznia wskazania do wykonania
. . . Test teoretyczny
zabiegu mezoterapii igtowe;j.

Uczestnik charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonywanej
mezoterapii igtowej. Identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu mezoterapii Test teoretyczny
igtowe;j.

Dobi t od iedni d
obiera preparat odpowlednt do Obserwacja w warunkach

Uczestnik dobiera preparat oraz przedstawionego przypadku

podstawowe parametry techniczne zabiegowego. symulowanych

zabiegu

mezoterapii igtowej do okreslonego

przypadku. Dobiera rodzaj igty odpowiedni do Obserwacja w warunkach
wskazanego obszaru zabiegowego. symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy

Uczestnik przygotowuje stanowisko zgodnie z zasadami higieny i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz bezpieczeristwa.
klienta do wykonania zabiegu
mezoterapii
igtowej. Przygotowuje klienta do zabiegu Obserwacja w warunkach
zgodnie z przyjeta procedura. symulowanych

Wykonuje wskazany etap Obserwacja w warunkach

rocedury zabiegowej zgodnie z
P y gowelzg symulowanych

Uczestnik wykonuje wybrane elementy instrukcja.

procedury zabiegowej mezoterapii
igtowej
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Stosuje zasady higieny i

bezpieczenstwa podczas Obserwacja w warunkach
wykonywania czynnosci symulowanych
zabiegowych.

Uczestnik dobiera zalecenia . .
. Wskazuje podstawowe zalecenia .
pozabiegowe . L Obserwacja w warunkach
dotyczace pielegnacji skéry po

dla klienta po wykonaniu mezoterapii 1 symulowanych
. R zabiegu.
iglowe;j.

Cel biznesowy



Celem biznesowym ustugi jest wdrozenie przez
uczestnikow zabiegu mezoterapii igtowej do swojej oferty
zawodowej w okresie do 3 miesiecy od zakonczenia
szkolenia poprzez rozszerzenie zakresu $swiadczonych
ustug, zastosowanie opracowanych procedur
zabiegowych oraz podniesienie jakosci realizowanych
ustug kosmetologicznych.

Efekt ustugi

Uczestnik wdraza ustuge mezoterapii iglowej do swojej praktyki zawodowej poprzez rozszerzenie zakresu Swiadczonych ustug oraz
stosowanie ustalonych procedur zapewniajgcych bezpieczng realizacje zabiegéw.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi
« uczestnik rozszerzyt zakres $wiadczonych ustug o mezoterapie igtowa,
« uczestnik wdrozyt procedure wykonywania zabiegu mezoterapii igtowej w swojej praktyce zawodowej,

+ uczestnik stosuje opracowane standardy organizacyjne i bezpieczenstwa podczas realizacji ustugi, * uczestnik wykorzystuje zdobyte
kompetencje podczas $wiadczenia ustug dla klientéw.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

analiza wdrozenia ustugi mezoterapii igtowej w dziatalnosci zawodowej uczestnika,
analiza dokumentacji potwierdzajgcej rozszerzenie zakresu swiadczonych ustug,

analiza przyktadéw realizacji ustugi po ukonczeniu szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Ustuga realizowana jest w wymiarze 8 godzin zegarowych, w tym:

e 6 godzin zaje¢ merytorycznych,
¢ 1 godzina walidacji,
e 1 godzina przerwy.

Przerwa jest wliczona do czasu oraz ceny ustugi.
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna realizowang na modelkach.

W trakcie realizacji ustugi prowadzona jest biezgca weryfikacja postepéw uczestnikéw poprzez obserwacje w warunkach symulowanych,
wywiad ustrukturyzowany oraz prezentacje wykonywanych zadan.

Po zakonczeniu czesci szkoleniowej przeprowadzana jest walidacja koricowa obejmujaca test teoretyczny weryfikujgcy wiedze z zakresu
catej ustugi oraz ocene praktycznego osiggniecia efektéw uczenia sie.

PROGRAM USLUGI

Modut I. Wprowadzenie do mezoterapii igtowej (1 h)

¢ charakterystyka zabiegu,

e zastosowanie mezoterapii igtowe;j,

e omowienie obszaréw zabiegowych: twarz, szyja, dekolt oraz ciato,
e wskazania do zabiegu.

Modut Il. Kwalifikacja klienta i przeciwwskazania (0,5 h)

¢ wywiad z klientem,

¢ analiza potrzeb klienta,

e przeciwwskazania do zabiegu,

¢ dokumentacja zabiegowa,

e bezpieczenstwo wykonywania zabiegu.

Modut Ill. Preparaty oraz dobor igiet (1 h)

¢ rodzaje preparatéw stosowanych podczas mezoterapii igtowe;j,
e dobor preparatéw do problemu estetycznego,

e rodzaje igiet,

e dobdr dtugosci i parametrow igiet,

e zasady pracy z preparatami i wyrobami medycznymi.

Modut IV. Technika wykonania zabiegu krok po kroku (1 h)

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie klienta,

¢ techniki iniekcji,

e schematy pracy na poszczegdlnych obszarach zabiegowych.

Modut V. Cze$¢ praktyczna — wykonanie zabiegu (2 h)

* wykonanie zabiegu na modelce,

e dobdr techniki do obszaru zabiegowego,
e korekta btedéw,

e doskonalenie techniki pracy.



Modut VI. Zalecenia pozabiegowe (0,5 h)

e postepowanie po zabiegu,
¢ mozliwe reakcje skory,
o zalecenia dla klienta,

e omdwienie najczesciej popetnianych btedow.

INFORMACJE O WALIDACJI

Walidacja efektéw uczenia sie — 1 godzina

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakornczeniu czesci szkoleniowej i obejmuje sprawdzenie wybranych efektéw uczenia sie

mozliwych do zweryfikowania w czasie przeznaczonym na walidacje.

Proces walidacji obejmuje:

e test teoretyczny w zakresie wskazan, przeciwwskazan i zasad bezpieczenstwa,

e obserwacje w warunkach symulowanych dotyczaca przygotowania stanowiska i wykonania wybranych elementéw procedury

zabiegowe;j

Warunki zaliczenia

e udziat w minimum 80% zajec,

e aktywny udziat w ¢wiczeniach,
e uzyskanie minimum 75% punktéw z testu koricowego,

e poprawne wykonanie zadania praktycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
mezoterapi
iglowej

Kwalifikacja
klienta i
przeciwwskaz
ania

Preparaty
oraz doboér

igiet

Technika
wykonania
zabiegu krok
po kroku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANNA
WOZNIAK

ANNA
WOZNIAK

ANNA
WOZNIAK

ANNA
WOZNIAK

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

praktyczna -
wykonanie
zabiegu

Zajecia

Zalecenia Zajecia
pozabiegowe

- Przerwa
828 Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ANNA
WOZNIAK

ANNA
WOZNIAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

08:00
06:00
01:00
01:00
09:15
Cena
2000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

2 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ANNA WOZNIAK

‘ ' Praktyk z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym. Z wyksztatcenia farmaceuta oraz prawnik.
Wtasciciel gabinetu kosmetycznego specjalizujgcego sie w zabiegach anti-aging oraz zabiegach
regeneracyjnych opartych na stymulacji proceséw naprawczych skéry. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw estetycznych oraz prowadzeniu szkolen dla branzy beauty
i kosmetologiczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e skrypty szkoleniowe,

e materiaty szkoleniowe,

e organizator zapewnia modelki szkoleniowe,

e preparaty wykorzystywane podczas szkolenia,

¢ dostep do urzadzen wykorzystywanych podczas zaje¢ praktycznych.

Warunki uczestnictwa

¢ osoby petnoletnie (18+),

e aktywny udziat uczestnika w ustudze,

¢ posiadanie podstawowego wyksztatcenia,

e zainteresowanie tematyka kosmetologii, medycyny estetycznej lub branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych. Po
pozytywnym ukonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu oraz mozliwo$¢é korzystania z 3-
miesiecznego wsparcia poszkoleniowego.

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje:
e Cieply positek

* Napoje i przekaski
e Kawe i herbate

Adres

ul. Wtadystawa Reymonta 9
62-500 Konin



woj. wielkopolskie

Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezacej wody oraz odpowiednie warunki lokalowe, techniczne i sanitarne zgodne
z zasadami BHP. Salon Urody Lavages - zapewnia stanowiska zabiegowe oraz zaplecze socjalne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail wozniak.annal@02.pl

Telefon (+48) 731 841 388

ANNA WOZNIAK



