Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja rzes — lekkie objetosci (2D-4D) 4 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/31/200218/3722854 4200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

"Be Beauty" room by ® 16ds
Paulina Steckiewicz

ok ok Kok 50/5

60 ocen

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 42:00h

£ 25.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozw¢j, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, FELB.06.08-1Z.00-

Identyfikatory projektow ) )
0017/25, FELB.06.08-1Z.00-0083/24, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie skierowane jest do:

« 0s6b rozpoczynajgcych nauke stylizacji rzes,

« stylistek rzes chcacych poszerzyé swoje umiejetnosci o
technike lekkich objetosci (2D-4D),

+ kosmetyczek i kosmetologéw planujgcych rozszerzenie
oferty ustug,

» 0s0b prowadzacych lub planujgcych rozpoczecie
dziatalnosci w branzy beauty,

« wszystkich zainteresowanych zdobyciem praktycznych
umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metodg lekkich

Grupa docelowa ustugi

objetosci.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda lekkich objetosci (2D-4D), z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny oraz doboru odpowiednich technik do indywidualnych cech klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia budowe rzesy naturalnej, cykl
jej wzrostu oraz wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Dobiera produkty, narzedzia oraz
metode stylizacji do indywidualnych
potrzeb klientki.

komunikuje sie profesjonalnie z
klientka,

* organizuje stanowisko pracy zgodnie z
obowigzujacymi standardami,

* pracuje z zachowaniem estyki,
doktadnosci i odpowiedzialnosci.

Wykonuje stylizacje rzes metoda
lekkich objetosci (2D-4D).

Kryteria weryfikacji

* charakteryzuje budowe rzesy
naturalnej,

* opisuje fazy wzrostu rzesy,

* wymienia wskazania i
przeciwwskazania do stylizacji,

* wskazuje zasady higieny i
bezpieczeristwa podczas wykonywania
zabiegu.

* dobiera odpowiedni skret, dtugos$¢ i
grubos¢ rzes,

* dobiera klej i pozostate materiaty do
warunkow pracy,

* uzasadnia wybor metody stylizaciji,
* przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP.

dobiera odpowiedni skret, dlugos¢ i
grubosé rzes,

* dobiera klej i pozostate materiaty do
warunkéw pracy,

* uzasadnia wybér metody stylizacji,
* przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP.

przeprowadza konsultacje z klientka,
* prawidtowo tworzy kepki 2D-4D,

* wykonuje aplikacje z zachowaniem
kierunku, symetrii i estetyki,

* zachowuje prawidtowg izolacje rzes
naturalnych,

* udziela zalecen dotyczacych
pielegnacji po zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z obowigzujacymi standardami,

* przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa,

* komunikuje sie z klientka w sposéb

Organizuje prace i komunikuje sie z
klientka zgodnie z zasadami
profesjonalnej obstugi.

Wywiad swobodny

profesjonalny,
* utrzymuje porzadek i organizacje
pracy podczas wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Organizacja stanowiska pracy oraz zasady BHP i higieny.

2. Budowa oka i rzesy naturalnej oraz cykl wzrostu rzes.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji rzes.

4. Charakterystyka produktow, narzedzi i materiatdw wykorzystywanych podczas zabiegu.
5. Dobér skretu, dtugosci, grubosci oraz efektu stylizacji do indywidualnych cech klientki.
6. Techniki tworzenia kepek metodg lekkich objetosci (2D-4D).

7. Przygotowanie klientki do zabiegu oraz prawidtowa aplikacja rzes.

8. Cwiczenia praktyczne z wykonywania kepek i doskonalenia techniki.

9. Wykonanie petnej stylizacji lekkimi objeto$ciami na modelce.
10. Uzupetnienie stylizacji, analiza najczesciej popetnianych btedow i ich korekta.
11. Zalecenia pozabiegowe oraz pielegnacja stylizac;ji.
12. Walidacja efektéw uczenia sie — test wiedzy oraz ocena praktycznych umiejetnosci uczestnika.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do stylizaciji
rzes, BHP,
higiena i
organizacja
stanowiska
pracy

am-

Produkty i
narzedzia
wykorzystywa
ne w stylizacji
rzes3 h
Dobér skretu,
dtugosci,
grubosci oraz
efektu
stylizacji do
urody klientki

Techniki
tworzenia
kepek lekkich
objetosci
(2D-4D)

am-

Przygotowani
e klientki i
prawidtowa
aplikacja rzes

Cwiczenia
praktyczne -
tworzenie
kepek i
doskonalenie
techniki

am-

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Zajecia Ola Gérajek
Przerwa -

Zajecia Ola Gérajek

Zajecia Ola Goérajek

Przerwa -

Zajecia Ola Goérajek

Zajecia Ola Gérajek

Przerwa -

Data realizacji
zajec

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00
14:00 01:00
17:00 03:00
13:00 04:00
14:00 01:00
17:00 03:00
13:00 04:00
14:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Cwiczenia

praktyczne -

tworzenie Zajecia
kepek i

doskonalenie

techniki

Wykonanie

petnej

stylizaciji Zajecia
lekkimi

objetosciami

na modelce

- Przerwa

Wykonanie

petnej

stylizacji Zajecia
lekkimi

objetosciami

na modelce

Wykonanie

petnej

stylizaciji Zajecia
lekkimi

objetosciami

na modelce

- Przerwa

Omowienie

efektow, Zajecia
zalecenia

pozabiegowe,

Podsumowani Zajecia
e szkolenia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Ola Goérajek

Ola Goérajek

Ola Gérajek

Ola Gérajek

Ola Gérajek

Ola Goérajek

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

08:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:00

09:00

09:30

11:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00

01:00

00:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 42:00
w tym suma godzin zajeé 35:00
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 05:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 48:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ola Gorajek

‘ ' Stylistka rzes i brwi oraz linergistka makijazu permanentnego z wieloletnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w podkreslaniu naturalnego piekna, dbajac o precyzje, estetyke i bezpieczenstwo
wykonywanych zabiegéw. Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, $ledzgc najnowsze trendy i



techniki w branzy beauty. W pracy stawia na indywidualne podejscie do klientki oraz najwyzsza
jakos¢ ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujace rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy
procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas czesci praktycznej zapewnione sg materiaty niezbedne do wykonania
¢wiczen. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

toédz 52
92-111 tédz

woj. todzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wymogi sanitarne,
BHP oraz standardy bezpieczenstwa pracy. Miejsce szkolenia wyposazone jest w niezbedny sprzet, stanowiska
zabiegowe oraz materiaty potrzebne do przeprowadzenia czesci teoretycznej i praktyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065

Paulina Steckiewicz Steckiewicz



