Mozliwos$¢ dofinansowania

Budowanie marki osobistej i prowadzenie 10 000,00 PLN brutto
skutecznej komunikacji w mediach 10000,00 PLN netto
EAS—TRXG.A spotecznosciowych z wykorzystaniem 156,25 PLN brutto/h

57 - 7 narzedzi Al 156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/31/181399/3722810 183,33 PLN cenarynkowa @

FIRMA FASTRYGA
Lubow Jankowicz

ok ok Kok 50/5

17 ocen

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 64:00h

£ 05.11.2026 do 19.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow
¥ yPro) Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg, osob planujgcych rozwdj marki osobistej oraz specjalistow
$wiadczacych ustugi, ktérzy chcg samodzielnie budowaé swoja
rozpoznawalnos$¢ i pozyskiwac klientéw za posrednictwem internetu.
Ustuga jest przeznaczona w szczegdlnosci dla os6b z branz ustugowych,
doradczych, edukacyjnych, finansowych, medycznych, beauty oraz innych
zawoddw opartych na zaufaniu i bezposrednim kontakcie z klientem.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla os6b rozpoczynajacych dziatania
marketingowe w mediach spotecznos$ciowych, jak i dla tych, ktére
posiadaja juz profile firmowe, ale chca prowadzi¢ je w sposéb bardziej
$wiadomy, spojny i skuteczny. Uczestnicy powinni posiadaé podstawowe
umiejetnosci obstugi komputera oraz dostep do komputera z internetem.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie bony szkoleniowe.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikdw projektu Kierunek - Rozwoj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakonczenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego budowania marki osobistej oraz skutecznego
prowadzenia dziatan marketingowych w mediach spotecznosciowych z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i sztucznej
inteligencji. Uczestnicy zdobedg praktyczne umiejetnosci w zakresie planowania strategii komunikacji, tworzenia
angazujacych tresci, projektowania materiatéw graficznych, przygotowywania materiatéw wideo, prowadzenia profili w
MS oraz wykorzystywania narzedzi Al w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady budowania
marki osobistej oraz planowania
komunikacji marketingowej w mediach
spotecznosciowych.

Uczestnik samodzielnie tworzy tresci
oraz materiaty marketingowe z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
sztucznej inteligencji.

Uczestnik samodzielnie planuje i
prowadzi dziatania promujgce swoja
marke w mediach spotecznos$ciowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje elementy sktadajace
sie na spojng marke osobista oraz
okresla grupe docelowa swojej
dziatalnosci.

Uczestnik opracowuje podstawowe
zatozenia strategii komunikacji oraz
dobiera odpowiednie kanaty promocji
do swojej dziatalnosci.

Uczestnik przygotowuje przyktadowe
posty, grafiki lub materiaty promocyjne
z wykorzystaniem Canva oraz ChatGPT.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia Al do
tworzenia tresci zgodnych z
zatozeniami swojej strategii
komunikac;ji.

Uczestnik opracowuje harmonogram
publikacji oraz plan dziatan
marketingowych dla swojej
dziatalnosci.

Uczestnik przygotowuje kompletny plan
komunikacji marki obejmujacy
publikacje tresci, dobor narzedzi oraz
dziatania wspierajace pozyskiwanie
klientow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I. Budowanie marki osobistej i strategii komunikacji z wykorzystaniem Al — 8 godz.

e Okreslenie marki osobistej i jej wartosci.

e Analiza grupy docelowej oraz potrzeb klientow.

¢ Analiza konkurencji z wykorzystaniem narzedzi Al.
e Opracowanie strategii komunikaciji.

e Tworzenie filaréw tresci z pomocg ChatGPT.

Modut Il. Tworzenie tresci marketingowych z wykorzystaniem ChatGPT i Al — 8 godz.

e Skuteczne prompty.

e Tworzenie postéw, artykutéw i ofert.

¢ Generowanie pomystéw na tresci.

¢ Dopasowanie komunikacji do grupy docelowe;j.
e Automatyzacja przygotowania materiatow.

Modut Ill. Projektowanie materiatow graficznych w Canva z wykorzystaniem Al — 8 godz.

e Canva i funkcje Al.

e Tworzenie grafik do Facebooka i Instagrama.

¢ Przygotowanie prezentacji i materiatéw promocyjnych.
e Tworzenie identyfikacji wizualnej.

¢ Projektowanie szablonéw do dalszego wykorzystania.

Modut IV. Facebook i Instagram — profesjonalne prowadzenie profili — 8 godz.

¢ Konfiguracja profili.

e Tworzenie angazujgcych publikaciji.
¢ Reels, Stories i karuzele.

¢ Planowanie publikacji.

¢ Budowanie spotecznosci.



Modut V. Tworzenie materiatéw wideo z wykorzystaniem Al — 8 godz.

e Planowanie nagran.

¢ Generowanie scenariuszy przy pomocy Al.
e Montaz krétkich filméw.

¢ Napisy, muzyka i formaty publikacji.

* Przygotowanie materiatéw do publikacji.

Modut VI. Organizacja pracy oraz automatyzacja dziatan marketingowych — 8 godz.

e Organizacja pracy twoércy.

» Kalendarz publikaciji.

¢ Wykorzystanie Al do planowania dziatan.
¢ Narzedzia wspierajgce marketing.

¢ Analiza skutecznosci dziatan.

Modut VII. Pozyskiwanie klientéw i budowanie relacji online — 8 godz.

e Tworzenie wartosciowych tresci.

¢ Budowanie zaufania.

e Komunikacja z odbiorcami.

e Podstawy lejka marketingowego.

¢ Wykorzystanie formularzy i prostych stron sprzedazowych.

Modut VIII. Warsztaty praktyczne — przygotowanie kompletnej strategii marki — 8 godz.

e Opracowanie strategii marki uczestnika.

e Przygotowanie harmonogramu publikacji na 3 miesigce.
¢ Wykonanie przyktadowych materiatow.

¢ Konsultacje indywidualne.

e Podsumowanie i plan dalszego rozwoju.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Przedmiot /
temat Typ
aktywnosci
Data Godz.
rozpoczecia
Godz.
zakonczenia L LUBOW
X . Zajecia 05-11-2026 09:00 12:00 03:00
Liczba godzin JANKOWICZ
Budowanie
marki
osobistej i
strategii
komunikacji z
wykorzystanie
m Al

2725 |d Przerwa - 05-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /
temat

Budowanie
marki
osobistej i
strategii
komunikaciji z
wykorzystanie
m Al

Tworzenie
tresci
marketingowy
chz
wykorzystanie
m ChatGPT i

Tworzenie
tresci
marketingowy
chz
wykorzystanie
m ChatGPT i
Al

Projektowanie
materiatéw
graficznych w
Canvaz
wykorzystanie
m Al

Projektowanie
materiatéw
graficznych w
Canva z
wykorzystanie
m Al

Facebook i
Instagram -
profesjonalne
prowadzenie
profili

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

Liczba godzin

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00



Przedmiot /
temat

B

12225
Facebook i
Instagram -
profesjonalne
prowadzenie
profili

Tworzenie
materiatéw
wideo z
wykorzystanie
m Al

iz B

Tworzenie
materiatéow
wideo z
wykorzystanie
m Al

Organizacja
pracy oraz
automatyzacj
a dziatan
marketingowy
ch

Organizacja
pracy oraz
automatyzac;j
a dziatan
marketingowy
ch

Pozyskiwanie
klientéw i
budowanie
relacji online

@m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

LUBOW
JANKOWICZ

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

26-11-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

17:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Pozyskiwanie
L . LUBOW
klientow i Zajecia 17-12-2026 13:00 17:00 04:00
. JANKOWICZ
budowanie

relacji online

Warsztaty

praktyczne -
. . LUBOW

przygotowani Zajecia 19-12-2026 09:00 12:00 03:00
. JANKOWICZ

e kompletnej

strategii
marki

23225 o Przerwa - 19-12-2026 12:00 13:00 01:00

Warsztaty

kt -
praktyczne LUBOW

przygotowani Zajecia 19-12-2026 13:00 16:00 03:00
. JANKOWICZ
e kompletnej

strategii

marki

25225 M Walidacja - 19-12-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 64:00
w tym suma godzin zajeé 55:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 08:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 74:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

LUBOW JANKOWICZ

Lubow Jankowicz — trenerka z ponad dziesiecioletnim doswiadczeniem w prowadzeniu wtasnej
dziatalnosci gospodarczej, w tym w zarzadzaniu firmg, organizacji proceséw operacyjnych, obstudze
klientdw oraz zatrudnianiu i delegowaniu pracy.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu cyfryzacji, praktycznego wykorzystania narzedzi sztuczne;j
inteligencji w matej firmie, marketingu internetowego oraz pozyskiwania dofinansowan na rozwoj
kompetenciji.

Zrealizowata ponad 160 godzin szkolen dla przedsiebiorcéw i oséb prowadzacych jednoosobowa
dziatalnos$¢, w formule stacjonarnej i online, indywidualnej i grupowej, w tym w ramach Bazy Ustug
Rozwojowych.

Ukonczyta Akademie Trenera, roczny program mentoringowy Szkota Prezesek, szkolenie
»Specjalista do spraw funduszy europejskich" oraz szkolenia z zakresu marketingu internetowego,
social media i praktycznego zastosowania narzedzi Al w biznesie. Posiada doswiadczenie w
realizacji ustug w ramach BUR, KFS i projektéw dofinansowanych, we wspétpracy z operatorami
regionalnymi.

W pracy szkoleniowej tagczy doswiadczenie przedsiebiorcy z metodyka warsztatowa. Ktadzie nacisk
na prosty, zrozumiaty przekaz i realne efekty wdrozeniowe — kazdy modut koriczy sie zadaniem,
ktdérego rezultat uczestnik moze od razu wykorzysta¢ we witasnej firmie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty szkoleniowe przekazywane sg uczestnikom w formie elektronicznej. Cze$¢é materiatéw udostepniana jest podczas realizacji
poszczegdlnych modutdw, natomiast komplet materiatéw, w tym prezentacje, instrukcje, szablony, checklisty oraz zestaw promptéw,
uczestnicy otrzymuja po zakonczeniu szkolenia.

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania przyktadéw oraz éwiczen do branzy uczestnikdw, tak aby zdobyte umiejetno$ci mogty zostaé
wykorzystane bezposrednio po zakonczeniu szkolenia.

Kazdy uczestnik podczas szkolenia opracowuje wtasng strategie komunikacji oraz przygotowuje plan publikacji na kolejne 3 miesigce,
ktéry moze wdrozy¢ bezposrednio po zakonczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi dysponowaé wtasnym sprzetem komputerowym (komputer, laptop lub tablet) oraz dostepem do internetu.
Obecnos¢ na co najmniej 80 % zajec jest warunkiem uzyskania certyfikatu ukoriczenia szkolenia.
Aktywny udziat w éwiczeniach praktycznych.

Chec dziatania i nauki — szkolenie wymaga nastawienia na praktyczne ¢wiczenia i gotowos¢ do korzystania z nowych narzedzi
cyfrowych.

W przypadku uczestnikéw, ktérzy nie korzystajg z dofinansowania, udziat w szkoleniu jest mozliwy wytgcznie po wczesniejszym optaceniu
petnej kwoty za szkolenie — najpdzniej do 2 dni przed rozpoczeciem kursu. Szczegétowe informacje dotyczace ptatnosci przekazywane sg
indywidualnie.

Szkolenie komercyjne lub dofinansowane w mniej niz 70% podlega opodatkowaniu VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (stawka
23%).

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatowej z wykorzystaniem platformy ClickMeeting. Uczestnicy przez caty czas pracujg na
wiasnych profilach, materiatach i przyktadach zwigzanych z prowadzong lub planowang dziatalnoscia. Poszczegdlne zagadnienia
realizowane sg z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych oraz sztucznej inteligenciji, a uczestnicy wykonuja ¢wiczenia
praktyczne pod nadzorem trenera.

Wymagany poziom obecnosci na zajeciach wynosi minimum 80% czasu trwania ustugi.

Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jako ustuga komercyjna, jak i w ramach projektéw dofinansowanych z Bazy Ustug
Rozwojowych.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy ClickMeeting. Uczestnik nie musi instalowac¢ zadnej
aplikacji — wystarczy klikng¢ w przestany link i otworzy¢ go w przegladarce internetowej (np. Chrome, Firefox). Platforma jest w jezyku polskim i
prosta w obstudze.

Do udziatu w szkoleniu niezbedne jest:

- stabilne tacze internetowe (min. 5 Mb/s),

- komputer stacjonarny lub laptop z dostepem do internetu (uczestnictwo za pomoca telefonu nie jest zalecane),
- dziatajgca kamera oraz mikrofon,

- aktualna wersja przegladarki internetowej,



— adres e-mail do otrzymania linku do spotkania i materiatéw szkoleniowych.

W razie trudnosci technicznych, uczestnik moze otrzyma¢ pomoc techniczng przed rozpoczeciem szkolenia — wystarczy skontaktowac sie z
organizatorem. Udzielamy wsparcia przy pierwszym logowaniu oraz sprawdzeniu sprzetu i potgczenia.

Kontakt

ﬁ E-mail fastryga@onet.pl

Telefon (+48) 507 700 712

Lubow Jankowicz



