Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs wizazu | stopnia 4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

287,00 PLN brutto/h
233,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/31/20306/3722704

[

Szkota Meskiego
stylu Agnieszka
Swist-Kaminska

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy @ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 15:00h

5 01.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Akademia HR

Kurs skierowany jest do oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢ podstawowa
wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wizazu i wykonywania
makijazu.

Uczestnikiem moze by¢ osoba planujaca rozpoczecie pracy w branzy

Grupa docelowa ustugi beauty, kosmetyczka, wizazysta-amator lub inna osoba zainteresowana
rozwijaniem umiejetnosci wykonywania makijazu w celach zawodowych
albo prywatnych.

Kurs nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani specjalistycznego
przygotowania.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Wizaz | stopnia” przygotowuje uczestnika do samodzielnego przygotowania stanowiska pracy, rozpoznawania
rodzaju cery i typu urody, dobierania kosmetykow, narzedzi i kolorystyki oraz wykonywania makijazu korekcyjnego,
dziennego, biznesowego, francuskiego i typu make-up no make-up. Uczestnik bedzie réwniez przygotowany do
modelowania twarzy, stylizacji brwi, cieniowania oczu i aplikacji kepek rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia typy urody, rodzaje cery i
potrzeby skéry.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje rodzaj cery i typ urody oraz

dobiera wiasciwa kolorystyke makijazu.

Przygotowuje i porzadkuje stanowisko,
dezynfekuje narzedzia oraz stosuje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

zasadami higieny. symulowanych

zasady higieny pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera kosmetyki, pedzle i narzedzia
do rodzaju cery oraz techniki makijazu.

Wybiera wtasciwe produkty i narzedzia
oraz uzasadnia ich zastosowanie.

Dobiera podktad, wykonuje korekte
twarzy, oczu, brwi i ust oraz stosuje
zasady $wiattocienia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje makijaz korekcyjny i
modelowanie twarzy.

Wykonuje wskazany rodzaj makijazu,
stosuje technike cieniowania i
prawidtowo aplikuje kepki rzes.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje kompletny makijaz
dopasowany do sytuac;ji i typu urody.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

GRUPA DOCELOWA

Kurs skierowany jest do oso6b dorostych, ktére chcg zdoby¢ podstawowg wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu wizazu oraz
wykonywania makijazu.

Uczestnikiem moze by¢ osoba planujaca rozpoczecie pracy w branzy beauty, osoba $wiadczaca ustugi kosmetyczne lub inna osoba
zainteresowana rozwijaniem umiejetnosci wykonywania makijazu zawodowo albo prywatnie.

Kurs nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani specjalistycznego przygotowania.
CEL EDUKACYJNY

Kurs ,Wizaz | stopnia” przygotowuje uczestnika do organizowania stanowiska zgodnie z zasadami higieny, rozpoznawania rodzaju cery i
typu urody, dobierania kosmetykdw, narzedzi i kolorystyki oraz wykonywania makijazu korekcyjnego, dziennego, biznesowego,
francuskiego i typu make-up no make-up. Uczestnik bedzie réwniez przygotowany do modelowania twarzy, stylizacji brwi, cieniowania
oczu i aplikacji kepek rzes.

CZAS TRWANIA

Zajecia merytoryczne trwajg 16 godzin dydaktycznych, tj. 720 minut, czyli 12 godzin zegarowych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45
minut.

Kurs realizowany jest przez 2 dni. Kazdego dnia odbywa sie 8 godzin dydaktycznych, tj. 360 minut zaje¢ merytorycznych, oraz 60 minut
przerw. Drugiego dnia po zajeciach przeprowadzana jest walidacja trwajgca 60 minut.

Program obejmuje miniwyktady, pokazy technik, analize produktéw, ¢wiczenia indywidualne i samodzielne wykonywanie makijazu. Sktada
sie z 8 modutéw po 90 minut.

Przerwy i walidacja sg wskazane jako oddzielne pozycje harmonogramu. Nie sg wliczane do 16 godzin dydaktycznych zajeé¢
merytorycznych.

ZAKRES TEMATYCZNY KURSU

MODUL 1. ORGANIZACJA STANOWISKA, HIGIENA | PRODUKTY - 90 MINUT
Zakres:

- organizacja stanowiska pracy,

- higiena, dezynfekcja i bezpieczne uzywanie produktéw,

- przygotowanie pedzli, narzedzi i aplikatoréw,

- rodzaje kosmetykéw kolorowych i ich zastosowanie,

- zasady pracy z modelka.

Metody:

— miniwyktad,

— pokaz trenera,

- analiza produktéw i narzedzi,

- przygotowanie stanowiska,

- ¢wiczenia indywidualne.

MODUL 2. ANALIZA CERY, TYPU URODY | KOLORYSTYKI - 90 MINUT

Zakres:



- rozpoznawanie rodzaju cery i potrzeb skory,
- przygotowanie skéry do makijazu,

- barwy ciepte i chtodne,

— okreslanie typu urody,

— dobieranie kolorystyki,

- dobér podktadu, korektora i pudru.
Metody:

— miniwyktad,

- pokaz analizy cery i kolorystyki,

- dobieranie produktéw i koloréw,

- ¢éwiczenia indywidualne.

MODUL 3. MAKIJAZ KOREKCYJNY | MODELOWANIE TWARZY — 90 MINUT
Zakres:

- korekta niedoskonatosci i kolorytu skory,
- aplikacja podktadu i korektora,

- utrwalanie makijazuy,

- rozpoznawanie ksztattu twarzy,

- modelowanie $wiattem i cieniem,

- aplikacja rézu, bronzera i rozéwietlacza.
Metody:

— pokaz trenera,

- analiza ksztattu twarzy,

- ¢wiczenia korekty i modelowania,

- analiza efektéw pracy.

MODUL 4. STYLIZACJA BRWI, MAKIJAZ OKA | KEPKI RZES - 90 MINUT
Zakres:

- analiza ksztattu oka i brwi,

— dobér ksztattu brwi do twarzy,

- przygotowanie powieki,

- podstawowe techniki cieniowania,

- wykonywanie kreski,

- stylizacja brwi,

- aplikacja tuszu i kepek rzes.

Metody:

- pokaz trenera,

— ¢wiczenia cieniowania i wykonywania kreski,



- stylizacja brwi,

- aplikacja kepek rzes,

- informacja zwrotna.

MODUL 5. MAKIJAZ DZIENNY | MAKE-UP NO MAKE-UP - 90 MINUT
Zakres:

- cechy makijazu dziennego,

- naturalna korekta i modelowanie twarzy,

- subtelny makijaz oka i brwi,

- dobér koloru ust,

- zasady makijazu typu make-up no make-up,

- dostosowanie makijazu do rodzaju cery i typu urody.
Metody:

- pokaz trenera,

- analiza kolejnosci pracy,

- samodzielne wykonanie makijazu lub jego kluczowych elementdw,
- omowienie efektow.

MODUL 6. MAKIJAZ BIZNESOWY - 90 MINUT

Zakres:

- cechy profesjonalnego makijazu biznesowego,

- dostosowanie makijazu do stanowiska i miejsca pracy,
— dobér kolorystyki i stopnia intensywnosci,

- trwatos$¢ makijazuy,

- makijaz oka, brwi i ust,

- najczestsze btedy.

Metody:

- miniwyktad,

- pokaz trenera,

- analiza przyktadow,

- samodzielne wykonanie makijazu lub jego modyfikacji,
- edukacyjna informacja zwrotna.

MODUL 7. MAKIJAZ FRANCUSKI — 90 MINUT

Zakres:

- charakterystyka makijazu francuskiego,

- przygotowanie i naturalne wykonczenie cery,

- modelowanie twarzy,

- podkreslenie oka i wykonanie kreski,



- stylizacja brwi,

- dobér i aplikacja czerwonej pomadki,

- zachowanie réwnowagi elementéw makijazu.
Metody:

- pokaz techniki,

- analiza kolorystyki i proporcji,

- ¢wiczenia indywidualne,

- wykonanie kluczowych elementéw makijazu,
- analiza efektow.

MODUL 8. SAMODZIELNE WYKONANIE PELNEGO MAKIJAZU — 90 MINUT
Zakres:

— analiza cery i typu urody,

— przygotowanie stanowiska i dobér produktow,
- zaplanowanie kolejnosci pracy,

- wykonanie petnego makijazu,

- modelowanie twarzy,

— makijaz oka, brwi i ust,

- aplikacja kepek rzes,

- ocena estetyki, dopasowania i trwatosci,

- przygotowanie do walidacji.

Metody:

- ¢wiczenia indywidualne,

- samodzielne wykonanie makijazu,

- obserwacja pracy przez trenera,

- edukacyjna informacja zwrotna.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Kurs realizowany jest stacjonarnie w formie indywidualnej. W zajeciach uczestniczy jedna osoba.

Uczestnik korzysta z samodzielnego stanowiska wyposazonego w lustro, o$wietlenie, miejsce na kosmetyki i narzedzia oraz srodki
higieniczne i dezynfekujace.

Organizator zapewnia: [wpisa¢ zgodnie ze stanem faktycznym: kosmetyki, pedzle, aplikatory jednorazowe, $rodki dezynfekujace i
pozostate materiaty].

Cwiczenia wykonywane sg na [modelce zapewnionej przez organizatora/modelce zapewnionej przez uczestnika/wtasnej twarzy
uczestnika — pozostawi¢ wtasciwg wersje].

Trener prezentuje techniki, obserwuje prace, koryguije btedy i udziela edukacyjnej informacji zwrotnej. Cwiczenia podczas modutéw sa
czescig szkolenia i nie stanowig formalnej walidacji.

SPOSOB ORGANIZACJI WALIDACJI - 60 MINUT
Walidacja odbywa sie po zakorczeniu zaje¢ drugiego dnia i stanowi oddzielng pozycje harmonogramu.

Walidacje przeprowadza osoba inna niz trener prowadzgcy. Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym.



Walidacja odbywa sie w formie obserwacji w warunkach symulowanych. Uczestnik przygotowuje stanowisko, analizuje cere i typ urody,
dobiera produkty, narzedzia i kolorystyke oraz wykonuje wskazany makijaz lub jego kluczowe elementy.

Walidator ocenia, czy uczestnik:

- organizuje stanowisko zgodnie z zasadami higieny,

- rozpoznaje rodzaj cery i typ urody,

— dobiera produkty, narzedzia i kolorystyke,

- wykonuje korekte i modelowanie twarzy,

- wykonuje makijaz dopasowany do sytuac;ji i typu urody,

- prawidtowo wykonuje makijaz oka, stylizacje brwi lub aplikacje kepek rzes.

Ocena odbywa sie na podstawie karty obserwacji zawierajgcej jednoznaczne kryteria. Warunkiem zaliczenia jest spetnienie wszystkich
kryteriéw obowigzkowych oraz uzyskanie co najmniej 70% punktéw. Karta obserwacji i wynik sg archiwizowane przez Dostawce Ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

1. Organizacja

stanowiska,

higiena i

produkty —

miniwyktad,

pokaz trenera, AGNIESZKA
analiza Zajecia SWIST- 01-10-2026 09:00 10:30 01:30
kosmetykow i KAMINSKA
narzedzi,

przygotowani

e stanowiska

oraz

éwiczenia

indywidualne.

- Przerwa - 01-10-2026 10:30 11:00 00:30



Przedmiot /
temat

Modut

2. Analiza
cery, typu
urody i
kolorystyki —
miniwyktad,
pokaz analizy
cery i typu
urody,
dobieranie
produktéw i
kolorystyki
oraz
éwiczenia
indywidualne.

Modut

3. Makijaz
korekcyjny i
modelowanie
twarzy -
pokaz trenera,
analiza
ksztattu
twarzy, dobér
podktadu i
korektora,
éwiczenia
korekty i
modelowania
oraz analiza
efektow

pracy.

en-

Modut

4. Stylizacja
brwi, makijaz
oka i kepki
rzes — pokaz
trenera,
analiza
ksztattu oka i
brwi,
éwiczenia
cieniowania,
wykonywanie
kreski,
stylizacja brwi
oraz aplikacja
kepek rzes.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
SWIST-
KAMINSKA

AGNIESZKA
SWIST-
KAMINSKA

AGNIESZKA
SWIST-
KAMINSKA

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

5. Makijaz
dzienny i
make-up no
make-up —
pokaz trenera,
analiza
kolejnosci
pracy, dobér
produktéw i
kolorystyki,
wykonanie
makijazu lub
jego
kluczowych
elementéw
oraz
omowienie
efektow.

@m-

Modut

6. Makijaz
biznesowy -
miniwyktad,
pokaz trenera,
analiza
przyktadéw,
dobér
kolorystyki i
stopnia
intensywnosci
oraz
wykonanie
makijazu lub
jego
modyfikacji.

Modut

7. Makijaz
francuski -
pokaz
techniki,
przygotowani
e cery,
modelowanie
twarzy,
wykonanie
kreski,
stylizacja
brwi, dobor i
aplikacja
pomadki oraz
éwiczenia
indywidualne.

Prowadzacy

AGNIESZKA
SWIST-
KAMINSKA

AGNIESZKA
SWIST-
KAMINSKA

AGNIESZKA
SWIST-
KAMINSKA

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

11213 & Przerwa - 02-10-2026 14:00 14:30 00:30

IFESE) Modut

Samodzielne
wykonanie
petnego
makijazu -
analiza cery i
typu urody,

AGNIESZKA
przygotowani

Zajecia SWIST- 02-10-2026 14:30 16:00 01:30

e stanowiska, §
KAMINSKA

dobér
produktow i
kolorystyki,
wykonanie
petnego
makijazu oraz
przygotowani
e do walidacji.

13213 @ Walidacja - 02-10-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 15:00
w tym suma godzin zaje¢ 12:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

q AGNIESZKA SWIST-KAMINSKA

mgr pedagogiki, z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen, na codzien pracuje jako
coach i pedagog.

W swojej karierze zawodowej wspétpracowata z TVP1/ TVN/ POLSAT /na planach realizacji
telewizyjnych jak i ze studentami kosmetologii na uczelniach w Polsce.

Szkolenia grupowe prowadzi od 10 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja prezentacje szkoleniowa w formacie PDF, zawierajgca wszystkie najwazniejsze tresci teoretyczne omawiane
podczas szkolenia.

Podczas czesci praktycznej majg mozliwo$é korzystania z kosmetykow, pedzli i narzedzi wizazowych udostepnionych przez
organizatora.

Adres

ul. Dywizjonu 303 175
01-470 Warszawa



woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e warunki logistyczne: dostep do kosmetykdw, srodkow czystosci, stanowisk make up, pedzli

Kontakt

AGNIESZKA SWIST-KAMINSKA
!
*  E-mail ask@szkolameskiegostylu.pl
Telefon (+48) 513 125202




