Mozliwos$¢ dofinansowania

Sekret Mtodej Skéry — Holistyczne Terapie 4 500,00 PLN brutto

WY Anti-Aging - szkolenie wprowadzajgce 4 500,00 PLN netto
BASIC 281,25 PLN brutto/h
Y iverea waramimaa Numer ustugi 2026/07/31/164624/3722702 28125PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

BEAUTY DESIGN © Warszawa

MATEUSZ o .
WIECZOREK Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
276 ocen

® 16:00h
9 07.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane osobom, chcacym podnie$¢ swoje kwalifikacje w
zakresie zabiegéw Kosmetologii Regeneracyjnej oraz zdoby¢ umiejetnosci
. niezbedne do wykonywania zabiegéw z uzyciem zaawansowanych procedur
Grupa docelowa ustugi ) - . . .
stymulujgcych obejmujagcych precyzyjne - manualne podanie preparatéw
oraz budowanie indywidualnych strategii terapeutycznych w
nieiniekcyjnych zabiegach Anty-Aging.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegéw z uzyciem zaawansowanych procedur stymulujgcych
obejmujacych precyzyjne - manualne podanie preparatéw oraz budowanie indywidualnych strategii terapeutycznych.
Procedury zabiegowe wykonywane sg w sposéb bezpieczny i dopasowany do indywidualnych potrzeb klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- charakteryzuje techniki, preparaty i
materiaty stosowane podczas zabiegu z
uzyciem preparatéw Anty-Aging.

- definiuje zasady bezpieczenstwa

Uczestnik(-czka) omawia zasady i zwigzane z wykonywaniem zabiegu
techniki podazy preparatow rewitalizacji skory twarzy .
. Wywiad swobodny
terapeutyczno-stymulujacych w
Kosmetologii Anty-Aging. - uzasadnia dobér konkretnej metody

zabiegowej rewitalizacji skory twarzy

- omawia spodziewany efekt zabiegu
preparatéw Anty-Aging. w Kosmetologii
Regeneracyjnej

- organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy przy uzyciu preparatéw Anty-
Aging.

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu

- ocenia mozliwo$¢ wykonania zabiegu
preparatow terapeutyczno-

stymulujacych
— poprawnie przeprowadza zabieg z y 1acy Obserwacja w warunkach

uzyciem preparatéw Anty-Aging. symulowanych

- w zaleznosci do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki
preparatéw Anty-Aging.

— poprawnie przeprowadza zabieg
— monitoruje przebieg zabiegu

- ocenia efekty zabiegu
rewitalizujgcego

- przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego stanu zdrowia
» . . Wywiad swobodny
- pomaga wypetni¢ karte informacyjna
dotyczaca przeprowadzenia zabiegu z

- definiuje zasady profesjonalnej uzyciem preparatéw Anty-Aging.
obstugi klienta, przy zabiegach z

uzyciem preparatéw terapeutyczno- - w rozmowie bada potrzeby klienta i
stymulujacych w Kosmetologii poznaje jego oczekiwania zwigzane z
Regeneracyjnej, zgodnie z kodeksem zabiegiem rewitalizujgcym

etyki zawodowej
Obserwacja w warunkach

- omawia zasady etyki zawodowej w
symulowanych

pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
dyskrecje, uprzejmos¢, starannosé,
doktadnos¢, punktualnosé, kulture
osobistq)



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i

higieny pracy przed, w trakcie i po Wywiad swobodny
- omawia zasady BHP obowigzujace w wykonaniu zabiegu rewitalizujagcego
gabinecie kosmetologicznym z uzyciem
preparatéw Anty-Aging. - przestrzega procedur zwigzanych z Obserwacja w warunkach

dezynfekcja i sterylizacjg miejsca pracy
przy uzyciu preparatéow Anty-Aging.

symulowanych

- charakteryzuje aspekty prawne . . .
- referuje przepisy prawne regulujace

wykonywanie zabiegéw z uzyciem Wywiad swobodny
preparatéw Anty-Aging.

zwigzane z przeprowadzeniem
zabiegéw z zakresu Kosmetologii
Regeneracyjnej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane osobom, chcacym podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie zabiegéw Kosmetologii Regeneracyjnej oraz zdoby¢é
umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw z uzyciem zaawansowanych procedur stymulujacych obejmujacych precyzyjne -
manualne podanie preparatéw oraz budowanie indywidualnych strategii terapeutycznych.

pracowac ze skoérg w sposéb swiadomy, nowoczesny i dlugofalowy.

Szkolenie koncentruje sie na procedurach stymulujgcych i regeneracyjnych, ktérych celem jest pobudzenie naturalnych proceséw odnowy
skory, poprawa jej ggstosci, napigcia oraz ogélnej kondycji. Uczestnicy zdobywajg zaawansowang wiedze na temat biologii skory,
mechanizmdéw przebudowy tkanek oraz Swiadomego doboru preparatéw wspierajgcych regeneracje.




Program taczy solidne podstawy teoretyczne z intensywna praktyka, dzieki czemu uczestnik nie tylko rozumie procesy zachodzace w
skorze, ale potrafi skutecznie przetozy¢ te wiedze na realne efekty zabiegowe. Omawiane sg strategie terapii indywidualnych,
planowanie dtugofalowej pracy z klientem oraz budowanie ustug o wysokiej wartosci rynkowe;j.

CZESC TEORETYCZNA
Fundament swiadomej pracy z tkanka

1. Biologiczna architektura skéry — poziom zaawansowany.

e Szczegdtowa analiza budowy skory i jej warstw

¢ Rola fibroblastéw w procesach regeneracyjnych

e Macierz zewnatrzkomérkowa — struktura i funkcja

e Mechanizmy utraty jedrnosci i gestosci

e Procesy starzenia wewnatrz- i zewnatrzpochodne

e Zalezno$¢ miedzy stanem zapalnym a jakoscig skoéry

Uczestnik rozumie, jak i dlaczego skéra reaguje na stymulacje oraz jakie procesy uruchamiane s na poziomie komérkowym.

2. Mechanizmy dziatania preparatéw stymulujgcych (manualny sposdb naktadnia)

¢ Roéznice pomiedzy efektem objetosciowym a poprawa jakosci skéry
¢ Biostymulacja a przebudowa tkanek

e Czynniki wptywajace na skutecznos$¢ terapii

e Dobor preparatu do problemu estetycznego

e Charakterystyka preparatéw regeneracyjnych nowej generacji:

Kluczowe sktadniki biostymulujace:

Mechanizm dziatania:

e aktywuja receptory A2A w fibroblastach
¢ nasilajg synteze kolagenu typu |

¢ dziatajg antyoksydacyjne

e wspierajg naprawe uszkodzer DNA

» zwiekszajg proliferacje komérkowej

W module omawiane sg wysokoaktywne sktadniki stymulujgce stosowane w kosmetologii regeneracyjnej w procedurach manualnych,
pedzelkowych oraz z wykorzystaniem kontrolowanej penetracji naskérka (bez technik inwazyjnych-iniekcyjnych).

Celem terapii jest:

¢ aktywacja fibroblastéw

e stymulacja syntezy kolagenu typu I i lll

e poprawa gestosci macierzy zewnatrzkomérkowej
e zwiekszenie ekspresji czynnikéw naprawczych

e wsparcie angiogenezy i mikrokrgzenia

Szczegodlny nacisk ktadziemy na Swiadome i odpowiedzialne planowanie terapii.

3. Kwalifikacja klienta i planowanie terapii

e Szczegotowy wywiad kosmetologiczny

e |dentyfikacja wskazan i przeciwwskazan

e Ocena jakosci skory i stopnia jej degradacji

e Tworzenie indywidualnych planéw terapeutycznych
e Harmonogram zabiegéw i tgczenie procedur

Uczestnik uczy sie budowac roczne strategie pracy z klientem wymagajacym.
4. Bezpieczenstwo i standard pracy.

¢ QOrganizacja stanowiska zabiegowego
e Zasady higieny i aseptyki



¢ Minimalizacja ryzyka reakcji niepozadanych
¢ Postepowanie w przypadku powiktan miejscowych
¢ Dokumentacja zabiegowa i Swiadoma zgoda klienta

CZESC PRAKTYCZNA

Podczas szkolenia ktadziemy szczegdlny nacisk na zdobycie przez kursantéw(-ki) umiejetnosci praktycznych.Czes$¢ praktyczna rozpoczyna sie
zabiegiem pokazowym, wykonywanym przez szkoleniowca na modelce, ze szczegdtowa analiza kazdego etapu procedury. Dzieki temu kursant(-
ka) zaznajamia sie z podstawowymi technikami i etapami zabiegu. Caty czas w trakcie czesci praktycznej nad przebiegiem zabiegu czuwa
szkoleniowiec i dba o petne bezpieczenstwo natozenia preparatu modelkom.

Nastepnie uczestnicy(-czki) szkolenia, przy petnej asyscie certyfikowanego szkoleniowca, samodzielnie aplikujg modelkom odpowiedni preparat,
uwzgledniajgc wyszczegdlnione ponizej etapy:

1. Przygotowanie do procedury

e Ocena obszaru zabiegowego

¢ Oznaczanie punktow pracy

e Dobor preparatu i strategii dziatania
* Przygotowanie klienta i stanowiska

2. Techniki manualna podania preparatéw

e Kontrola pracy

¢ Kierunek i schemat aplikaciji

e ROwnomierne rozmieszczenie preparatu

e Praca w obszarach wymagajacych szczegdlnej precyzji

Omodwione zostajg rézne strategie w zaleznosci od wskazan:
- poprawa gestosci

- rewitalizacja

— utrata napiecia

- wiotkos$¢ skéry

3. Opracowanie poszczegdlnych obszaréw

Twarz

e policzki i poprawa jakosci skory
e owal twarzy
e okolice bruzd i utraty napiecia

Okolica oka

e poprawa jakosci skory cienkiej
¢ delikatna stymulacja w obszarze wymagajgcym szczegdlnej ostroznosci

Szyja i dekolt
e zageszczenie i poprawa elastycznosci
Dtonie
e procedury rewitalizujgce i poprawa struktury skéry

4. Plan terapii dtugoterminowej

e |los¢ i czestotliwos$¢ zabiegow
e taczenie z innymi procedurami kosmetologicznymi
e Budowanie planu premium dla klienta

Informacje organizacyjne

Szkolenie konczy sie walidacja.



Sposobem dokumentaciji i weryfikacji uczenia sie w procesie walidacji jest

e wywiad swobodny i
e obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujagc w czes¢
edukacyjng ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych dla czesci
praktycznej + 30 minut po zakoniczonej czesci praktycznej wywiadu swobodnego.

Etapy walidacji odpowiadajg czasowo zamieszonemu w karcie harmonogramowi.
W procesie walidacji bierze udziat od 2-4 osdéb.
Po walidacji nastagpi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukoiczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki w procesie walidacji.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedgcy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

***Program szkolenia zostat opracowany w petnej zgodnosci z programem Ministerstwa Zdrowia oraz wydanym przez niego komunikatem, a
cala jego tres¢ zostata doprecyzowana tak, aby w sposéb klarowny i niebudzacy watpliwosci wskazywata zakres realizowanych czynnosci.

Ujete w karcie dziatania obejmujg wytacznie obszar kosmetyki bialej, czyli zabiegi o charakterze pielegnacyjnym, niewchodzace w zakres
$wiadczen medycznych. Sa to czynnosci typowo kosmetologiczne, z uwzglednieniem pracy na wierzchniej warstwie skoéry.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wyklad

trenerki na
temat uzycia
preparatéw L KATARZYNA
. Zajecia 07-09-2026 09:00 11:00 02:00
Anty-Aging w WIECZOREK
Kosmetologii
Regeneracyjn

€j
- Przerwa - 07-09-2026 11:00 11:30 00:30

Pokazowy

zabieg na

modelce L KATARZYNA

wykonany Zajecia WIECZOREK 07-09-2026 11:30 12:30 01:00
przez osobe

prowadzaca

szkolenie



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegdéw na
przydzielonyc
h modelkach

Zajecia

- Przerwa

Podsumowani L
. Zajecia
e pierwszego

dnia szkolenia

Wyktad

trenerki na

temat uzycia

preparatéw

terapeutyczno

- Zajecia
stymulujacyc

hw

Kosmetologii
Regeneracyjn

ej Zajecia

- Przerwa

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez osobe
prowadzaca
szkolenie

Zajecia

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegow na
przydzielonyc
h modelkach

Zajecia

Przerwa

(=5 -

@m-

Walidacja

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:00

09:00

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

03:00

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L, .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
Podsumowani L KATARZYNA
. Zajecia 08-09-2026 16:30
e drugiego WIECZOREK
dnia szkolenia
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

281,25 PLN

281,25 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KATARZYNA WIECZOREK

Katarzyna Wieczorek wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic, ktora
nadaje pojeciu estetyki — nowy wymiar piekna.

Z branzg Beauty zwigzana juz od ponad 20 lat. Specjalizuje sie w dziedzinie Kosmetologii i
Medycyny Estetycznej oraz Dermatologii. Na co dzien wspétpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii
plastycznej, dzieki czemu caty czas poszerza swoje doswiadczenie i umiejetnosci.

Zawod, ktory wybrata to nieustajgca droga do doskonatosci, dlatego tez caty czas rozwija swojg
wiedze uczestniczac w licznych miedzynarodowych kongresach, targach i wydarzeniach czynigc
swojg marke i klinike jedyng i niepowtarzalng w swoim rodzaju.

Posiada wszechstronne wyksztatcenie wyzsze Kosmetologiczne i Medyczne, a ponadto jest
absolwentka licznych kursow i szkolen w tym zakresie.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, a nabyte doswiadczenie na przestrzeni ostatnich 5
lat zwigzane jest gtdwnie z zabiegami z zakresu rewitalizacji skory twarzy.

Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice cenig sobie jej autorskie i niepowtarzalne techniki pracy,
ale réwniez to, ze nabyta przez nie wiedza i umiejetnos$ci pozwalajg im na rozpoczecie swobodne;j,

ale i bezpiecznej pracy w tej wymagajacej branzy.

Jest laureatkg nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakos$ci zabiegdéw w Branzy
Beauty” przyznawanej przez Magazyn Branzowy ,Businesswoman & Life” .

Doswiadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik(-czka) szkolenia otrzymuje:

+ skrypt,

+ wzory zgdd na zabiegi dla klientek,

+ pomoc dydaktyczng,

+ opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia,

+ certyfikat potwierdzajacy ukoniczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone wytgcznie dla oséb posiadajgcych doswiadczenie w zakresie zabiegéw kosmetologicznych.

Informacje dodatkowe



Program szkolenia jest program autorskim i stanowi wtasnos¢ intelektualng Katarzyny Wieczorek Wieczorek Aesthetic, podlega ochronie
zgodnie z ustawg o ,Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych” z dnia 04.02.1994 Dz. U. nr 24 poz. 83 z pdZniejszymi zmianami. Wszelkie
prawa zastrzezone, zakazujgce kopiowania czesci lub catosci tekstu opisu i programu szkolenia.

Organizatorzy szkolenia prosza o weryfikacje regulacji prawnych i przystapienie kursanta do szkolenia zgodnie z obowigzujgcymi
normami i przepisami prawa.

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggnac¢ zatozone efekty uczenia sie.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi.

Szkolenie jest zwolnione z VAT, jesli jest finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

Adres

ul. Syta 103
02-987 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Katarzyna Wieczorek

ﬁ E-mail beautylabstudiome@gmail.com

Telefon (+48) 533 520 033



