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,Biomechanika relaksu — zaawansowane
techniki pracy z miesniem w zabiegach
kosmetologicznych - szkolenie
zaawansowane MasterClass

Numer ustugi 2026/07/31/164624/3722669

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 56:00h

5 24.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
98,21 PLN brutto/h
98,21 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane osobom, chcgcym podnie$é swoje kwalifikacje w

zakresie zabiegéw Kosmetologii oraz zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do

wykonywania zabiegéw z uzyciem zaawansowanych procedur

obejmujgcych precyzyjne - manualne podanie preparatéw i techniki

masazu modelujgcego i relaksujgcego miesnie twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegéw kosmetologicznych z uzyciem zaawansowanych procedur
obejmujacych precyzyjne manualne podanie preparatéw oraz techniki masazu modelujgcego i relaksujgcego miesnie
twarzy. Procedury zabiegowe wykonywane sg w sposéb bezpieczny i dopasowany do indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik(-czka) omawia manualne
procedury podazy preparatéw oraz
techniki masazu modelujacego i
relaksujgcego migsnie twarzy

- poprawnie przeprowadza zabieg z
uzycie manualnych procedur podazy
preparatéw oraz technik masazu
modelujgcego i relaksujgcego miesnie
twarzy

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje techniki, preparaty i
materiaty stosowane podczas zabiegu z
uzyciem manualne procedury podazy
preparatéw oraz techniki masazu
modelujacego i modelujacego i
relaksujacego migsnie twarzy

- definiuje zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonywaniem zabiegu
rewitalizacji skéry twarzy

- uzasadnia dobér konkretnej metody
zabiegowej rewitalizacji skéry twarzy

- omawia spodziewany efekt zabiegu

- organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy przy uzyciu manualnych procedur
podazy preparatéw oraz techniki
masazu modelujacego i relaksujgcego
miesnie twarzy

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu

- ocenia mozliwo$¢ wykonania zabiegu
- w zaleznosci do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki masazu
z doborem odpowiednich sktadnikéw
aktywnych modelujacego i
relaksujgcego migsnie twarzy

- poprawnie przeprowadza zabieg

- monitoruje przebieg zabiegu

- ocenia efekty zabiegu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

- definiuje zasady profesjonalnej
obstugi klienta, przy zabiegach z
uzyciem manualnych procedury podazy
preparatéw oraz technik masazu
modelujgcego i relaksujagcego miesnie
twarzy - zgodnie z kodeksem etyki
zawodowej

Kryteria weryfikacji

- przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego stanu zdrowia

- pomaga wypetnic¢ karte informacyjna
dotyczaca przeprowadzenia zabiegu z
uzyciem manualnych procedur podazy
preparatéw oraz techniki masazu
modelujagcego i podnoszacego owal
twarzy.

- w rozmowie bada potrzeby klienta i
poznaje jego oczekiwania zwigzane z
zabiegiem

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

- omawia zasady etyki zawodowej w symulowanych

pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
dyskrecje, uprzejmos¢, starannosé,
doktadnos¢, punktualnosé, kulture
osobista)

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i

higieny pracy przed, w trakcie i po Wywiad swobodny
wykonaniu zabiegu w procedurze

- omawia zasady BHP obowigzujace w kosmetologicznej

gabinecie kosmetologicznym

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- przestrzega procedur zwigzanych z
dezynfekcja i sterylizacjg miejsca pracy
w gabinecie kosmetologicznym

- charakteryzuje aspekty prawne
zwigzane z przeprowadzeniem
zabiegow z zakresu Kosmetologii przy
uzyciu manualnych procedur podazy
preparatéw oraz technik masazu
modelujacego i relaksujagcego miesnie
twarzy

- referuje przepisy prawne regulujace
wykonywanie zabiegéw z uzyciem
manualnych procedur podazy

R . Wywiad swobodny
preparatéw biostymulujacych oraz

techniki masazu modelujacego i
podnoszacego owal twarzy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane osobom, chcgcym podniesé swoje kwalifikacje w zakresie zabiegéw Kosmetologii oraz zdoby¢ umiejetnosci niezbedne
do wykonywania zabiegéw z uzyciem zaawansowanych procedur obejmujacych precyzyjne - manualne podanie preparatéw i techniki
masazu modelujgcego i relaksujacego miesnie twarzy.

»Biomechanika relaksu — zaawansowane techniki pracy z miesniem w zabiegach kosmetologicznych - szkolenie zaawansowane
MasterClass

To MasterClass dla ambitnych specjalistow

Szkolenie skierowane do kosmetologéw, ktérzy chca pogtebi¢ swojg wiedze o pracy z napieciami migsniowymi twarzy i Swiadomie
wykorzystywaé masaz manualny w terapii estetycznej. Program tgczy elementy biomechaniki miesni z praktycznymi technikami
rozluzniania oraz wykorzystaniem preparatéw zawierajgcych aktywne sktadniki wspierajgce regeneracije. i elastycznosé skory.

Podczas szkolenia uczestnicy uczg sie rozpoznawa¢ wzorce napieciowe w obrebie twarzy, szyi i dekoltu oraz dobiera¢ odpowiednie
techniki pracy manualnej. Szczegdélny nacisk potozony jest na taczenie masazu z kosmetykami gabinetowymi, ktére wzmacniaja efekt

relaksacji mies$ni, poprawiaja mikrokrazenie i wspieraja kondycje skory.

Czes¢ praktyczna obejmuje zaawansowane techniki rozluzniania miesni twarzy, prace z punktami napieciowymi oraz budowanie
skutecznych protokotéw zabiegowych, ktére mozna wprowadzi¢ do oferty gabinetu jako zabiegi premium.

Szkolenie pozwala spojrzeé¢ na masaz twarzy w sposéb bardziej Swiadomy — jako potgczenie estetyki, relaksu i terapii tkanek,
odpowiadajgce na rosnace potrzeby klientéw poszukujgcych skutecznych i holistycznych zabiegéw kosmetologicznych.

Czes¢ teoretyczna — fundament swiadomej, skutecznej terapii

skory i rysy twarzy.

Uczestnicy poznajg zaleznosci miedzy praca miesni, mikrokrazeniem, napieciem powieziowym oraz kondycja skory w obszarze twarzy,
szyi i dekoltu.

Omowione zostang najczestsze wzorce napieciowe miesni mimicznych, ktére moga wptywac na powstawanie zmarszczek mimicznych,
utrate jedrnosci czy zmiane owalu twarzy. Istotnym elementem tej czesci szkolenia jest takze dobér odpowiednich preparatéw do masazu
oraz rola sktadnikéw aktywnych wspierajacych prace manualna.

Uczestnicy poznajg dziatanie wybranych substancji wykorzystywanych w terapiach masazu kosmetologicznego, takich jak:
* peptydy biomimetyczne wspierajace relaksacje miesni mimicznych,

« ceramidy i lipidy odbudowujace bariere hydrolipidowa skoéry,

+ kwas hialuronowy poprawiajacy nawilzenie i elastycznos¢ tkanek,

+ ekstrakty roslinne o dziataniu kojagcym i rozluzniajacym,

« antyoksydanty wspierajgce procesy regeneracyjne skory.

Omodwione zostang réwniez wskazania, przeciwwskazania oraz zasady tworzenia profesjonalnych protokotéw zabiegowych taczacych
masaz manualny z preparatami aktywnymi.

Czes¢ praktyczna — precyzja, technika i realne efekty




Czes$¢ praktyczna to serce szkolenia MasterClass — tutaj wiedza zamienia sie w umiejetnos$¢, a umiejetnosé w pewnos¢ dziatania.
Pracujesz na modelkach, uczac sie $wiadomego i precyzyjnego naktadania preparatéw oraz wykonywania zaawansowanych procedur
biostymulujacych.

Czes¢ praktyczna szkolenia poswiecona jest nauce zaawansowanych technik masazu manualnego twarzy ukierunkowanych na
rozluznianie miesni, poprawe mobilnosci tkanek oraz harmonizacje napie¢ w obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Uczestnicy ucza sie pracy z réznymi rodzajami masazu stosowanymi w kosmetologii estetycznej, m.in.:

¢ technikami masazu relaksacyjnego i drenujgcego,

¢ elementami masazu liftingujacego,

¢ technikami rozluzniania punktéw napieciowych w obrebie miesni mimicznych,
¢ technikami mobilizacji tkanek i pracy powieziowej w obszarze twarzy.

Podczas pracy praktycznej wykorzystywane sa profesjonalne preparaty do masazu — oleje, serum i kremy zawierajace sktadniki
aktywne wspierajace efekty manualnej terapii. Uczestnicy ucza sie, jak dobiera¢ kosmetyki do rodzaju skory oraz celu zabiegowego,
aby wzmacniac¢ efekt relaksacji miesni, poprawy mikrokrazenia i regeneracji skory.

Zwienczeniem czesci praktycznej jest nauka budowania kompletnego protokotu zabiegowego, ktéry taczy Swiadoma prace manualng z
dziataniem sktadnikéw aktywnych, tworzac skuteczny i kompleksowy zabieg kosmetologiczny.

1. Przygotowanie skory i wstepne rozluznienie tkanek

¢ delikatne oczyszczenie skéry twarzy, szyi i dekoltu
¢ aplikacja lekkiego serum nawilzajacego z kwasem hialuronowym w celu zwiekszenia poslizgu i poprawy nawodnienia tkanek
¢ wstepny masaz relaksacyjny: powolne ruchy gtaskania i rozprowadzania preparatu w celu przygotowania skory i miesni do dalszej

pracy
2. Stymulacja mikrokrazenia i przygotowanie mie$ni do pracy manualne;j

* aplikacja preparatu z antyoksydantami i ekstraktami roslinnymi o dziataniu kojgcym
e techniki masazu drenujgcego i rozgrzewajgcego poprawiajgce mikrokrazenie
¢ ruchy pompowe i delikatne ugniatanie tkanek w obrebie policzkéw, zuchwy i szyi

3. Praca z napieciami miesniowymi

¢ aplikacja serum z peptydami biomimetycznymi wspierajgcymi rozluznienie miesni mimicznych

* techniki rozluzniania punktéw napieciowych w obrebie miesni mimicznych (np. okolice czota, bruzd nosowo-wargowych, migsnia
zwacza)

¢ powolne techniki ucisku i rozciggania mie$ni w celu zmniejszenia napiecia i poprawy mobilnosci tkanek

4. Techniki liftingujace i harmonizacja napieé¢ migsniowych

¢ aplikacja kremu lub serum z ceramidami i lipidami wspierajgcymi bariere hydrolipidowa skéry
¢ elementy masazu liftingujacego: ruchy unoszace, modelujgce i wygtadzajgce wzdtuz naturalnych linii miesniowych
¢ techniki mobilizacji tkanek i pracy powieziowej poprawiajgce elastycznosé skory

5. Integracja i wyciszenie tkanek

¢ delikatne techniki relaksacyjne w celu wyciszenia mies$ni po intensywnej pracy manualnej
e aplikacja preparatu regenerujgcego z antyoksydantami i sktadnikami nawilzajacymi
e powolne ruchy gtaskania i drenazu wspierajgce uspokojenie skory i poprawe krazenia

6. Zakornczenie zabiegu

¢ aplikacja kremu ochronnego lub regenerujgcego dopasowanego do typu skéry
e krotkie techniki relaksacyjne w obrebie twarzy, szyi i dekoltu
¢ koricowa ocena napiecia miesni i efektéw terapii

Efektem tak przeprowadzonego masazu jest rozluznienie miesni mimicznych, poprawa mikrokrazenia, zwiekszenie elastycznosci skéry
oraz widoczna harmonizacja rysow twarzy, przy jednoczesnym wsparciu regeneracji skory dzieki odpowiednio dobranym sktadnikom
aktywnym.

Informacje organizacyjne



Szkolenie konczy sie walidacja.
Sposobem dokumentacji i weryfikacji uczenia sie w procesie walidaciji jest

e wywiad swobodny i
¢ obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujac w czes¢
edukacyjng ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych dla czesci
praktycznej + 30 minut po zakoriczonej czesci praktycznej wywiadu swobodnego.

Etapy walidacji odpowiadajg czasowo zamieszonemu w karcie harmonogramowi.

W procesie walidacji bierze udziat od 2-4 os6b.

Po walidacji nastgpi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukoriczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki w procesie walidacji.
Przerwy nie wliczaja sie do godzin trwania szkolenia.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

***Program szkolenia zostat opracowany w petnej zgodnosci z programem Ministerstwa Zdrowia oraz wydanym przez niego komunikatem, a
catla jego tres¢ zostata doprecyzowana tak, aby w sposéb klarowny i niebudzacy watpliwosci wskazywata zakres realizowanych czynnosci.

Ujete w karcie dziatania obejmuja wylacznie obszar kosmetyki biatej, czyli zabiegi o charakterze pielegnacyjnym, niewchodzace w zakres
$wiadczern medycznych. Sa to czynnosci typowo kosmetologiczne, z uwzglednieniem pracy na wierzchniej warstwie skory.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wyktad

trenerki na
temat
zabiegow

manualnego
KATARZYNA

n".lasaz.u Zajecia WIECZOREK 24-08-2026 09:00 11:00 02:00
niwelujacego

napiecie
miesniowe w
obrebie
twarzy

- Przerwa - 24-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /
temat

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez
prowadzaceg
o szkolenie

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegéw na
przydzielonyc
h modelkach

e

Podsumowani
e pierwszego
dnia szkolenia

Wyktad

trenerki na
temat
zabiegéw
manualnego
masazu
niwelujgcego
napiecie
miesniowe w
obrebie szyi

am-

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez
prowadzaceg
o szkolenie

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegéw na
przydzielonyc
h modelkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

15:30

16:00

09:00

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

15:30

16:00

17:00

11:00

11:30

12:30

15:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

@) -

Podsumowani
e drugiego
dnia szkolenia

Wyktad
trenerki na
temat
zabiegéw
manualnego
masazu
niwelujacego
napiecie
miesniowe w
obrebie
dekoltu

i io B

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez
prowadzaceg
o szkolenie

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegéw na
przydzielonyc
h modelkach

@3-

Podsumowani
e trzeciego

dnia szkolenia

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:00

09:00

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00

03:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Wyktad
trenerki na
temat
zabiegéw
manualnego
masazu
niwelujacego
napiecie
miesniowe -
pracaw
obrebie
gornego i
dolnego pietra
twarzy
potaczenie
technik pracy
z pierwszych
trzech dni
szkolenia

-

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez
prowadzaceg
o szkolenie

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegéw na
przydzielonyc
h modelkach

EzD-

Podsumowani
e czwartego
dnia szkolenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

03:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Wyktad
trenerki na
temat
preparatéw
uzywanych w
masazach
relaksujacych
i
rozluzniajacyc
h migsnie
twarzy

am-

Wyktad
trenerki na
temat
sktadnikow w
preparatach
do relaksacji i
rozluzniania
miesni twarzy

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegéw na
przydzielonyc
h modelkach

29z43 M

Podsumowani
e pigtego dnia
szkolenia

Wyktad
trenerki na
temat technik
masazu
rozluzniajgce
go czepiec
jako
przedostatni
element
zakonczenia
pracy w
goérnym
pietrze twarzy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

15:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

15:30

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

&m-

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez
prowadzaceg
o szkolenie

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegdw na
przydzielonyc
h modelkach

Podsumowani
e sz6stego
dnia szkolenia

Wyktad
trenerki na
temat technik
masazu
rozluzniajace
go tylnia
tasmei
przyczepy w
obrebie szyi -
jako ostatni
element
zakonczenia
pracy przy
masazu

am-

Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany
przez
prowadzaceg
o szkolenie

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:30

15:30

16:00

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

15:30

16:00

17:00

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

03:00

00:30

01:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Wykonanie
przez
kursantki
zabiegéw na
przydzielonyc
h modelkach

am-

@m-

Podsumowani
e catosciowe
szkolenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KATARZYNA
WIECZOREK

KATARZYNA
WIECZOREK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

56:00
48:30
00:30
07:00
65:15
Cena
5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

5500,00 PLN

98,21 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

00:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 98,21 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 56:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KATARZYNA WIECZOREK

Katarzyna Wieczorek wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic, ktora
nadaje pojeciu estetyki — nowy wymiar piekna.

Z branzg Beauty zwigzana juz od ponad 20 lat. Specjalizuje sie w dziedzinie Medycyny Estetycznej i
Dermatologii. Na co dzien wspotpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii plastycznej, dzieki czemu
caly czas poszerza swoje doswiadczenie i umiejetnosci.

Zawod, ktory wybrata to nieustajgca droga do doskonatosci, dlatego tez caty czas rozwija swojg
wiedzeg uczestniczac w licznych miedzynarodowych kongresach, targach i wydarzeniach czynigc
swojg marke i klinike jedyng i niepowtarzalng w swoim rodzaju.

Posiada wszechstronne wyksztatcenie wyzsze Kosmetologiczne i Medyczne, a ponadto jest
absolwentka licznych kursow i szkolen w tym zakresie.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, a nabyte doswiadczenie na przestrzeni ostanich 5
lat zwigzane jest gtéwnie z zabiegami z zakresu rewitalizacji skory twarzy.

Jej szkolenia cenione sg przez kursantki przede wszystkim za bogatg oprawe, duzg dawke teorii
oraz rozbudowang czes¢ praktyczng. Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice cenig sobie jej
autorskie i niepowtarzalne techniki pracy, ale rowniez to, ze nabyta przez nie wiedza i umiejetnosci
pozwalajg im na rozpoczecie swobodnej, ale i bezpiecznej pracy w tej wymagajacej branzy.

Jest laureatka nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakos$ci zabiegéw w Branzy
Beauty” przyznawanej przez Magazyn Branzowy ,Businesswoman & Life" .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik(-czka) szkolenia otrzymuje:

+ skrypt,



+ wzory zgdd na zabiegi dla klientek,
+ pomoc dydaktyczna,
+ opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia,

+ certyfikat potwierdzajacy ukoniczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone wytgcznie dla oséb posiadajgcych doswiadczenie w zakresie zabiegéw kosmetologicznych.

Informacje dodatkowe

Program szkolenia jest program autorskim i stanowi wtasnos$¢ intelektualng Katarzyny Wieczorek Wieczorek Aesthetic, podlega ochronie
zgodnie z ustawg o ,Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych” z dnia 04.02.1994 Dz. U. nr 24 poz. 83 z pdzniejszymi zmianami. Wszelkie
prawa zastrzezone, zakazujgce kopiowania czesci lub catosci tekstu opisu i programu szkolenia.

Organizatorzy szkolenia prosza o weryfikacje regulacji prawnych i przystapienie kursanta do szkolenia zgodnie z obowigzujagcymi
normami i przepisami prawa.

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggnac¢ zatozone efekty uczenia sie.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi.

Szkolenie jest zwolnione z VAT, jesli jest finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Syta 103
02-987 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Katarzyna Wieczorek

h E-mail beautylabstudiome@gmail.com

Telefon (+48) 533 520 033



