
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe

Progres Jagóra i

Nordyński Spółka

Jawna

    4,5 / 5

1 209 ocen

Indywidualny kurs języka hiszpańskiego
A1 – 30 godzin (30x60 min) - zdalnie w
czasie rzeczywistym *

Numer usługi 2026/07/31/11855/3722659

4 050,00 PLN brutto

4 050,00 PLN netto

135,00 PLN brutto/h

135,00 PLN netto/h

159,96 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 30:00 h

 18.08.2026 do 15.10.2026



Kategoria Języki / Hiszpański

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych, które w zakresie swojego

rozwoju potrzebują podnieść kompetencje znajomości języka obcego.

UWAGA: Usługa adresowana jest między innymi dla Uczestników

Projektów:

Małopolski Pociąg do Kariery - sezon 1 (WUP Kraków)

Nowy start w Małopolsce z EURESem (WUP Kraków)

NetBon 2 (WUP Kraków)

Kierunek - Rozwój (WUP Toruń)

Zawodowa Reaktywacja (Bełchatowsko-Kleszczowski Park

Przemysłowo-Technologiczny)

ABONament na rozwój - Instytut Nauk Społeczno-Ekonomicznych

Łódzkie Bony Rozwojowe - Fundacja Inicjatyw Regionalnych

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 14-08-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia językowego jest wykształcenie kompetencji językowych uczestników, umożliwiających

wykorzystanie języka w zakresie czytania, słuchania oraz prostego porozumiewanie się w codziennych sytuacjach na

poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego (CEFR).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia siebie i innych

Mówi jak się nazywa on i jego najbliżsi.

Literuje swoje imię i nazwisko, podaje

numer telefonu

Wywiad swobodny

Wchodzi w interakcje w prosty sposób,

pod warunkiem że druga osoba mówi

powoli i wyraźnie oraz jest gotowa

pomóc.

Odpowiada na pytania dotyczące

miejsca zamieszkania, pracy, hobby,

osób które zna i rzeczy, które posiada

wykorzystując konstrukcje leksykalno-

gramatyczne z poziomu A1

Wywiad ustrukturyzowany

Zadaje pytania dotyczące danych

osobowych

Zadaje pytania dotyczące miejsca

zamieszkania, pracy hobby, rodziny,

wykorzystując konstrukcje leksykalno-

gramatyczne z poziomu A1

Wywiad ustrukturyzowany

Stosuje konstrukcje gramatyczne

przewidziane programem kursu na

poziomie A1

Wskazuje poprawną odpowiedź w

teście wielokrotnego wyboru z zakresu

leksykalno-gramatycznego

przewidzianego programem kuru na

poziomie A1.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Słownictwo:

Powitania i pożegnania, formuły grzecznościowe.

Dane osobowe: przedstawianie się, wiek, narodowość, języki.

Rodzina i znajomi: członkowie rodziny, relacje, podstawowy opis osób.

Liczby, dni tygodnia, miesiące, godziny i daty.

Codzienne czynności i plan dnia.

Dom i mieszkanie: pomieszczenia, wyposażenie.

Jedzenie i napoje: produkty spożywcze, posiłki, restauracja.

Zakupy i usługi: sklepy, ceny, ubrania, podstawowe transakcje.

Miasto i orientacja w terenie: miejsca publiczne, pytanie o drogę.

Pogoda i pory roku.

Hobby i czas wolny.

Podróże i transport: środki transportu, podstawowe sytuacje w podróży.

Zdrowie i samopoczucie: części ciała, podstawowe dolegliwości.

Praca i szkoła: zawody, miejsce pracy i nauki, podstawowe obowiązki.

Gramatyka:

Rodzajniki określone i nieokreślone.

Rodzaj i liczba rzeczowników oraz przymiotników.

Zaimki osobowe.

Czasowniki ser, estar, tener, llamarse, ir.

Czas teraźniejszy Presente de Indicativo – czasowniki regularne i wybrane nieregularne.

Czasowniki zwrotne.

Czasownik gustar i podobne konstrukcje.

Liczebniki główne i porządkowe.

Tworzenie zdań twierdzących, przeczących i pytających.

Podstawowe przyimki miejsca i czasu.

Czas przyszły z konstrukcją ir a + bezokolicznik.

Podstawowe przysłówki częstotliwości.

Komunikacja:

Przedstawianie siebie i innych.

Udzielanie i uzyskiwanie podstawowych informacji osobowych.

Opisywanie rodziny, osób i miejsca zamieszkania.

Opowiadanie o codziennych czynnościach i zainteresowaniach.

Robienie zakupów i pytanie o ceny.

Zamawianie posiłków i napojów w restauracji lub kawiarni.

Pytanie o drogę i udzielanie prostych wskazówek.

Opisywanie pogody i pór roku.

Rozmowy o planach i prostych zamiarach.

Rezerwacja noclegu i podstawowa komunikacja podczas podróży.

Mówienie o pracy, nauce i obowiązkach.

Wyrażanie prostych opinii, upodobań i preferencji.

Metody nauczania:

Konwersacje i ćwiczenia komunikacyjne.

Scenki sytuacyjne.

Ćwiczenia leksykalne i gramatyczne.

Słuchanie i rozumienie ze słuchu.

Czytanie krótkich tekstów.



Gry językowe i quizy.

Materiały audio i wideo.

Praca indywidualna, w parach i w grupach.

Materiały dydaktyczne:

Podręczniki i zeszyty ćwiczeń dostosowane do poziomu A1.

Materiały audio i wideo.

Autorskie materiały lektora.

Autentyczne materiały (krótkie dialogi, ogłoszenia, menu, formularze).

Interaktywne aplikacje do utrwalania słownictwa i gramatyki, m.in. Quizlet, Kahoot i Wordwall.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

18-08-2026 17:00 18:45 01:45

2 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

20-08-2026 17:00 18:45 01:45

3 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

25-08-2026 17:00 18:45 01:45

4 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

27-08-2026 17:00 18:45 01:45

5 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

01-09-2026 17:00 18:45 01:45

6 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

03-09-2026 17:00 18:45 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

08-09-2026 17:00 18:45 01:45

8 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

10-09-2026 17:00 18:45 01:45

9 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

15-09-2026 17:00 18:45 01:45

10 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

17-09-2026 17:00 18:45 01:45

11 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

22-09-2026 17:00 18:45 01:45

12 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

24-09-2026 17:00 18:45 01:45

13 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

29-09-2026 17:00 18:45 01:45

14 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

01-10-2026 17:00 18:45 01:45

15 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

06-10-2026 17:00 18:45 01:45



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

08-10-2026 17:00 18:45 01:45

17 z 18

Indywidualny

kurs języka

hiszpańskieg

o A1

Zajęcia

Katarzyna

BUR

Kowalska

13-10-2026 17:00 18:30 01:30

18 z 18  - Walidacja - 15-10-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 30:00

w tym suma godzin zajęć 29:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 050,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 050,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna BUR Kowalska

Jestem lektorką języka obcego i uczę nieprzerwanie od 2015roku do teraz. Ukończyłam filologiczne

studia wyższe, regularnie uczestniczę w szkoleniach metodycznych doskonaląc swój warsztat

nauczyciela języka obcego. Uczę dorosłych na poziomach A1-C2, prowadzę kursy indywidualne,

grupowe oraz firmowe. Uczę w grupach ogólnych, konwersacyjnych, branżowych. Moje

doświadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zajęć bardzo dobrze ocenianych przez

słuchaczy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 60 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

Dokonanie zapisu na usługę oraz podpisanie umowy ze szkołą, a w przypadku zajęć online wyrażenie pisemnej zgody na nagrywanie

spotkań celem rozliczenia z Operatorem usługi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkoleń.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy podstawowe materiały szkoleniowe.

Za godzinę zajęć przyjmuje się 60 minut.

Każdy Uczestnik po zakończeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaświadczenie.

Na zakończenie kursu uczestnik przystępuje do walidacji (egzaminu wewnętrznego przeprowadzanego przez niezależnego

egzaminatora).

Oferta jest przykładowa. Zachęcamy do kontaktu w celu stworzenia spersonalizowanej usługi.

Warunki techniczne

określone warunki techniczne do udziału w usłudze:

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 30:00



rodzaj platformy – Teams

oprogramowanie – Windows / Mac OS X

wymagania sprzętowe – PC lub laptop z dostępem do Internetu, kamerką i mikrofonem

prędkość Internetu:

minimalna szybkość dla połączeń video 128 kb/s

zalecana: 300 kb/s

Kontakt


Anna Kuźnicka

E-mail anna.kuznicka@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189


