Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego B1 - 2 600,00 PLN brutto

269 20 x 60 min — online 2 600,00 PLN netto
CENTRUM JEZYKOWE
PROGI;RJES Numer ustugi 2026/07/31/11855/3722542 130,00 PLN brutto/h
et & Wt et S et Ot 130,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @
Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagéra i & Ustuga szkoleniowa

Nordynski Spotka
Jawna

*okokokdk 45/5  @© 20:00h

1209 ocen B9 22.09.2026 do 20.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Zajecia indywidualne

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci jezyka
obcego.

31-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem kursu jezykowego na poziomie B1 jest rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych uczestnikdw, umozliwiajgcych
porozumiewanie sie w codziennych sytuacjach oraz w kontekstach zawodowych i spotecznych. Uczestnicy nauczg sie
rozumie¢ gtdéwne watki przekazéw na znane im tematy, formutowaé spdjne wypowiedzi ustne i pisemne oraz reagowac
w typowych sytuacjach komunikacyjnych, dzieki czemu zwiekszg swojg pewnosé siebie i kompetencje jezykowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzywa poprawnie czaséw przesztych
1. Relacjonuje wydarzenia z (Past Simple, Past Continuous), aby
przesztosci. opisa¢ minione wakacje lub wazne
wydarzenie zyciowe.

Wywiad swobodny

Formutuje proste uzasadnienie dla

2. Wyraza opinie i argumentuje swoje swojego wyboru lub opinii na tematy .
. . Wywiad ustrukturyzowany
zdanie. spoteczne (np. ekologia, zdrowy styl
zycia).

Opisuje swoje plany na najblizszy rok

3. Planuje i przewiduje przyszte oraz przewidywania dotyczace zmian w
. . . . . Test teoretyczny
dziatania. otoczeniu, stosujac konstrukcje czasu
przysztego.

Wyodrebnia kluczowe informacje z
jasnych, standardowych nagran Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dotyczacych spraw codziennych.

4. Rozumie ogdlny sens tekstow
stuchanych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Komunikacja osobista, zycie codzienne i fundamenty gramatyczne

1. Zakres leksykalny (Tematyka):



¢ Czlowiek: Wyglad, charakter, emocje, relacje i rozwigzywanie konfliktow.

¢ Dom i zycie codzienne: Obowigzki domowe, wynajem mieszkania, rutyna dnia i styl zycia.
e Czas wolny i kultura: Hobby, sport, film, muzyka i uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych.

¢ Podroze i turystyka: Rezerwacje, lotnisko, opisywanie wyjazdéw i sytuacje awaryjne w podrézy.

e Zdrowie: Objawy, wizyta u lekarza, zdrowy tryb zycia i dieta.

2. Zakres gramatyczny:

e Czasy terazniejsze i przeszte: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous.

¢ Wyrazanie przysztosci:will, going to, uzycie Present Continuous do planéw.

¢ llosé i miejsce: OkresIniki (some/any, much/many, a lot of, few/little) oraz przyimki czasu, miejsca i ruchu.

e Poréwnania: Stopniowanie przymiotnikow (comparatives, superiatives).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji
o Prowadzacy o
temat aktywnosci zajeé

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1) . tukasz
. X Zajecia i i 22-09-2026
Angielski Girucki
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski

Srednio

zaawansowan

yBn) Zajecia tukasz 24-09-2026
Angielski Girucki

indywidualny

B1 zdalne w

czasie

rzeczywistym

Angielski

Srednio

zaawansowan

y (BT) Zajecia tukasz 29-09-2026
Angielski Girucki

indywidualny

B1 zdalne w

czasie

rzeczywistym

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:30

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

08-10-2026

13-10-2026

20-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowan
y (B1)
Angielski
indywidualny
B1 zdalne w
czasie
rzeczywistym

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

tukasz
Girucki

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

03-11-2026

05-11-2026

10-11-2026

17-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:30

18:30

18:30

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-11-2026 17:00

Liczba godzin

20:00
19:30
00:30
26:30
Cena
2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 600,00 PLN

130,00 PLN

130,00 PLN

Liczba godzin

20:00

Godzina
zakonczenia

17:30

Liczba godzin

00:30



O tukasz Girucki

Jestem lektorem jezyka angielskiego z ponad 10-letnim stazem w nauczaniu. Od dziesieciu lat do

‘ ' teraz prowadze kursy indywidualne, grupowe oraz firmowe. Grupy - ogdlne, konwersacyjne,
branzowe. Moje doswiadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze
ocenianych przez stuchaczy i metodyka szkoty. Posiadam certyfikaty: Certificate in Advanced
English (CAE) University of Cambridge, Certificate of Achievement of Test of English for
International Communication (TOEIC), Certyfikat Jakosci Ksztatcenia Konferencji Rektoréw
Uniwersytetow Polskich na wniosek Uniwersyteckiej Komisji Akredytacyjnej CEE Network Agencies
in Higher Education. Mam przygotowanie pedagogiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego egzaminatora).

Warunki uczestnictwa

znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie A2.

Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkota, a w przypadku zaje¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie spotkan
celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.
Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢- wymaog Operatora.
Frekwencja potwierdzana jest na podstawie raportu z logowan po zakonczeniu szkolenia

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z
pozn. zm.) — jako ustuga nauczania jezykdw obcych.

Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.
Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 60 minut.

Kazdy Uczestnik po zakorczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego egzaminatora).

Warunki techniczne

WARUNKI TECHNICZNE: SZCZEGOLOWE INFORMACJE:



Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zaje¢ wazny jest do dnia zakorczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy - TEAMS

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

o Karolina Wisniewska

ﬁ E-mail karolina.wisniewska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



