Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zaburzenia potykania - podstawy
diagnozy, terapii i wsparcie w zyciu

codziennym
ODNOVA Numer ustugi 2026/07/31/55596/3722384
szkolenia
ODNOVA Sp. z 0.0. ® Gdansk
Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10 938 ocen [ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 21.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutdw,
e osteopatdw,

e lekarzy,

e pielegniarek,

¢ |logopedow,

¢ neurologopedéw,

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi ¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na

osiagniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie

wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki i leczenia zaburzen
potykania u pacjentéow w kazdym wieku, wykorzystywania wiedzy o biomechanice potykania do konstruowania strategii
postepowania z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje problem zaburzen
potykania u pacjentéw w kazdym wieku
i okresla tzw. tzw. ,czerwone flagi”

Uczestnik samodzielnie leczy
zaburzenia potykania u pacjentéw w
kazdym wieku.

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera proces terapii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje biomechanike i
neurofizjologie potykania

Uczestnik okre$la i charakteryzuje
objawy i przyczyny probleméw z
potykaniem

Uczestnik definiuje, klasyfikuje i ocenia
dysfagie

Uczestnik okresla wptyw wtasciwosci
reologicznych pokarmu i ptynu na
sprawno$¢ potykania oraz strategie
rozwigzywania problemoéw pacjenta i
role dietetyka (zywienie enteralne,
parenteralne i suplementacja)

Uczestnik prowadzi wywiad z
pacjentem, diagnozuje patofizjologie
potykania w odniesieniu do specyfiki
choroby podstawowej

Uczestnik stosuje odpowiednie techniki
karmienia w aspekcie pozadanych
sprawnosci i umiejetnosci

Uczestnik dobiera terapie, manewry i
éwiczenia usprawniajace potykanie oraz
ustala pozycjonowanie pacjenta i wptyw
strategii na skutecznos$é¢ i komfort
potykania

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad
z pacjentem

Uczestnik komunikuje pacjentowi plan
pracy i zastosowane metody

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki i leczenia zaburzen potykania u
pacjentéw w kazdym wieku, wykorzystywania wiedzy o biomechanice potykania do konstruowania strategii postepowania z pacjentem.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU :
Dzien 1

1. Biomechanika i neurofizjologia potykania

2. Objawy, przyczyny i klasyfikacja dysfagii

3. Patofizjologia potykania w odniesieniu do specyfiki choroby podstawowej

4. Instrumentalna ocena dysfagii

5. Wptyw wiasciwosci reologicznych pokarmu i ptynu na sprawno$¢ potykania

6. Zywienie enteralne, parenteralne i suplementacja — strategie rozwigzywania probleméw pacjenta i rola dietetyka

Dzien 2

. Technika karmienia tyzeczka, pojenia i gryzienia w aspekcie pozadanych sprawnosci i umiejetnosci
. Pozycjonowanie pacjenta i wptyw takich strategii na skutecznos¢ i komfort potykania

. Manewry i ¢wiczenia usprawniajgce potykanie

. Manualne wsparcie procesu potykania

. Elektrostymulacja potykania

. Biofeedback w terapii zaburzen potykania

. Walidacja-—test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji

N o g ON =

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:



Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener w trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegélnych uczestnikow zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowodoéw walidatorowi, bgdz poinformowac osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodoéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikacji.

Podczas szkolenia przekazywane jest kompendium najwazniejszych informacji opisujgcych problem zaburzen potykania u pacjentéw w
kazdym wieku. Uczestnicy poznaja tzw. ,czerwone flagi” ryzyka aspiracji ptyndw, $liny i pokarméw do drég oddechowych. Uczestnicy
pracujg z ciatem, éwicza i doswiadczajg réznych technik karmienia i pojenia, w réznych pozycjach i przy zastosowaniu réznych
konsystencji. Poznaja jak wykonywa¢ manewry utatwiajace potykanie i analizowaé ich przydatno$é w odniesieniu do zaburzen potykania o
réznej etiologii. Nauczg sie wykorzystywac¢ wiedze o biomechanice potykania do konstruowania strategii postepowania z pacjentem.
Zapoznajg sie z mozliwosciami badan instrumentalnych wykorzystywanych w diagnostyce zaburzen potykania oraz poznajg wybrane
narzedzia do monitorowania stopnia nasilenia zaburzen potykania w warunkach gabinetu, gdy nie ma dostepu do badan
instrumentalnych. Doswiadczg elektrostymulacji potykania i poznajg jej mozliwosci.

Podjecie odpowiednich dziatann w zakresie zminimalizowania aspiracji do drég oddechowych, niedozywienia i stresu pacjenta zwigzanego
z jedzeniem i piciem przyczyni sie do poprawy efektéw ogdlinej rehabilitacji, poprawi komfort zycia pacjenta, jego stan emocjonalny,
wydolnos$¢é oraz zminimalizuje ryzyko krztuszenia, zachtystowego zapalenia ptuc i zwigzanych z tym hospitalizacji.

Warunki zaliczenia:
Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodoéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.

Weryfikacja obecnosci odbywa sig na podstawie listy obecnosci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecno$é minimum 80%.
W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.
Harmonogram:

- 1h szkolenia = 45 min

- Liczba godzin kursu: 16 h

- Liczba godzin teoretycznych: 3 h 45 min
- Liczba godzin praktycznych: 10 h

- Walidacja: 15 min

- Przerwy: 2 h

Przerwy w trakcie kursu sg dostosowane do tempa pracy uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike zaje¢ moga one ulec przesunieciu, w zaleznosci
od dynamiki pracy grupy.

- przerwy zostaty wliczone do czasu trwania i kosztu ustugi

- walidacja wliczona do czasu trwania i kosztu ustugi



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1,
punkty 1-3,
teoria 90 min

an-

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1,
punkty 4-6,
teoria 45 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2,
punkty 1-3,
teoria 45 min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2,
punkty 4-6,
teoria 45 min

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

dr Ewa
Winnicka

dr Ewa
Winnicka

dr Ewa
Winnicka

dr Ewa
Winnicka

Data realizacji
zajec

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

15:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

15:45

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:45

00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr Ewa Winnicka

‘ ' Ukonczyta studia w APS im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie oraz studia podyplomowe: z logopedii
(APS), neurologopedii (UW), wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju dziecka (DSWE,
Wroctaw).0d ponad 15 lat skupia sie na problemach dz. przedwczesnie urodzonych oraz pacjentow
w kazdym wieku, doswiadczajacych trudnosci w doustnym przyjmowaniu pokarmu. Byta pierwszym
logopeda w Polsce, ktéry podjat sie wspétwykonywania wideofluoroskopowej oceny potykania
(VFSS). Posiada miedzy innymi certyf. potwierdzajgce umiejetnosci w zakresie General Movements



Assessment — metoda Prechtla,Neonatal Behavioral Assessment Scale wg Brazeltona,terapii NDT-
Bobath i AFE.Jest instruktorem terapii VitalStim dotyczacej elektrostymulacji potykania.Byta
stypendystkg Fundacji Nutricia. Posiada dosw. w pracy na oddz. intensywnej ter. i pat. noworodka,
gastroenterologii, rehabilitacji neur., ale konsultuje i prowadzi terapie pac. réwniez z wieloma innymi
problemami med. (neurologicznymi, onkologicznymi, kardiologicznymi). Jest autorka i wspdtautorka
licznych pub. opisujacych problemy diagnozy i terapii trudnosci w jedzeniu. Jest cztonkiem ESSD
(European Society for Swallowing Disorders) oraz ESPGHAN (European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition).Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych
w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy
od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Sieroca 3
80-839 Gdarisk

woj. pomorskie



Hotel Bonum

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



