
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


Eco Sarn Spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

spółka

komandytowa

    4,7 / 5

161 ocen

Stylizacja brwi – szkolenie przygotowujące
do uzyskania kwalifikacji ZSK „Stylizacja
brwi”
Numer usługi 2026/07/31/41989/3722320

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

207,41 PLN brutto/h

207,41 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Radawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 27:00 h

 14.09.2026 do 17.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób prywatnych zainteresowanych

zdobyciem wiedzy i umiejętności w zakresie stylizacji brwi oraz

przygotowaniem do uzyskania kwalifikacji wolnorynkowej włączonej do

ZSK „Stylizacja brwi”. Uczestnikami mogą być zarówno osoby

początkujące, które nie mają doświadczenia w branży beauty, jak i osoby

posiadające podstawową wiedzę lub doświadczenie w obszarze usług

kosmetycznych, pielęgnacyjnych, fryzjerskich, wizażu lub stylizacji. Udział

w szkoleniu nie wymaga spełnienia formalnych warunków wstępnych

przystąpienia do walidacji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania usługi stylizacji brwi zgodnie z

wymaganiami kwalifikacji ZSK „Stylizacja brwi”, kod ZRK 14084. Uczestnik będzie przygotowany do przeprowadzenia

wywiadu z klientem, doboru kształtu i koloru brwi, wykonania stylizacji brwi oraz stosowania zasad BHP i higieny pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i wzrost włosa
omawia budowę włosa; omawia fazy

wzrostu włosa
Test teoretyczny

Charakteryzuje kształty twarzy i typy

urody

omawia kształty twarzy; omawia typy

urody
Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje stylizacji brwi opisuje rodzaje stylizacji brwi Test teoretyczny

Charakteryzuje metody, techniki i

sposoby wykonania stylizacji brwi

charakteryzuje metody, techniki i

sposoby wykonania stylizacji brwi
Test teoretyczny

Charakteryzuje preparaty stosowane w

stylizacji brwi

pisuje preparaty stosowane przed

wykonaniem usługi, w trakcie usługi i

po usłudze

Test teoretyczny

Omawia źródła inspiracji do

wykonywania stylizacji brwi

omawia źródła inspiracji do

wykonywania stylizacji brwi
Test teoretyczny

Przeprowadza wywiad z klientem
rozpoznaje potrzeby i oczekiwania

klienta; aktywnie słucha klienta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania usługi

identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania usługi
Test teoretyczny

Omawia możliwe reakcje niepożądane
omawia możliwości wystąpienia

niepożądanych reakcji na skórze
Test teoretyczny

Dobiera kształt i kolor brwi do cech

indywidualnych klienta

dobiera kształt brwi do cech

indywidualnych klienta; dobiera kolor

brwi do cech indywidualnych klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Informuje klienta o przebiegu wybranej

usługi

informuje klienta o przebiegu wybranej

usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania usługi

dobiera środki ochrony indywidualnej;

dobiera narzędzia, przybory i preparaty
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zabezpiecza klienta przed wykonaniem

usługi

zabezpiecza odzież klienta przed

wykonaniem usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje skórę klienta do stylizacji

brwi
oczyszcza skórę klienta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadaje kształt brwi nadaje kształt brwi Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje preparaty do farbowania

brwi

przygotowuje preparaty do farbowania

brwi zgodnie z zaleceniami producenta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Farbuje brwi farbuje brwi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Reguluje brwi
reguluje brwi z wykorzystaniem np.

pęsety, wosku lub nitki do depilacji brwi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki utrwalania brwi
stosuje techniki utrwalania brwi, np.

laminowanie lub botoks
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki wyczesywania i

modelowania brwi

stosuje techniki wyczesywania i

modelowania brwi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pielęgnację i ochronę brwi po

zabiegu

wykonuje pielęgnację i ochronę brwi po

zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Edukuje klienta w zakresie pielęgnacji

domowej brwi

przekazuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji domowej brwi po wykonanej

stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady bezpieczeństwa, higieny

i dezynfekcji

stosuje zasady BHP; stosuje preparaty

wirusobójcze i biobójcze; przeprowadza

dekontaminację stanowiska pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia zasady sterylizacji narzędzi i

zagrożenia w środowisku pracy

rozpoznaje źródła zagrożeń i czynniki

szkodliwe; omawia sposób sterylizacji

narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś

Nazwa Podmiotu certyfikującego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś



Program

Całkowity czas trwania usługi wynosi 27 godzin zegarowych, realizowanych w ciągu 4 dni. Usługa obejmuje 3 dni szkoleniowe oraz 1

dzień walidacyjny. Wszystkie godziny podane w programie i harmonogramie są godzinami zegarowymi (60 minut). Harmonogram

uwzględnia przerwy organizacyjne zgodnie z obowiązującym standardem BUR. Przerwy stanowią integralny element usługi i zostały ujęte

w łącznym czasie jej trwania.

Program został zaprojektowany z naciskiem na praktyczne przygotowanie uczestników do wykonywania usługi stylizacji brwi zgodnie z

wymaganiami kwalifikacji rynkowej ZSK „Stylizacja brwi” (kod ZRK 14084). Zakres usługi obejmuje przygotowanie teoretyczne,

intensywne ćwiczenia praktyczne oraz walidację efektów uczenia się. Zagadnienia dotyczące analizy urody, kształtów twarzy i oprawy oka

realizowane są wyłącznie w zakresie niezbędnym do prawidłowego doboru kształtu i koloru brwi.

Dni 1–3 prowadzone są przez trenera realizującego proces kształcenia. Dzień 4 obejmuje wyłącznie walidację prowadzoną przez osobę

wyznaczoną do przeprowadzenia walidacji. Proces szkolenia i proces walidacji są rozdzielone organizacyjnie i personalnie. Osoba

prowadząca szkolenie nie uczestniczy w przeprowadzaniu walidacji efektów uczenia się.

Zajęcia teoretyczne realizowane są dla całej grupy szkoleniowej. Część praktyczna prowadzona jest indywidualnie lub w podgrupach, co

umożliwia bieżące monitorowanie postępów uczestników i indywidualne korygowanie wykonywanych czynności. Podczas ćwiczeń

praktycznych uczestnicy pracują przy stanowiskach zabiegowych wyposażonych w narzędzia, przybory, preparaty, środki ochrony

indywidualnej, środki do dezynfekcji oraz materiały jednorazowe niezbędne do wykonania stylizacji brwi.

Dzień 1 – Podstawy stylizacji brwi i przygotowanie do wykonywania usługi

omówienie kwalifikacji ZSK „Stylizacja brwi” oraz organizacji szkolenia,

budowa włosa i fazy wzrostu włosa,

analiza kształtów twarzy i typów urody w zakresie niezbędnym do stylizacji brwi,

rodzaje stylizacji brwi oraz ich zastosowanie,

metody i techniki wykonywania stylizacji,

preparaty stosowane przed, w trakcie i po wykonaniu usługi,

przeciwwskazania oraz możliwe reakcje niepożądane,

ćwiczenia praktyczne z analizy potrzeb klienta oraz doboru kształtu i koloru brwi.

Dzień 2 – Techniki wykonywania stylizacji brwi

dobór kształtu i koloru brwi do cech indywidualnych klienta,

przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta,

wyznaczanie kształtu brwi,

przygotowanie preparatów i wykonanie farbowania,

regulacja brwi z wykorzystaniem odpowiednich technik,

techniki utrwalania, modelowania i wyczesywania brwi,

pielęgnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta,

zasady BHP, dezynfekcji oraz przygotowania stanowiska,

ćwiczenia praktyczne obejmujące wykonanie pełnej procedury stylizacji brwi.

Dzień 3 – Doskonalenie umiejętności praktycznych

utrwalenie pełnej procedury wykonywania stylizacji brwi,

doskonalenie techniki pracy,

ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem pełnego procesu obsługi klienta,

przygotowanie uczestników do walidacji efektów uczenia się.

Dzień 4 – Walidacja efektów uczenia się

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwację wykonania zadań praktycznych w warunkach rzeczywistych lub symulowanych.

Weryfikacji podlega przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie wywiadu z klientem, dobór kształtu i koloru brwi, wykonanie

stylizacji, zastosowanie zasad BHP i higieny, wykonanie pielęgnacji pozabiegowej oraz przekazanie zaleceń dla klienta. Walidacja

prowadzona jest przez osobę wyznaczoną do jej przeprowadzenia i jest całkowicie oddzielona od procesu szkoleniowego.

Po zakończeniu walidacji dokumentacja zostaje przekazana do dalszego procesu certyfikacji zgodnie z zasadami obowiązującymi dla

kwalifikacji ZSK „Stylizacja brwi”.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 43

Omówienie

kwalifikacji

ZSK

„Stylizacja

brwi” (ZRK

14084),

programu i

zasad pracy

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 43  Budowa

włosa i fazy

wzrostu

włosa

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 08:30 09:10 00:40

3 z 43  Kształty

twarzy i typy

urody w

doborze

kształtu i

koloru brwi

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 09:10 10:00 00:50

4 z 43  - Przerwa - 14-09-2026 10:00 10:20 00:20

5 z 43  Rodzaje

stylizacji brwi

oraz ich

zastosowanie

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 10:20 11:00 00:40

6 z 43  Metody

i techniki

wykonywania

stylizacji brwi

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 11:00 11:50 00:50

7 z 43  - Przerwa - 14-09-2026 11:50 12:20 00:30

8 z 43

Preparaty

stosowane

przed, w

trakcie i po

stylizacji brwi

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 12:20 13:05 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 43

Inspiracje i

analiza

przykładów

efektów

stylizacji brwi

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 13:05 13:50 00:45

10 z 43  - Przerwa - 14-09-2026 13:50 14:10 00:20

11 z 43

Wywiad z

klientem,

potrzeby,

oczekiwania i

aktywne

słuchanie

[TEORIA/PRA

KTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 14-09-2026 14:10 15:00 00:50

12 z 43

Przeciwwskaz

ania i możliwe

reakcje

niepożądane

[TEORIA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 08:00 08:45 00:45

13 z 43

Analiza

twarzy, typu

urody i

potrzeb

klienta

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 08:45 09:30 00:45

14 z 43  Dobór

kształtu brwi

do cech

indywidualnyc

h klienta

[TEORIA/PRA

KTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 09:30 10:15 00:45

15 z 43  - Przerwa - 15-09-2026 10:15 10:35 00:20

16 z 43  Dobór

koloru brwi do

cech

indywidualnyc

h klienta

[TEORIA/PRA

KTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 10:35 11:05 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 43

Przygotowani

e stanowiska,

narzędzi,

preparatów i

środków

ochrony

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 11:05 11:35 00:30

18 z 43  - Przerwa - 15-09-2026 11:35 12:05 00:30

19 z 43

Zabezpieczen

ie klienta i

oczyszczanie

skóry przed

stylizacją

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 12:05 13:05 01:00

20 z 43

Wyznaczanie i

nadawanie

kształtu brwi

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 13:05 13:50 00:45

21 z 43  - Przerwa - 15-09-2026 13:50 14:10 00:20

22 z 43

Przygotowani

e preparatów

do farbowania

zgodnie z

zaleceniami

producenta

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 15-09-2026 14:10 15:00 00:50

23 z 43

Farbowanie

brwi

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 08:00 09:00 01:00

24 z 43

Regulacja

brwi pęsetą,

woskiem lub

nitką

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 09:00 09:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 43

Techniki

utrwalania

brwi:

laminowanie

lub botoks

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 09:45 10:30 00:45

26 z 43  - Przerwa - 16-09-2026 10:30 10:50 00:20

27 z 43

Wyczesywani

e i

modelowanie

brwi

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 10:50 11:35 00:45

28 z 43

Pielęgnacja

pozabiegowa

i zalecenia do

pielęgnacji

domowej

[TEORIA/PRA

KTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 11:35 12:20 00:45

29 z 43  - Przerwa - 16-09-2026 12:20 12:50 00:30

30 z 43  BHP,

dezynfekcja,

dekontaminac

ja i omówienie

sterylizacji

[TEORIA/PRA

KTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 12:50 13:45 00:55

31 z 43  - Przerwa - 16-09-2026 13:45 14:05 00:20

32 z 43  Pełna

procedura

stylizacji brwi

z

zachowaniem

zasad BHP i

higieny

[PRAKTYKA]

Zajęcia Iwona Pięknik 16-09-2026 14:05 15:00 00:55

33 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 08:00 08:20 00:20

34 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 08:20 09:10 00:50

35 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 09:10 09:50 00:40



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

36 z 43  - Przerwa - 17-09-2026 09:50 10:10 00:20

37 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 10:10 10:55 00:45

38 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 10:55 11:40 00:45

39 z 43  - Przerwa - 17-09-2026 11:40 12:10 00:30

40 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 12:10 12:55 00:45

41 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 12:55 13:25 00:30

42 z 43  - Przerwa - 17-09-2026 13:25 13:45 00:20

43 z 43  - Walidacja - 17-09-2026 13:45 14:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 27:00

w tym suma godzin zajęć 17:30

w tym suma godzin walidacji 04:50

w tym suma przerw 04:40

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 29:35

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 207,41 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Paweł Borkowski

Paweł Borkowski to doświadczony makijażysta związany z marką Estée Lauder, określany jako

Poland’s National Makeup Artist oraz Global Pro Makeup Artist. Jego doświadczenie obejmuje pracę

przy pokazach mody, sesjach zdjęciowych do magazynów, produkcjach telewizyjnych oraz

działaniach edukacyjnych dla klientów i profesjonalistów z branży beauty. W swojej pracy łączy

ekspercką znajomość produktów z praktycznym podejściem do makijażu użytkowego, podkreślając

zasadę „less is more” i indywidualne dopasowanie makijażu do urody oraz potrzeb klientki. Jako

ekspert Estée Lauder prowadzi szkolenia, konsultacje i prezentacje makijażowe, dzieląc się wiedzą

m.in. w zakresie doboru podkładu, technik aplikacji, pielęgnacji skóry oraz tworzenia eleganckiego,

trwałego efektu. Jego styl opiera się na naturalnym podkreśleniu piękna, precyzji wykonania i

wyczuciu luksusowej estetyki marki.


2 z 2

Iwona Pięknik

Iwona Pięknik to doświadczona trenerka i wykładowczyni branży beauty, specjalizująca się w

stylizacji brwi. Od wielu lat z pasją i zaangażowaniem dzieli się swoją wiedzą, wspierając

uczestników szkoleń w rozwijaniu umiejętności zawodowych oraz odkrywaniu własnego potencjału.

W swojej pracy kładzie szczególny nacisk na indywidualne podejście, solidne przygotowanie

teoretyczne i praktyczne, a także rozwój precyzji, estetyki, kreatywności i pewności siebie. Podczas

zajęć przekazuje wiedzę m.in. z zakresu analizy rysów twarzy, doboru kształtu i koloru brwi,

geometrii i architektury brwi, regulacji, koloryzacji oraz prawidłowego i bezpiecznego wykonywania

zabiegów.

Koszt osobogodziny netto 207,41 PLN

W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 27:00



Dzięki szerokiej wiedzy, doświadczeniu oraz umiejętnościom pedagogicznym prowadzi zajęcia w

sposób angażujący, praktyczny i dostosowany do potrzeb uczestników. Przeprowadziła kilkaset

godzin prelekcji, szkoleń i autorskich warsztatów ukierunkowanych na podnoszenie kwalifikacji

zawodowych i odpowiadanie na potrzeby rynku beauty.

Od wielu lat związana jest z marką Pierre René Professional. Stylizacja brwi i kosmetyka są dla niej

nie tylko pracą, lecz przede wszystkim pasją. Jako trenerka i mentorka wspiera kursantów w

zdobywaniu kompetencji oraz budowaniu własnej drogi zawodowej w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają drobne gadżety związane z tematyką szkolenia i branżą beauty. Gadżety mają charakter dodatkowy i pomocniczy.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem usługi może być osoba prywatna zainteresowana zdobyciem wiedzy i umiejętności w zakresie stylizacji brwi oraz

przygotowaniem do uzyskania kwalifikacji wolnorynkowej włączonej do ZSK „Stylizacja brwi”. Udział w szkoleniu jest możliwy zarówno

dla osób początkujących, które nie mają doświadczenia w branży beauty, jak i dla osób posiadających podstawową wiedzę lub

doświadczenie w obszarze usług kosmetycznych, pielęgnacyjnych, fryzjerskich, wizażu lub stylizacji. Udział w szkoleniu nie wymaga

spełnienia formalnych warunków wstępnych przystąpienia do walidacji.

Informacje dodatkowe

Usługa kończy się walidacją kwalifikacji wolnorynkowej włączonej do ZSK „Stylizacja brwi”. Walidacja jest prowadzona przez osobę

wyznaczoną przez podmiot prowadzący walidację i jest rozdzielona od procesu szkolenia. Trener prowadzący szkolenie nie prowadzi

walidacji efektów uczenia się. Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwację w warunkach rzeczywistych lub symulowanych. Test

służy weryfikacji wiedzy, a obserwacja sprawdzeniu praktycznego przygotowania do wykonania usługi stylizacji brwi, w tym

przygotowania stanowiska, przeprowadzenia wywiadu, doboru kształtu i koloru brwi, wykonania stylizacji, stosowania zasad BHP i higieny

oraz przekazania zaleceń pozabiegowych. Pozytywny wynik walidacji stanowi podstawę do certyfikacji zgodnie z procedurą podmiotu

certyfikującego.

Adres

ul. Cicha 30A

37-523 Radawa

woj. podkarpackie

Hotel Bacówka Radawa & SPA**** - Oranżeria

Dzień 1) Radawa Bacówka, ul. Cicha 30a, 37-523 Radawa

Dzień 2) Radawa Bacówka, ul. Cicha 30a, 37-523 Radawa

Dzień 3) Hotel Jarosław, ul. Pruchnicka 65, 37-500 Jarosław

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Wiktoria Grad

E-mail wiktoria.grad@ecosarn.pl

Telefon (+48) 504 749 258


