Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Hipnoporéd: Hypnobirthing
international - certyfikowane szkolenie

instruktorskie
ODNOVA Numer ustugi 2026/07/31/55596/3722288
szkolenia
ODNOVA Sp. z 0.0. ® Gdansk
Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10 938 ocen [ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 15:00 h
£ 07.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

e potoznych,

e doul,

e psychologéw,

¢ hipnoterapeutéw,

¢ trenerek przygotowania do porodu,
¢ edukatoréw okotoporodowych,

1 690,00 PLN brutto
1 690,00 PLN netto
112,67 PLN brutto/h
112,67 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

e fizjoterapeutéw uroginekologicznych,

¢ nauczycieli jogi
o lekarzy,
e coachéw,

Grupa docelowa ustugi

terapeutéw pracujgcych z kobietami

studentéw kierunkéw medycznych, psychologicznych oraz
okotoporodowych,

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator

zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej

dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikéw projektow

realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikow 20



Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu $wiadomego
przygotowania do porodu. Szkolenie taczy fizjologie porodu, psychologie prenatalng, prace z lekiem porodowym oraz
techniki relaksacyjne i autohipnoze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje mechanizmy

neurofizjologiczne porodu, w tym Test teoretyczny z wynikiem
zaleznos¢ lek—napigcie—bdl oraz role generowanym automatycznie
uktadu nerwowego autonomicznego.

Uczestnik okresla naukowe podstawy

hipnoporodu oraz aktualne badania Uczestnik okresla wptyw stresu -
. . . Test teoretyczny z wynikiem
dotyczace wptywu relaksac;ji i hipnozy (kortyzol, adrenalina) na przebieg .
. o generowanym automatycznie
na przebieg porodu. porodu oraz dobrostan matki i dziecka.

Uczestnik definiuje pojecia hipnoza
kliniczna, hipnoza sceniczna, wskazujac
ich zastosowanie terapeutyczne.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi sesje hipnozy
zgodnie z szeScioma etapami Analiza dowodoéw i deklaraciji
strukturalnej pracy w transie.

Uczestnik bezpiecznie wprowadza i
wyprowadza klientke z transu, reagujac Analiza dowodéw i deklaraciji
adekwatnie na niespodziewane reakcje.

Uczestnik tworzy i formutuje skuteczne
sugestie hipnotyczne dostosowane do Analiza dowodéw i deklaraciji
potrzeb kobiet w ciazy.

Uczestnik samodzielnie prowadzi
zajecia z zakresu $wiadomego Uczestnik Uczy technik autohipnozy,
przygotowania do porodu. $wiadomego oddechu oraz pracy z Analiza dowodéw i deklaracji

,0aza spokoju”

Uczestnik pracuje z lekiem przed

porodem oraz napieciem

emocjonalnym, stosujac techniki Analiza dowodéw i deklaraciji
reframingu i wzmacniania poczucia

sprawczosci.

Uczestnik wspiera kobiety po
traumatycznych doswiadczeniach
porodowych, zachowujac granice
kompetencji zawodowych.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad

. Analiza dowodéw i deklaraciji
Z pacjentem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii
Uczestnik komunikuje pacjentowi plan

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
pracy i zastosowane metody

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdlnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z zakresu Swiadomego przygotowania do
porodu. Szkolenie tgczy fizjologie porodu, psychologie prenatalng, prace z lekiem porodowym oraz techniki relaksacyjne i autohipnoze.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU :

1. Czym jest trans?

2. Gtebokosé¢ transu

3. Umyst $wiadomy i pod$wiadomy

4. Sze$¢ etapdw sesji hipnozy

5. Tworzenie oazy spokoju

6. Bezpieczne wybudzanie z transu

7. Tworzenie sugestii

8. Tworzenie sugestii hipnotycznych dla kobiet w cigzy
9. Autohipnoza

10. Wzmacnianie ego — praca nad pewnoscig siebie
11. Manipulowanie ,rozpraszaczami”

12. Niespodziewane reakcje oséb w transie
13. Historia hipnorodzenia

14. Hipnorodzenie - fakty i badania naukowe
15. Warunkowanie i kotwiczenie

16. Uktad nerwowy

17. Strach i bdl

18. Jak rodzg inne ssaki

19. Rozmowa z dzieckiem w transie

20. Rola partnera

21. Moc jezyka+reframing

22. Cwiczenia oddechowe

23. Afirmacje

24. Hipnorodzenie w pracy potoznych



25. Atmosfera porodowa

26. Macica i jej miesnie

27. Hipnoporéd

28. Stosowanie hipnozy po porodzie

29. Kurs dla par

30. Specjalne okoliczno$ci + cesarskie ciecie

31. Znaczenie pewnosci siebie i jej wptyw na zadowolenie z porodu
32. Omowienie gotowych skryptéw

33. Walidacja- test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny proég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trenerw trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegélnych uczestnikéw zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowoddéw walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Kurs Hipnoporodu to miedzynarodowe, akredytowane szkolenie instruktorskie Hypnobirthing International, zatwierdzone przez London
College of ClinicalHypnotherapy International. To profesjonalny program przygotowujacy do pracy z kobietami w cigzy i podczas porodu
z wykorzystaniem technik hipnozy klinicznej, autohipnozy oraz $wiadome;j relaksacji.

Hipnopordd (hypnobirthing) to jedna z najszybciej rozwijajgcych sie metod w edukacji okotoporodowej. Coraz czesciej wybieraja ja
przyszte mamy, a takze potozne, doule i lekarze, ktérzy chca wspieraé fizjologiczny, spokojny i $wiadomy poréd. To szkolenie z
hipnorodzenia pozwoli Ci rozszerzy¢ kompetencje zawodowe o skuteczne, naukowo ugruntowane techniki pracy z umystem i ciatem.
Warunki zaliczenia:

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodoéwi deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodoéwi deklaracji zawierapoprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecno$é minimum 80%.
W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.
Harmonogram:

- 1h szkolenia = 45 min

- Liczba godzin kursu: 16 h

- Liczba godzin teoretycznych: 3 h 45 min
- Liczba godzin praktycznych: 9 h

- Walidacja: 15 min

- Przerwy: 2 hi15 min



Przerwy w trakcie kursu sg dostosowane do tempa pracy uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike zaje¢ moga one ulec przesunieciu, w zaleznosci
od dynamiki pracy grupy.

- przerwy zostaty wliczone do czasu trwania i kosztu ustugi

- walidacja wliczona do czasu trwania i kosztu ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia .
mgr Kaja

zgodnie z Zajecia 07-11-2026 10:00 11:45 01:45
Krawczyk
programem —

punkty 1-5,
teoria 90 min

279 Przerwa - 07-11-2026 11:45 12:00 00:15

Realizacja
szkolenia L mgr Kaja
i Zajecia 07-11-2026 12:00 13:30 01:30
zgodnie z Krawczyk
programem -

punkty 6-9
- Przerwa - 07-11-2026 13:30 14:30 01:00

Realizacja
szkolenia .
. L mgr Kaja
zgodnie z Zajecia 07-11-2026 14:30 18:00 03:30
Krawczyk
programem -
punkty 10-17,
teoria 45 min

Realizacja
szkolenia .
mgr Kaja

zgodnie z Zajecia 08-11-2026 09:00 12:00 03:00
Krawczyk
programem —

punkty 18-27,
teoria 45 min

- Przerwa - 08-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /
temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
punkty 28-32,
teoria 45 min

@&

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

mgr Kaja

Zajecia Krawczyk

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:45

Liczba godzin

zajeé
08-11-2026
08-11-2026
15:00
12:30
00:15
02:15
17:00
Cena
1 690,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

1690,00 PLN

112,67 PLN

112,67 PLN

Liczba godzin

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:45 02:45

16:00 00:15



Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

mgr Kaja Krawczyk

MAGISTER HIPNOTERAPII KLINICZNEJ, CERTYFIKOWANA INSTRUKTORKA HYPNOBIRTHING
Ukonczyta studia magisterskie na University of West London (Wielka Brytania) na kierunku
ClinicalHypnotherapy, ze specjalizacjg w hipnorodzeniu. Wczes$niej zrealizowata rowniez studia
magisterskie w Polsce na kierunku International Business with Event Management.

Od ponad 7 lat wspiera kobiety w cigzy oraz pary przygotowujgce sie do porodu, tgczac podejscie
oparte na uwaznosci, pracy z ciatem i narzedziach hipnoterapii klinicznej. Ma ponad 5 lat
doswiadczenia trenerskiego. Jest autorkg i prowadzacg certyfikowane szkolenia instruktorskie w
Polsce i Wielkiej Brytanii oraz twdrczynig autorskiego programu szkoleniowego Hypnobirthing
International, akredytowanego przez London College of ClinicalHypnotherapy International.

Jest prelegentka konferencji krajowych i miedzynarodowych, organizuje miedzynarodowe
wydarzenia okotoporodowe i regularnie wystepuje w mediach ogdélnopolskich jako ekspertka (m.in.
Dzien Dobry TVN, Onet Kobieta, Hello Zdrowie). Jest réwniez autorka ksigzki ,Hipnopordéd.
Praktyczny przewodnik, jak rodzi¢ w gtebokim relaksie”. Trenerka zrealizowata co najmniej 100h
szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie
zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze

anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie

https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy

moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapic¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczgciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodéw i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug



Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Sieroca 3
80-839 Gdansk

woj. pomorskie

Hotel Bonum

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



