Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Stylizacja rzes metodg 5-8D - szkolenie. 1 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/31/211828/3721902 1500,00 PLN  netto

187,50 PLN brutto/h
w 187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Przystanek Piekna

© Lubien Kujawski
Anna Marciniak

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy
¥ stacjonarna
{2 Zajecia indywidualne
®© 08:00h
£ 02.09.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do kosmetyczek, stylistek rzes oraz oséb
planujacych rozpoczecie lub rozwéj dziatalnosci w branzy kosmetyczne;j,
ktore chca zdoby¢ lub rozwingé umiejetnosci wykonywania stylizacji rzes
metoda objetosciowa 5-8D. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb
chcacych podnies¢ kwalifikacje zawodowe oraz poszerzy¢ oferte
$wiadczonych ustug o stylizacje rzes o wiekszej objetosci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg objetosciowg 5-8D zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz standardami obowigzujgcymi w branzy kosmetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny.

Dobiera parametry stylizacji
objetosciowej do budowy oka i kondyc;ji
rzes naturalnych klientki.

Tworzy kepki objetosciowe 5-8D o
réwnomiernym roztozeniu rzes.

Wykonuje prawidtowa separacje rzes
naturalnych podczas aplikacji kepek
objetosciowych.

Aplikuje kepki metoda 5-8D zgodnie z
procedurg zabiegowa i ocenia efekt
koncowy stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko i stosuje
dezynfekcje

Dobiera skret, dtugos$¢ i grubos¢ rzes do
stylizacji 5-8D.

Analizuje ksztatt oka klientki

Formuje kepki o jednakowej objetosci.

Zachowuje prawidtowa podstawe kepki

Izoluje pojedyncza rzese naturalng

Unika sklejania rzes sasiadujacych

Mocuje kepki w prawidtowej odlegtosci
od powieki

Ocenia symetrie i estetyke stylizacji
oraz wskazuje ewentualne korekty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia

Czesc¢ teoretyczna

+ Wprowadzenie do stylizacji rzes metoda objetosciowa 5-8D oraz charakterystyka techniki

« Zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy stylistki rzes

+ Budowa rzesy naturalnej, fazy jej wzrostu oraz wptyw stylizacji na kondycje rzes

+ Omowienie materiatdéw, akcesoridw i produktow stosowanych w stylizacji objetosciowej

+ Rodzaje peset do pracy metoda objetosciowa oraz techniki ich prawidtowego wykorzystania
+ Analiza ksztattu oka klientki i dobér odpowiedniego efektu, skretu oraz grubosci rzes

+ Zasady tworzenia lekkich i rownomiernych kepek objetosciowych 5-8D

« Techniki aplikacji oraz utrwalania poprawnej konstrukcji wachlarza rzes

Czesc praktyczna

* Przygotowanie stanowiska pracy, narzedzi oraz klientki do wykonania zabiegu

+ Doskonalenie techniki separacji rzgs naturalnych i prawidtowej aplikacji kepek

+ Wykonanie petnej stylizacji na modelce z zastosowaniem metody objeto$ciowej 5-8D

+ Dobér parametréw stylizacji do indywidualnych cech oka i oczekiwan klientki

+ Kontrola kierunku, symetrii, rtbwnomiernosci oraz estetyki wykonanej aplikaciji

+ Analiza wykonanej stylizacji, oméwienie najczesciej popetnianych btedéw oraz metod ich poprawy
« Zalecenia dotyczace pielegnaciji rzes po zabiegu i utrzymania trwatosci stylizacji
Stanowisko pracy zawiera:

* 16zko z lampa, krzesto obrotowe na kotkach, materac na tozko

« podreczny przybornik z produktami — rzesy, kleje, pesety, tasmy, preparaty, ptyny do
dezynfekcji

+ akcesoria jednorazowego uzytku — czepek kosmetyczny, podktad na t6zko, waciki, patyczki,
tasmy, ptatki pod oczy, aplikatory, szczoteczki

Szkolenie trwa 8h zegarowych: zajecia teoretyczne: 3,5h, zajecia praktyczne: 4,5h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do stylizaciji
objetosciowe;j
5-8D, zasady
BHP. Budowa
rzesy
naturalnej i
analiza oka
klientki

an-

Produkty,
narzedziai
rodzaje peset.
Techniki
tworzenia
kepek
objetosciowyc
h 5-8D

Separacja
rzesi
przygotowani
e do pracy na
modelce.

Praca na

modelce -
wykonanie
stylizacji
metoda 5-8D

Kontrola

kierunku,
estetyki
stylizacji i
korekta
bteddw.
Podsumowani
e szkolenia.

an-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

ANNA
MARCINIAK

ANNA
MARCINIAK

ANNA
MARCINIAK

ANNA
MARCINIAK

ANNA
MARCINIAK

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:15

13:00

13:30

15:30

16:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:15

13:00

13:30

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:45

00:30

02:00

01:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA MARCINIAK

‘ ' Niezalezny Instruktor Stylizacji Rzes oraz wtascicielka dwdch salonéw kosmetycznych. Od ponad 5
lat prowadze profesjonalne szkolenia przygotowujgce do pracy w zawodzie stylistki rzes,
przekazujac uczestnikom zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do



samodzielnego wykonywania zabiegéw. Posiadam 8-letnie doswiadczenie w branzy beauty, zdobyte
podczas codziennej pracy z klientkami oraz prowadzenia dziatalnosci salonowej. Swoje kwalifikacje
stale rozwijam poprzez udziat w licznych szkoleniach branzowych, warsztatach doskonalacych i
wydarzeniach edukacyjnych zwigzanych ze stylizacja rzes i brwi.

Specjalizuje sie w metodach klasycznych i objetosciowych stylizacji rzes, doborze technik do typu
urody klientki oraz budowaniu bezpiecznych standardéw pracy zgodnych z zasadami higieny i
ergonomii. W pracy szkoleniowej stawiam na indywidualne podejscie do kursanta, wysoka jakos$¢
przekazywanej wiedzy, praktyczne przygotowanie do wykonywania zawodu oraz rozwijanie
samodzielnosci i pewnosci w pracy z klientem. Wspieram kursantow rowniez po zakonczeniu
szkolenia, pomagajgc im wdrozy¢ zdobyte kompetencje w codziennej pracy zawodowej i rozwija¢
wtasng dziatalnos¢ w branzy beauty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbedne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sig za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Koszty dojazdu,noclegu i wyzywienia nie zostaty ujete w ceng szkolenia

Adres

pl. Wolnosci 20
87-840 Lubien Kujawski

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ANNA MARCINIAK

E-mail anna.maklakiewicz@vp.pl



Telefon (+48) 661 795 569



