
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Akademia Inspira

Anna Świstowska

    5,0 / 5

11 ocen

Szkolenie z Emilia Lewko z zakresu
kompleksowej stylizacji brwi ( laminacja,
farbowanie, geometria, depilacja ), liftingu,
laminacji i botoxu rzęs oraz koreańskiej
laminacji.

Numer usługi 2026/07/31/199143/3721809

5 150,00 PLN brutto

5 150,00 PLN netto

214,58 PLN brutto/h

214,58 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Elbląg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 22.09.2026 do 24.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, nieprowadzące działalności gospodarczej, planujące z

własnej inicjatywy nabycie nowych kompetencji oraz rozpoczęcie kariery w

branży beauty.

Osoby zajmujące się stylizacją oprawy oka, chcące podnieść swoje

kompetencje.

Osoby dorosłe chcące zdobyć teoretyczne i praktyczne umiejętności

związane ze stylizacją oprawy oka.

Pracodawcy i pracownicy sektora MŚP z branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług takich jak laminacja i geometria brwi, laminacja koreańska

brwi, stylizacja brwi farbą, depilacja brwi oraz laminacja, lifting i botox rzęs, zgodnie z zasadami higieny oraz

standardami estetycznymi branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje kompletną

stylizację brwi.

Wymienia elementy trychologii i

anatomii brwi
Test teoretyczny

Opisuje zasady stosowane podczas

użycia chemii do stylizacji.
Test teoretyczny

Analizuje kolorymetrie w stylizacji. Test teoretyczny

Stosuje zasady BHP
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje dokumentację zabiegową
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Projektuje kształt brwi
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Koloryzuje brwi
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Depiluje brwi
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Laminuje brwi.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Pielęgnuje brwi.
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje lifting,

laminację i botox rzęs.

Wymienia elementy anatomii i fizjologii

oka.
Test teoretyczny

Charakteryzuje zabiegi liftingu,

laminacji i botox rzęs.
Test teoretyczny

Analizuje chemię zabiegową. Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania do zabiegu Test teoretyczny

Ocenia kondycję rzęs.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia, formy

oraz preparaty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje procedurę relaksacji rzęs.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje dokumentację

przedzabiegową i pozabiegową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Samodzielnie wykonuje koreańską

laminację rzęs.

Opisuje definicję laminacji koreańskiej. Test teoretyczny

Opisuje zaawansowaną biologię włosa. Test teoretyczny

Analizuje preparaty chemiczne Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania i reakcje

alergiczne.
Test teoretyczny

Wymienia różnice w działaniu kwasu

tioglikolowego (TGA) a cysteaminy
Test teoretyczny

Dobiera wałeczki i akcesoria

pomocnicze.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje produkty.
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł I : Kompleksowa stylizacja brwi – Architektura, kolorymetria i laminacja

I. Część teoretyczna: Trychologia, chemia kosmetyczna i bezpieczeństwo zabiegów

Trychologia i anatomia: Budowa anatomiczna i chemiczna brwi, funkcje fizjologiczne oraz klasyfikacja włosa.

Chemia kosmetyczna w pigmentacji: Proces koloryzacji włosa, zasady działania farb i praca z oksydantem. Mechanizmy łączenia

sztucznego barwnika z naturalnym pigmentem. Wpływ pH preparatów na strukturę włosa.

Kolorymetria w stylizacji: Zaawansowana analiza, właściwości i klasyfikacja barw. Zastosowanie koła barw i dopasowanie pigmentu

do typu urody klienta.

Procedury bezpieczeństwa i higieny (BHP): Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi. Omówienie wskazań, przeciwwskazań oraz

alergii. Praca z brwiami problematycznymi.

Dokumentacja zabiegowa: Prawidłowe przygotowanie klienta (wywiad środowiskowy, ankieta przed zabiegowa, planowanie stylizacji).

II. Część praktyczna: Geometria, depilacja i zabiegi chemiczne

Projektowanie i architektura: Wyznaczanie idealnego kształtu brwi, geometria twarzy.

Koloryzacja w praktyce: Techniki pracy z użyciem farb klasycznych oraz metodyka Liquid Tint (farbowanie przy użyciu farb wodnych).

Depilacja nowej generacji: Praca z systemem Flexi Wax. Charakterystyka i różnice między metodami depilacji.

Trwała stylizacja (Laminacja): Przeprowadzenie zabiegu laminowania brwi bez użycia kleju (krok po kroku). Omówienie składników

chemicznych preparatów.

Pielęgnacja i marketing wizualny: Ochrona pozabiegowa włosa, metody stymulacji wzrostu.

Moduł II : Lifting, laminacja i botox rzęs – Metodyka standardowa

I. Część teoretyczna: Fizjologia oka i mechanika zabiegów

Anatomia i fizjologia: Budowa anatomiczna oka oraz aparatu rzęskowego. Cykl i fazy życia rzęs.

Charakterystyka zabiegów: Definicja liftingu rzęs (geneza i trwała ondulacja). Kluczowe różnice pomiędzy liftingiem, laminowaniem a

botoksem. Funkcje i przeznaczenie każdego z zabiegów.

Chemia zabiegowa: Analiza procesów chemicznych zachodzących we włosie podczas liftingu. Przegląd preparatów przeznaczonych

do zabiegu (w tym produktów jednoetapowych).

BHP i bezpieczeństwo: Kwalifikacja do zabiegu, przeciwwskazania, reakcje niepożądane i procedury postępowania.

II. Część praktyczna: Algorytmy zabiegowe i praca z narzędziami

Analiza i przygotowanie: Ocena kondycji rzęs i prawidłowe przygotowanie ich do zabiegu. Dobór akcesoriów pomocniczych.

Geometria form: Analiza różnych rodzajów form silikonowych. Personalizacja i dobór formy do kształtu oka oraz oczekiwań klienta.

Zabieg krok po kroku: Przeprowadzenie pełnego procesu liftingu, laminacji i botoxu na modelce. Praca na różnych rodzajach

preparatów.

Zarządzanie błędem i relaksacja rzęs: Identyfikacja najczęściej popełnianych błędów. Nauka procedury relaksacji (bezpieczne

odwrócenie efektów nieudanego zabiegu).

Kreowanie wizerunku: Dokumentacja przed- i pozabiegowa.



Moduł III: Koreańska laminacja rzęs – Filozofia K-Beauty

I. Część teoretyczna: Innowacje produktowe i mostki dwusiarczkowe

Wprowadzenie do K-Beauty: Definicja i filozofia koreańskiej laminacji rzęs. Główne różnice w stosunku do klasycznego liftingu.

Zaawansowana biologia włosa: Biologia oka, budowa rzęsy i rola mostków dwusiarczkowych. Wpływ porowatości włosa na proces

zabiegowy.

Analiza chemiczna preparatów: Obszerna charakterystyka i różnice w działaniu kwasu tioglikolowego (TGA) a cysteaminy. Analiza pH i

składników aktywnych w preparatach "Next Gen Lamination".

Bezpieczeństwo K-Beauty: Procedury BHP, przeciwwskazania i potencjalne reakcje alergiczne charakterystyczne dla nowej generacji

preparatów.

II. Część praktyczna: Procedury zabiegowe i pielęgnacja

Narzędzia i formy: Dobór wałeczków i efektu w koreańskiej technice pracy z uwzględnieniem specyfiki oczu i rzęs. Wykorzystanie

akcesoriów pomocniczych.

Aplikacja produktów: Sposoby wykonania koreańskiej laminacji rzęs krok po kroku. Technika pracy z pudrem do laminacji.

Rytuał pielęgnacyjny: Etapy pielęgnacji w trakcie zabiegu. Domknięcie procesu profesjonalną linią pielęgnacyjną. Formułowanie

zaleceń pozabiegowych dla klienta.

Ewaluacja i marketing: Analiza najczęściej popełnianych błędów. Finalna sesja zdjęciowa/wideo do portfolio.

Moduł IV

Egzamin wewnętrzny - część teoretyczna

Egzamin wewnętrzny - część praktyczna (podczas trwania części edukacyjnej)

Walidator dokonuje obserwacji pracy praktycznej uczestników, oceniając na podstawie zdefiniowanych kryteriów weryfikacji, nie ingerując w

proces edukacyjny, wyniki walidacji praktycznej udostępnione są firmie szkoleniowej po szkoleniu, wraz z wynikami testów.

Warunki techniczne i logistyczne:

Zajęcia odbywają się w profesjonalnie przygotowanej, w pełni wyposażonej sali szkoleniowej.

Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbędne narzędzia oraz materiały.

Kursantki pracują indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na każdą grupę przydzielone jest jedno stanowisko pracy.

Szkolenie trwa 30h zegarowe

Szkolenie składa się z 12h zajęć teoretycznych oraz 18h zajęć praktycznych. 18h to praca na modelkach.

Przerwy są wliczone do czasu trwania usługi.

Walidacja praktyczna zostanie przeprowadzona podczas trwania części edukacyjnej. Walidator będzie obecny podczas części szkolenia.

Walidacja teoretyczna zostanie przeprowadzona po zakończeniu części edukacyjnej. Walidator sprawdzi test teoretyczny według klucza

przygotowanego przez trenera.

Usługa skierowana jest do osób dorosłych lub przedsiębiorców, którzy z własnej inicjatywy chcą podnieść swoje kompetencje w zakresie

stylizacji oprawy oka.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w

jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na

usługi siebie lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Moduł I

:

Kompleksowa

stylizacja brwi

–

Architektura,

kolorymetria i

laminacja.

Część

teoretyczna.

Zajęcia Emilia Lewko 22-09-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  - Przerwa - 22-09-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 10  Moduł I

:

Kompleksowa

stylizacja brwi

–

Architektura,

kolorymetria i

laminacja.

Część

praktyczna.

Zajęcia Emilia Lewko 22-09-2026 13:00 17:00 04:00

4 z 10  Moduł

II : Lifting,

laminacja i

botox rzęs –

Metodyka

standardowa.

Część

teoretyczna

Zajęcia Emilia Lewko 23-09-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 10  - Przerwa - 23-09-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 10  Moduł

II : Lifting,

laminacja i

botox rzęs –

Metodyka

standardowa.

Część

praktyczna.

Zajęcia Emilia Lewko 23-09-2026 13:00 17:00 04:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 10  Moduł

III: Koreańska

laminacja

rzęs –

Filozofia K-

Beauty. Część

teoretyczna

Zajęcia Emilia Lewko 24-09-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 10  - Przerwa - 24-09-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 10  Moduł

III: Koreańska

laminacja

rzęs –

Filozofia K-

Beauty. Część

praktyczna.

Zajęcia Emilia Lewko 24-09-2026 13:00 16:30 03:30

10 z 10  - Walidacja - 24-09-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 150,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Emilia Lewko

Ekspertka z 9-letnim stażem w branży Beauty, opartym na sukcesywnym prowadzeniu i zarządzaniu

autorskimi gabinetami kosmetologicznymi w Polsce oraz w Wielkiej Brytanii. Niezależny

przedsiębiorca, doświadczony praktyk biznesu oraz laureatka prestiżowego tytułu Kosmetyczka

Roku 2022. Certyfikowana Instruktorka cenionych w branży marek szkoleniowych: Pimp My Lashes

oraz ExpertSpot.

Posiada najwyższe kompetencje w zakresie prowadzenia szkoleń i skutecznego przekazywania

wiedzy. W pracy z kursantkami cechuje się ogromną skrupulatnością, indywidualnym podejściem

oraz rygorystyczną dbałością o detale techniczne pracy z klientem.

2026: Masterclass przedłużania rzęs – techniki objętościowe (Volume).

2025 - doszkolenie techniczne -stylizacja brwi i rzęs.

2025: Certyfikacja z przedłużania rzęs – lekkie objętości (Light Volume).

2024: Szkolenie z zaawansowanych technik anti-aging: BTX Effect oraz Blanching (likwidacja

zmarszczek).

2023: Certyfikacja z przedłużania rzęs metodą klasyczną (Classic Lashes).

2022: Zdobycie ogólnopolskiego tytułu Kosmetyczka Roku.

2022: Ukończenie certyfikowanego szkolenia instruktorskiego z zakresu stylizacji brwi (wszystkie

metody) oraz laminacji brwi i rzęs.

2022: Ukończenie szkoleń z zakresu stymulatorów tkankowych oraz marketingu w branży Beauty

(Social Media).

2021: Warsztaty Masterclass z makijażu permanentnego brwi (zaawansowane techniki

pigmentacji).

2020: Zdobycie światowego wyróżnienia PMU Pro Artist w makijażu permanentnym brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy, długopis, teczka.

Koszt osobogodziny brutto 214,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,58 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Warunki uczestnictwa

Usługa skierowana jest do osób dorosłych lub przedsiębiorców, którzy z własnej inicjatywy chcą podnieść swoje kompetencje w zakresie

stylizacji oprawy oka.

Informacje dodatkowe

Warunki techniczne i logistyczne:

Zajęcia odbywają się w profesjonalnie przygotowanej, w pełni wyposażonej sali szkoleniowej.

Firma szkoleniowa zapewnia wszystkie niezbędne narzędzia oraz materiały.

18h to praca na modelkach - modelki zapewnia firma szkoleniowa.

Kursantki pracują indywidualnie lub w dwuosobowych grupach. Na każdą grupę przydzielone jest jedno stanowisko pracy.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013r. paragraf 3 ust. 1 pkt 14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz świadczenia usług i dostawy towarów ściśle z

tymi usługami związane.

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit. a – Zwalnia się od podatku pkt 26 usługi świadczone przez:

a) Jednostki objęte systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe w zakresie kształcenia i

wychowania.

Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 27A

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


ANNA ŚWISTOWSKA

E-mail swistowska@akademiainspira.com

Telefon (+48) 572 529 296


