
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


KRYSTYNA

GÓRSKA-GŁOS

LAFFATA

    4,9 / 5

113 ocen

Kurs makijażu BASIC pro podstawa

Numer usługi 2026/07/31/176764/3721729

4 520,00 PLN brutto

4 520,00 PLN netto

226,00 PLN brutto/h

226,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Białystok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 06.09.2026 do 10.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do :

-osób pracujących, bezrobotnych, studentów, którzy chcą z własnej inicjatywy

zdobyć/podnieść wiedzę i umiejętności z zakresu technik wizażu

-osoby związanych/niezwiązanych z branżą beauty

-wizażystów i kosmetyczek chcących poszerzyć swoje umiejętności o

profesjonalne techniki makijażu.

-osób zainteresowanych rozwijaniem kariery w branży beauty.

-pasjonatów makijażu, którzy chcą zdobyć wiedzę i praktyczne umiejętności

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs makijażu BASIC pro podstawa- przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijażu Victoria's Secret, oraz Kim

Kardashian. Zdobycie wiedzy teoretycznej i zdobycie/rozwinięcie umiejętności praktycznych, z zachowaniem zasad

higieny pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera, charakteryzuje i

stosuje kosmetyki oraz akcesoria do

wykonywania makijażu zgodnie z ich

przeznaczeniem i potrzebami klienta

Charakteryzuje kosmetyki i akcesoria

używane podczas wykonywania

makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kosmetyki do rodzaju cery Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje skórę do wykonania

makijażu zgodnie z zasadami

pięlęgnacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera podkład, korektor

oraz produkty do modelowania twarzy

do typu cery i kolorytu oraz wykonuje

konturowanie i rozświetlenie twarzy

zgodnie z zasadami

Dobiera podkład i korektor do typu cery

oraz kolorytu skóry
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty do konturowania i

rozświetlenie twarzy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje konturowanie i rozświetlenie

twarzy odpowiednio do kształtu twarzy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki modelowania twarzy

podczas wykonywania makiajżu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje makijaż oczu oraz

stylizację brwi, stosując techniki

podkreślenia oka odpowiednio do

wybranego stylu makijażu.

Dobiera kosmetyki i narzędzia do

wykonywania makijażu oczu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaż oczu zgodnie z

zasadami technicznymi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Modeluje i podkreśla brwi zgodnie z

zasadami technicznymi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje estetykę i spójność

wykonania makijażu.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik identyfikuje najczęstsze

błędy popełniane podczas wykonywania

makijażu oraz dobiera odpowiednie

techniki i rozwiązania pozwalające ich

unikac.

Wymienia najczęściej popełniane błędy

podczas wykonywania makijażu
Wywiad swobodny

Wskazuje sposoby korygowania błędów

makijażowych
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest skierowane do :

-osób pracujących, bezrobotnych, studentów, którzy chcą z własnej inicjatywy zdobyć/podnieść wiedzę i umiejętności z zakresu technik

wizażu

-osoby związanych/niezwiązanych z branżą beauty

-wizażystów i kosmetyczek chcących poszerzyć swoje umiejętności o profesjonalne techniki makijażu.

-osób zainteresowanych rozwijaniem kariery w branży beauty.

-pasjonatów makijażu, którzy chcą zdobyć wiedzę i praktyczne umiejętności

Podział uczestników na grupy dwuosobowe - dla każdej pary przygotowane będzie odrębne stanowisko pracy wyposażone w krzesło, lustro,

niezbędne oświetlenie, wysterylizowane lub jednorazowe narzędzia oraz produkty do pracy.

Przerwy są wliczone w czas szkolenia

Szkolenie składa się z zajęć teoretycznych i praktycznych.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia

Dzień 1:

Makijaż w Stylu Victoria's Secret

Styl Victoria's Secret

Wprowadzenie do stylu Victoria's Secret: Charakterystyka, przegląd produktów.

Makijaż oczu: Techniki aplikacji cieni, eyelinerów, sztuczne rzęsy.

Makijaż twarzy: Konturowanie, rozświetlanie, aplikacja różu i bronzera.

Usta i wykończenie: Techniki aplikacji szminek i błyszczyków, utrwalanie makijażu.

Praca w parach : samodzielne wykonanie makijażu w stylu Victoria's Secret

Dzień 2 : Analiza kolorystyczna



Wprowadzenie do analizy kolorystyczne – teoria kolorów

Omówienie 12 typów kolorystycznych

Analiza kolorystyczna – omówienie wszystkich etapów profesjonalnej konsultacji kolorystycznej

Praca z paletami/ramami kolorystycznymi

Techniki łączenia kolorów na podstawie koła barw

Praca praktyczna – analiza kolorystyczna na kursantkach

Dzień 3: Makijaż Kim Kardashian

Wprowadzenie do makijażu ślubnego. Charakterystyka, przegląd produktów.

Makijaż oczu: Techniki aplikacji matowych cieni, eyelinerów, sztuczne rzęsy.

Makijaż twarzy: Konturowanie, rozświetlanie, aplikacja matowego różu i bronzera.

Usta i wykończenie: Techniki aplikacji matowych produktów do ust, wykończenie makijażu.

Podsumowanie szkolenia i przeprowadzenie walidacji ( Uczestniczki dzielą sie w pary i nawzajem wykonują sobie makijaż, walidacja

początkowo przeprowadzana jest na połowie grupy, później następuje zamiana)

*Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności.

*Uczestnik musi uczestniczyć w min 80 % zajęć.

*Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Makijaż

pokazowy styl

Victoria's

Secret

Zajęcia
Anna

Dzienisowicz
06-09-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 13  - Przerwa - 06-09-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 13

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Anna

Dzienisowicz
06-09-2026 11:00 14:00 03:00

4 z 13  - Przerwa - 06-09-2026 14:00 14:30 00:30

5 z 13

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Anna

Dzienisowicz
06-09-2026 14:30 16:00 01:30

6 z 13  Analiza

kolorystyczna
Zajęcia

Anna Sass-

Obrycka
08-09-2026 16:30 18:00 01:30

7 z 13  - Przerwa - 08-09-2026 18:00 18:15 00:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 13  Analiza

kolorystyczna
Zajęcia

Anna Sass-

Obrycka
08-09-2026 18:15 20:30 02:15

9 z 13  Makijaż

pokazowy

Kim

Kardashian

Zajęcia
Anna

Dzienisowicz
10-09-2026 08:00 10:30 02:30

10 z 13  - Przerwa - 10-09-2026 10:30 11:00 00:30

11 z 13

Praktyka

kursantek (

praca w

parach)

Zajęcia
Anna

Dzienisowicz
10-09-2026 11:00 12:30 01:30

12 z 13  - Przerwa - 10-09-2026 12:30 13:00 00:30

13 z 13  - Walidacja - 10-09-2026 13:00 16:00 03:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 14:45

w tym suma godzin walidacji 03:00

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 520,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 520,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Anna Dzienisowicz

Anna Dzienisowicz - dyplomowana makijażystka z 7-letnim doświadczeniem zawodowym oraz

absolwentka szkoły Marta Gąska Makeup School. Ukończyła warsztaty z makijażu profesjonalnego

oraz beauty u Magdy Pieczonki. Posiada certyfikat ukończenia szkolenia w formie pokazu z

makijażu ślubnego typu glow prowadzonego przez Aleksandre Kaj. Posiada również dyplom

ukończenia warsztatów Shine & Color Wedding Make Up Pro Makeupownia Marzena Tarasiewicz.

Ania w pracy skupia się na podkreślaniu naturalnego piękna każdej z nas, łącząc sztukę wizażu z

najnowszymi trendami. Ceni jakość, indywidualne podejście do każdego typu urody, osobowości

oraz oczekiwań Klienta.

Dba o wymarzony makijaż Panien Młodych, kreuj również makijaże na potrzeby sesji biznesowych,

wizerunkowych czy komercyjnych. Prowadzi szkolenia dla makijażystów zarówno początkujących,

jak i tych z doświadczeniem.

Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.


2 z 2

Anna Sass-Obrycka

Właścicielka szkoły wizażu, prowadzi liczne szkolenia od podstaw oraz warsztaty doszkalające dla

osób chcących rozpocząć lub rozwinąć swoją karierę w branży beauty. Jej studio odwiedza rocznie

kilkaset klientek. Ma doświadczenie w pracy przy sesjach fotograficznych realizowanych w Polsce i

za granicą oraz w projektach kreatywnych i pokazach mody. Specjalizuje się w makijażach ślubnych,

fotograficznych i komercyjnych, łącząc estetykę z trwałością i dopasowaniem do typu urody klientki.

Doświadczenie zdobyła nie wczesniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały eksploatacyjne do makijażu udostępnione na czas trwania szkolenia ( pędzle treningowe, aplikatory, patyczki, waciki, środki do

dezynfekcji narzędzi i rąk, płyny micelarne, preparaty do demakijażu, rękawiczki, maseczki, kosmetyki do makijażu )

Koszt osobogodziny brutto 226,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 226,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Uczestnik podczas szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej

Podczas szkolenia uczestnik ma do dyspozycji : podkładki do pisania, notes i długopis

Kawa , herbata i drobny poczęstunek dostępny podczas trwania szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych z Funduszy Europejskich, warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i

założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za pośrednictwem Bazy oraz spełnienie

wszystkich warunków określonych przez Operatora udzielającego dofinansowanie.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności.

Uczestnik musi uczestniczyć w min 80 % zajęć.

Informacje dodatkowe

Metody aktywizujące stosowane podczas szkolenia :

praca w parach ( ćwiczenia praktyczne realizowane w parach)

Metody interaktywne :

Podczas szkolenia z makijażu trener nie ogranicza się wyłącznie do prezentacji technik, lecz aktywnie angażuje uczestników w proces nauki. W

trakcie pokazu makijażu na modelce trener omawia krok po kroku kolejność wykonywania makijażu- od przygotowania skóry, przez dobór

odpowiednych kosmetyków, aż po finalne wykończenie.

W czasie demonstracji uczestnicy są zachęcani do zadawania pytań, dzielenia się swoimi doświadczeniami oraz analizowania stosowanych

technik. Trener na bieżąco tłumaczy, dlaczego wybiera konkretne produkty i metody, zwracając uwagę na różne cery oraz okazje, do których

makijaż jest dopasowany.

Elementami interaktywnymi jest także praktyczna część warsztatowa, podczas której uczestnicy wykonują makijaż w parach. Trener udziela

indywidualnych wskazówek, koryguje błędy i proponuje alternatywne rozwiązania.

Adres

ul. Jana Henryka Dąbrowskiego 20/6

15-872 Białystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Szkolenia odbywają się w centrum miasta

Kontakt


Beata Górska

E-mail laffata@o2.pl

Telefon (+48) 790 730 003


