Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Japonskiego liftingu twarzy

Numer ustugi 2026/07/31/17287/3721564
5 Szalla
SZALLA- © Warszawa
Doradztwo, Ustugi
) & Ustuga szkoleniowa
Rozwojowe
Magdalena Szalla B stacjonarna
K9 d Kk 4975 k& Zajecia grupowe
® 16:00h
1 666 ocen

£ 19.10.2026 do 20.10.2026

Informacje podstawowe

3 990,00 PLN brutto
3990,00 PLN netto
249,38 PLN brutto/h
249,38 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych prowadzeniem lub

prowadzacych juz gabinet masazu, posiadajgcych rozwinigte zdolnosci
manualne oraz predyspozycje do pracy z ciatem cztowieka. Kurs

Grupa docelowa ustugi

przeznaczony jest dla oséb cenigcych bezposredni kontakt z klientem i

zainteresowanych rozwojem praktycznych umiejetnosci w zakresie terapii

manualnych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 18-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu japonskiego liftingu twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia teoretyczne
podstawy i mechanizmy dziatania
metody SorensensistemTM, taczac
koncepcje medycyny orientalnej,
neurologii i refleksologii

Uczestnik samodzielnie organizuje
stanowisko pracy oraz przygotowuje
klienta do zabiegu (demakijaz,
oczyszczenie), przestrzegajac
rygorystycznie zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje procedure
stymulacji kluczowych punktow
meridianowych na twarzy, zgodnie z
protokotem Japonskiego cosmoliftingu.

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem, identyfikujac jego potrzeby,
oczekiwania oraz weryfikujac
bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik stosuje techniki pracy na
strefach neuro-odruchowych twarzy w
celu harmonizacji biochemicznej
parametréw pracy organéw i systeméw
witalnych.

Uczestnik wykonuje kluczowe
procedury Japonskiego cosmoliftingu,
demonstrujac techniki drenazu
limfatycznego i gtebokiej stymulaciji
miesni twarzy.

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia: "mikrosystem
neuroodruchowy", "tuk odruchowy" i
"meridian"

Wyjasnia role medycyny chinskiej i
potudniowoamerykanskiej w
procedurach liftingu twarzy

Przygotowuje zgodnie z checklista
(dostepnosé certyfikowanych olejkéw,
czyste reczniki, higiena narzedzi)

Poprawne technicznie i higienicznie
wykonuje procedure demakijazu i
oczyszczenia skéry modela

Poprawnie lokalizuje punkty
meridianowe

Stosuje odpowiednie techniki stymulacji
(sita nacisku, czas) dla kazdego punktu

Zachowuje ptynno$¢ i poprawnos¢
petnej sekwencji

Zbiera informacje o stanie zdrowia,
alergiach i przebytych zabiegach

Identyfikuje bezwzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

Poprawne mapowanie i stymulacja stref
odpowiadajgcych kluczowym organom i
uktadom (np. uktad limfatyczny,
hormonalny) zgodnie z mapami
SorensensistemTM.

Wykonuje petng sekwencje stymulacji
stref

Wykonuje poprawnie wszystkie etapy
zabiegu (zgodnie z materiatami
szkoleniowymi)

Stosuje odpowiednie tempo, kierunek i
sity ruchéw dla drenazu limfatycznego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera i stosuje
specjalistyczne procedury
terapeutyczne liftingu metoda dr
Moralesa.

Uczestnik instruuje klienta w zakresie
procedur autoliftingu do samodzielnego
wykonywania w domu w celu
podtrzymania efektéw.

Uczestnik buduje profesjonalng relacje
z klientem, oparta na etyce zawodowej,
odpowiedzialnosci i zrozumieniu wagi
zgtaszanych problemoéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Dokonuje trafnej diagnozy wizualnej
problemu (np. opuchlizna, "worki",
zmarszczki mimiczne, obwiste powieki)

Poprawnie stosuje techniki
ukierunkowane na zdiagnozowany
problem z mies$niami twarzy (zgodnie z
materiatami szkoleniowymi)

Prezentuje techniki autoliftingu
(zgodnie z materiatami szkoleniowymi)

Przekazuje instrukcje w sposéb jasny,
zrozumiaty i poprawny merytorycznie

Weryfikuje zrozumienie instrukcji przez
klienta (modela)

Stosuje zasady aktywnego stuchania i
empatii podczas catej interakgc;ji
(wywiad, zabieg, instruktaz)

Dba o komfort fizyczny i psychiczny
oraz poczucie bezpieczenstwa klienta
(np. odpowiednie okrycie, informowanie
o kolejnych krokach)

Zachowuje petng dyskrecje i standardy
etyki zawodowej

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie kierowane jest do oséb zainteresowanych prowadzeniem lub prowadzacych juz gabinet masazu, posiadajacych podwyzszone
zdolnosci manualne i lubigcych bezposredni kontakt z innymi ludzmi.

Program szkolenia:

DZIEN |

Wprowadzenie teoretyczne

Zarzadzanie energig w pracy oraz tworzenie przyjaznego srodowiska dla siebie klienta
Nauka pracy na punktach meridianowych twarzy

Nauka pracy na strefach neuro-odruchowych twarzy

Nauka procedur liftingujacych - | etap

Modut dotyczagcy Ramowego Katalogu Kwalifikacji/Kompetencji Zielonych, Zasobooszczednych i Zeroemisyjnych
DZIEN I

Nauka procedur liftingujgcych - 1l etap

Nauka bezposredniej stymulacji miesni twarzy

Nauka procedur autoliftingu

Przerwy oraz walidacja wliczajg sie w liczbe godzin szkolenia

Zajecia odbywajg sie w grupie (max. 30 oséb).

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie wywiadu oraz obserwacji w
warunkach symulowanych. Wywiad prowadzony jest w formie rozmowy. Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w
warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci
pozwalajg na $wiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w
karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- " . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Anna

Wprowadzeni Zajecia Jurewicz- 19-10-2026 09:00 09:30 00:30
e teoretyczne Sawa



Przedmiot /
temat

Zarzadzanie
energig w
pracy oraz
tworzenie
przyjaznego
Srodowiska
dla siebie
klienta

@D

Nauka

pracy na
punktach
meridianowyc
h twarzy

am-

nauka

pracy na
strefach
neuro-
odruchowych
twarzy

@D

nauka

procedur
liftingujacych
- | etap

Modut
dotyczacy
Ramowego
Katalogu
Kwalifikacji/K
om petencji
Zielonych,
Zasobooszcz
ednychi
Zeroemisyjny
ch

O nauka

procedur
liftingujacych
- Il etap

11216

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

nauka

bezposredniej L
N Zajecia

stymulacji

miesni twarzy

13216 |d Przerwa

D ok

procedur

autoliftingu,

powtdrzenie Zajecia
procedur z

pierwszego i

drugiego dnia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna
Jurewicz-
Sawa

Anna
Jurewicz-
Sawa

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:15

16:15

16:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
3990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

3990,00 PLN

249,38 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:15

00:30



Koszt osobogodziny netto 249,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Jurewicz-Sawa

‘ ' Terapeutka i Instruktorka sorensensistem.

Zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu od 2014 roku, a masazem w systemie
sorensensistem TM od marca 2018 r. Poza licencjg instruktorki z Instytutu Lone Sorensen z
Barcelony na prowadzenie Kurséw sorensensistem TM, ukonczyta kursy uprawniajgce do
wykonywania zabiegéw Japonskiego liftingu twarzy modut | i Il sorensensistem TM , tybetariskiego
masazu gtowy i karku, Dwubiegunowej terapii uwalniania traum emocjonalnych, Kontroli wagi,
Crystal liftingu oraz Masazu misami tybetanskimi. Jest dyplomowanym coachem, absolwentka
podyplomowych studiow w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajgcy szczeg6towe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur
masazu.

Warunki uczestnictwa

Osoby zainteresowane udziatem w Kursie nie musza mie¢ przygotowania medycznego ani kosmetycznego.

Adres

pl. Plac Inwalidéw 10
01-552 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



