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Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci od podstaw —
manicure hybrydowy i przedtuzanie
paznokci z uwzglednieniem zielonych
kompetenciji

Numer ustugi 2026/07/31/224322/3721442

© Gorzéw Wielkopolski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 24.08.2026 do 27.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 700,00 PLN brutto
4700,00 PLN netto
146,88 PLN brutto/h
146,88 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca nauczy¢ sie stylizacji

paznokci od podstaw i bezposrednio po ukorficzeniu kursu rozpoczaé

prace w zawodzie stylistki/stylisty paznokci. Skierowane w szczegélnosci

do:

- 0s6b bez doswiadczenia w branzy beauty, pragnacych zdoby¢
kompletne umiejetnosci praktyczne w zakresie manicure hybrydowego i

przedtuzania paznokci;

stylizacji paznokci;

- 0s6b planujgcych zmiane zawodu lub rozpoczynajacych kariere w branzy

- 0séb chcacych nabyé kwalifikacje umozliwiajgce samodzielng prace w

gabinecie lub otwarcie wiasnej dziatalnosci.

Szkolenie uwzglednia elementy zielonych kompetencji, odpowiadajgc na
rosngce wymagania rynku wobec ekologicznych praktyk w gabinetach

kosmetycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 20-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestniczke/uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego oraz
przedtuzania paznokci na poziomie umozliwiajgcym natychmiastowe podjecie pracy w zawodzie. Uczestniczka poznaje
budowe aparatu paznokciowego, zasady bezpiecznej pracy, techniki aplikacji i usuwania lakieréw hybrydowych oraz
metody przedtuzania paznokci. Szkolenie obejmuje elementy zielonych kompetencji: dobér preparatéw wg sktadu INCI,
ograniczanie zuzycia materiatéw i segregacje odpadoéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i fizjologie
skory dtoni oraz aparatu
paznokciowego

Stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny
pracy i dezynfekcji narzedzi

Wykonuje manicure hybrydowy od
przygotowania ptytki do wykonczenia

Wykonuje przedtuzanie paznokci na
formie

Charakteryzuje technologie
gospodarowania odpadami
kosmetycznymi oraz zasady
$rodowiskowej oceny sktadu INCI

Projektuje system klasyfikac;ji i
segregacji odpadéw na stanowisku w
modelu obiegu zamknietego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje warstwy skéry dtoni,
ptaszcz hydrolipidowy i budowe ptytki
paznokcia; Charakteryzuje najczestsze
zmiany kosmetologiczne i
przeciwwskazania do zabiegu

Charakteryzuje wymagania sanitarno-
epidemiologiczne; Stosuje procedury
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi na
stanowisku

Wykonuje przygotowanie ptytki
paznokciowej (opracowanie skorek,
matowienie, odttuszczanie); Wykonuje
aplikacje bazy, lakieru hybrydowego i
top coatu z bezpiecznym utwardzaniem
i usuwaniem

Wykonuje budowe przedtuzenia
zelowego na formie w réznych
ksztattach

Charakteryzuje rodzaje odpadéw i ich
klasyfikacje wg szkodliwosci;
Charakteryzuje kryteria srodowiskowej
oceny sktadu INCI (biodegradowalnosé,
mikroplastiki, ekotoksyczno$¢ wodna)

Projektuje podziat odpadéw gabinetu na
frakcje wraz z procedurg przekazania
do odbioru; Projektuje rozmieszczenie
pojemnikéw i obieg materiatéw
wielokrotnego uzytku

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera preparaty na podstawie
$rodowiskowej oceny sktadu INCI

Stosuje techniki zasobooszczedne
ograniczajace zuzycie wody, energii i
preparatéw

Kryteria weryfikacji

Dobiera preparaty do pielegnaciji i
stylizacji na podstawie INCI; Dobiera
zamienniki dla produktéw
obciazajacych srodowisko

Stosuje dawkowanie preparatéw w
minimalnej skutecznej ilosci i sprzet
niskoenergetyczny; Stosuje techniki
ograniczajgce zuzycie materiatow

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

jednorazowych

Charakteryzuje sposoby rzetelnego
Charakteryzuje zasady komunikacji z informowania klienta o zaletach
klientem o srodowiskowych aspektach zabiegu bez wprowadzania w btad;
ustugi Charakteryzuje zasady rozwigzywania
konfliktéw i reklamacji

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady organizacji
stanowiska i wspétpracy w zespole;
Charakteryzuje sposoby adaptacji do
zmieniajacych sie wymogoéw i zmian w

Charakteryzuje zasady wspétpracy w

zespole i adaptacji do wymogéw Test teoretyczny

srodowiskowych
asortymencie

Cel biznesowy

Po ukonczeniu szkolenia uczestniczka/uczestnik jest przygotowana/y do rozpoczecia samodzielnej dziatalnosci w
branzy beauty lub podjecia pracy w gabinecie stylizacji paznokci. Szkolenie ksztattuje kompetencje pozwalajace na
budowanie bazy klientéw, $wiadome zarzadzanie stanowiskiem pracy oraz oferowanie ustug zgodnych z aktualnymi
trendami ekologicznymi, co stanowi przewage konkurencyjng na rynku ustug kosmetycznych w wojewddztwie lubuskim.

Efekt ustugi

Uczestniczka/uczestnik jest przygotowana/y do samodzielnego $wiadczenia ustug stylizacji paznokci (manicure hybrydowy,
przedtuzanie) jako Zrédta dochodu, w formie zatrudnienia w gabinecie lub wtasnej dziatalno$ci gospodarczej.

Kryteria weryfikacji:

1. Uczestniczka samodzielnie wykonuje kompletny zabieg manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci na poziomie umozliwiajgcym
obstuge klienta.

2. Uczestniczka potrafi zorganizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi i Srodowiskowymi.
3. Uczestniczka potrafi komunikowa¢ sie z klientem w zakresie ustugi, w tym informowa¢ o ekologicznych zaletach zabiegu.

4. Uczestniczka potrafi dobiera¢ preparaty na podstawie oceny sktadu INCI, co stanowi przewage konkurencyjng na rynku.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi jest dokumentacja prac praktycznych wykonanych w trakcie szkolenia (portfolio
zabiegdw na wtasnych dtoniach), karta diagnostyczna klienta wypetniona podczas ¢wiczen, projekt organizacji stanowiska pracy z
uwzglednieniem segregacji odpaddéw oraz wynik walidacji koficowe;j (test teoretyczny i analiza dowodéw). Uczestniczka otrzymuje
certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, stanowigcy dokument umozliwiajgcy podjecie pracy w zawodzie stylistki paznokci lub
rozpoczecie wtasnej dziatalnosci w branzy beauty.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia praktycznych umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie
manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci na poziomie profesjonalnym. Program uwzglednia elementy zielonych kompetenciji,
przygotowujac uczestniczki do prowadzenia gabinetu w sposéb odpowiedzialny Srodowiskowo.

Szkolenie ma charakter warsztatowy. Kazda uczestniczka pracuje na indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku zabiegowym
(stole). Czes¢ teoretyczna przeplatana jest ¢wiczeniami praktycznymi na wtasnych dtoniach oraz na tipskach/dtoniach ¢wiczeniowych.

DZIEN 1 (24.08.2026): Anatomia, higiena, narzedzia i wprowadzenie do zielonych kompetencji
09:00-10:30 | Blok 1 (W1): Budowa i fizjologia skory dtoni oraz aparatu paznokciowego

Teoria (1 h): budowa skéry dtoni (naskérek, skéra wtasciwa, ptaszcz hydrolipidowy), budowa ptytki paznokciowej (macierz, tozysko, waty),
specyfika skory dtoni narazonej na wode i detergenty. Najczestsze zmiany kosmetologiczne i przeciwwskazania do zabiegu (grzybica,
tuszczyca, onycholiza).

Praktyka (30 min): uczestniczki oceniajg kondycje skory i ptytki na wtasnych dtoniach, wypetniaja karte diagnostyczng i kwalifikuja dtonie
do zabiegu.

10:30-11:00 | Przerwa
11:00-13:00 | Blok 2 (W2): Zasady bezpieczenstwa, higiena pracy i znajomos¢ narzedzi

Teoria (30 min): wymagania sanitarno-epidemiologiczne w gabinecie, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi, organizacja stanowiska pracy,
zasady BHP przy pracy z lampa UV/LED.

Praktyka (1 h 30 min): uczestniczki przygotowujg stanowisko pracy, ¢wiczg procedury dezynfekcji, poznaja narzedzia (frezy, pilniki, polerki,
pushery) i ich prawidtowe zastosowanie.

13:00-13:30 | Przerwa
13:30-15:00 | Blok 3 (U1): Wprowadzenie do zielonych kompetencji w gabinecie beauty

Teoria (30 min): wptyw ustug kosmetycznych na srodowisko (odpady: zywice UV, aceton, monomery, opakowania), rodzaje odpaddw i ich
klasyfikacja wg szkodliwo$ci, zasady gospodarki o obiegu zamknigtym, podstawy srodowiskowej oceny sktadu INCI (biodegradowalnosé,
mikroplastiki, ekotoksyczno$¢ wodna).



Praktyka (1 h): uczestniczki analizujg sktad INCI wybranych preparatéw, identyfikujg sktadniki obcigzajace srodowisko, projektujg system
segregacji odpadow na wtasnym stanowisku.

Zielone miejsce pracy: $wiadomy dobdr preparatéw i system segregacji odpaddw to fundament ekologicznego gabinetu stylizaciji
paznokci, odpowiadajacy na rosngce wymogi regulacyjne UE i oczekiwania klientéw w wojewddztwie lubuskim.

15:00-15:30 | Przerwa
15:30-17:00 | Blok 4 (U2): Przygotowanie ptytki paznokciowej do stylizacji
Teoria (15 min): etapy przygotowania ptytki, znaczenie prawidtowego opracowania skérek i odttuszczenia.

Praktyka (1 h 15 min): uczestniczki wykonujg petne przygotowanie paznokci na wtasnych dtoniach: usuwanie skorek (maszynka i
pushrem), ksztattowanie ptytki, matowienie, odttuszczanie. Praca naprzemiennie na obu dtoniach.

DZIEN 2 (25.08.2026): Manicure hybrydowy, techniki aplikacji i usuwania
09:00-10:30 | Blok 5 (U3): Aplikacja lakieru hybrydowego krok po kroku

Teoria (30 min): dobdr bazy, lakieru i top coatu, zasady naktadania warstw, parametry utwardzania (czas, moc lampy), najczestsze btedy
aplikaciji.

Praktyka (1 h): uczestniczki wykonuja aplikacje lakieru hybrydowego na tipskach, ¢wiczac naktadanie cienkich, rownomiernych warstw.
10:30-11:00 | Przerwa
11:00-13:00 | Blok 6 (U4): Petny manicure hybrydowy na wtasnych dtoniach

Praktyka (2 h): kazda uczestniczka wykonuje kompletny manicure hybrydowy na wtasnych dtoniach: przygotowanie, baza, kolor (2
warstwy), top coat, utwardzanie. Praca pod biezgcg korekta trenera.

Zielone miejsce pracy: stosowanie dawkowania preparatéw w minimalnej skutecznej ilosci, praca z energooszczednymi lampami LED
ograniczajgcymi zuzycie energii.

13:00-13:30 | Przerwa
13:30-15:30 | Blok 7 (U5): Bezpieczne usuwanie lakieru hybrydowego i techniki zasobooszczedne
Teoria (15 min): metody usuwania (aceton, frez), zasady bezpiecznego frezowania, ochrona ptytki paznokciowej.

Praktyka (1 h 45 min): uczestniczki usuwajg lakier hybrydowy z dtoni i wykonujg ponowng aplikacje, éwiczac caty cykl od poczatku do
konca. Stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie waty, acetonu i materiatéw jednorazowych.

15:30-17:00 | Blok 8 (U6): Korekta i naprawa paznokci
Teoria (15 min): zasady korekty po 2-3 tygodniach noszenia, techniki naprawy peknietych paznokci.

Praktyka (1 h 15 min): uczestniczki ¢wicza na tipskach techniki naprawy i korekty, dobierajgc zamienniki dla produktéw obcigzajgcych
$rodowisko.

DZIEN 3 (26.08.2026): Przedtuzanie paznokci (zel i akryl), zaawansowane techniki
09:00-10:30 | Blok 9 (U7): Przedtuzanie paznokci na formie (zel)

Teoria (30 min): rodzaje form i tipséw, dobér do ksztattu naturalnej ptytki, zasady budowy zelowej (baza, budowa, wykonczenie), ksztatty
paznokci (migdat, kwadrat, trumienka, sztylet).

Praktyka (1 h): uczestniczki stawiajg formy i budujg przedtuzenie zelowe na tipskach/dtoniach ¢wiczeniowych.
10:30-11:00 | Przerwa
11:00-13:00 | Blok 10 (U8): Przedtuzanie paznokci, budowa i opracowanie ksztattu

Praktyka (2 h): kontynuacja pracy na formach. Uczestniczki budujg paznokcie o réznych ksztattach, pituja, ksztattujg i wykanczajg
powierzchnie. Praca na obu dtoniach éwiczeniowych pod nadzorem trenera.

13:00-13:30 | Przerwa

13:30-15:30 | Blok 11 (U9): Przedtuzanie na tipsie oraz technika akrylowa



Teoria (15 min): réznice miedzy metoda zelowa a akrylowg, zastosowania, dobér techniki do klienta.

Praktyka (1 h 45 min): uczestniczki ¢wiczg aplikacje tipsow, klejenie, opracowywanie przejscia, a takze podstawy techniki akrylowej
(proporcije liquid/puder, formowanie kulki).

15:30-17:00 | Blok 12 (U10): Wykanczanie przedtuzonych paznokci i dobér produktéw wg INCI

Praktyka (1 h 30 min): wykariczanie paznokci (top, nabtyszczanie), dobér preparatéw do pielegnacii po zabiegu. Uczestniczki analizujg
sktady INCI top coatdéw i baz, odrzucajgc produkty zawierajgce mikroplastiki i sktadniki ekotoksyczne, dobierajgc biodegradowalne
zamienniki.

Zielone miejsce pracy: $wiadomy dobdr produktéw przedtuzeniowych na podstawie oceny INCI to praktyczna umiejetnos¢ wyrézniajgca
gabinety ekologiczne na rynku.

DZIEN 4 (27.08.2026): Praktyka zaawansowana, kompetencije spoteczne, zielone kompetencje i walidacja
09:00-11:00 | Blok 13 (U11): Petny zabieg pielegnacyjno-stylizacyjny na wtasnych dtoniach

Praktyka (2 h): kazda uczestniczka samodzielnie wykonuje kompletny zabieg: pielegnacja skory dtoni, przygotowanie ptytki, stylizacja
hybrydowa lub przedtuzenie (do wyboru), wykoriczenie. Praca w warunkach symulujgcych obstuge klienta.

11:00-11:30 | Przerwa
11:30-13:00 | Blok 14 (KS1): Komunikacja z klientem i rozwigzywanie sytuacji spornych

Teoria (30 min): zasady rzetelnego informowania klienta o zabiegu, komunikacja $rodowiskowych zalet ustugi bez wprowadzania w btad,
rozwigzywanie konfliktéw i reklamacji.

Praktyka (1 h): symulacja rozmowy z klientem przy stanowisku. Uczestniczki prezentujg zalety zabiegu na podstawie realnych sktaddéw i
procedur, ¢wicza reagowanie w sytuacji spornej (reklamacja, pekniecie, alergia).

Zielone miejsce pracy: rzetelna komunikacja ekologicznych zalet ustugi buduje zaufanie klientdw i realny popyt na gabinety o niskim
wptywie na srodowisko.

13:00-13:30 | Przerwa
13:30-15:00 | Blok 15 (KS2): Organizacja stanowiska, wspdtpraca w zespole i adaptacja do wymogoéw srodowiskowych

Teoria (30 min): zasady organizacji gabinetu pod katem efektywnosci i ograniczania odpaddw, wspétpraca w zespole gabinetu, adaptacja
do zmieniajgcych sie wymogow srodowiskowych i nowych preparatow.

Praktyka (1 h): uczestniczki projektujg optymalny uktad stanowiska pracy z uwzglednieniem segregacji odpadéw, planujg obieg
materiatéw wielokrotnego uzytku, opracowuja procedure utrzymania standardu ekologicznego.

15:00-15:30 | Przerwa
15:30-17:00 | Walidacja
Test teoretyczny (30 min): wiedza z zakresu anatomii, higieny, technik stylizacyjnych, sktadu INCI i zasad segregacji odpaddw.

Analiza dowodéw i deklaracji (30 min): ocena prac praktycznych wykonanych w trakcie szkolenia, analiza dokumentacji stanowiskowe;j
(karta diagnostyczna, system segregacji odpaddéw).

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w
ocenie kursantdéw. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik walidacji jest ogtaszany od
razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaracji. Certyfikat
potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od zakoczenia walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Blok 1

(W1): Budowa
i fizjologia
skory dtoni
oraz aparatu
paznokcioweg
o (teoria i
diagnoza)

Zajecia

2726 M Przerwa

Blok 2

(W2):

Bezpieczenst

wo, higiena

pracy i Zajecia
znajomos¢

narzedzi

(teoria i

praktyka)

- Przerwa

Blok 3
(U1): Zielone
kompetencje,
INCI i
segregacja
odpadéw
(teoria i
praktyka)

Zajecia

- Przerwa

Blok 4
(U2):
Przygotowani
e plytki . . Zajecia
paznokciowej

do stylizacji

(teoria i

praktyka)

Blok 5

(U3):
Aplikacja
lakieru
hybrydowego
krok po kroku
(teoria i
praktyka)

Zajecia

9726 |d Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

15:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

15:30

17:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Blok 6

(U4): Peiny
manicure
hybrydowy na
witasnych
dtoniach
(praktyka)

-

Blok 7

(U5):
Bezpieczne
usuwanie
hybrydy i
techniki
zasobooszcze
dne (teoria i
praktyka)

[EF¥73 Blok 8
(U6): Korekta i
naprawa
paznokci
(teoria i
praktyka)

Blok 9
U7):
Przedtuzanie
paznokci na
formie, zel
(teoria i
praktyka)

520 B

Blok
10 (U8):
Budowa i
opracowanie
ksztattu
przedtuzonyc
h paznokci
(praktyka)

(72253

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:30

09:00

10:30

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

17:00

10:30

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:30

01:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

D ok

11 (U9):
Przedtuzanie
na tipsie oraz
technika
akrylowa
(teoria i
praktyka)

Zajecia

D 1ok

12 (U10):
Wykanczanie
paznokci i
dobér
produktéw wg
INCI
(praktyka)

Zajecia

Blok
13 (U11):
Petny zabieg
plele'gnacyjno Zajecia
-stylizacyjny

na wiasnych
dtoniach

(praktyka)

21726 | Przerwa

Blok

14 (KS1):

Komunikacja

z klientem i

rozwigzywani Zajecia
e sytuacji

spornych

(teoria i

symulacja)

- Przerwa

Blok

15 (KS2):

Wspétpracaw

zespole i

adaptacja do Zajecia
wymogow

Srodowiskowy

ch (teoria i

éwiczenie)

- Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Matgorzata
Potka

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:30

Liczba godzin

02:00

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-08-2026 15:30

Liczba godzin

32:00
26:00
01:30
04:30
36:30
Cena
4 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

4700,00 PLN

146,88 PLN

146,88 PLN

Liczba godzin

32:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:30
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O Matgorzata Potka

‘ ' Doswiadczony trener i ekspert w dziedzinie stylizacji paznokci z 27-letnim stazem w branzy beauty.
0d 2010 roku aktywnie dziata jako instruktor stylizacji paznokci. Absolwentka kosmetologii (studia
licencjackie, Wyzsza Szkota Pielegnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu). Zatozycielka wtasnej marki
produktéw do stylizacji paznokci, tgczgca kompetencije techniczne z doswiadczeniem biznesowym.

Wielokrotna medalistka miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci, m.in.:

Nails Olympic International: 1. miejsce Pink and White (zel), 2. miejsce Salon Nails i Sztylet Design.
Brilliant Cup Milano 2021: tacznie 15 ztotych medali w kategoriach Poster (Gel Polish, French, Salon
Nails i inne).

International World Online Competition League 2021, Nowy Jork: 1. miejsce Profi Fashion Nails.
Brilliant Cup Budapeszt 2023: 3 ztote medale (3D Floristic, 5 Forms, Tip Box Art).

Specjalizuje sie w szkoleniu 0séb poczatkujgcych i zaawansowanych stylistéw oraz instruktoréw.
Autorka artykutow w prasie branzowej. Wyr6znia jg indywidualne podejscie do kazdego kursanta,
perfekcja techniczna oraz realne przygotowanie uczestnikdw do samodzielnej pracy w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w formie drukowanej, obejmujgcy petny zakres merytoryczny ustugi: anatomia i fizjologia skéry dtoni oraz aparatu
paznokciowego, przygotowanie paznokci do zabiegu, techniki manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci, bezpieczne usuwanie
stylizacji, zasady BHP i higieny pracy, podstawy srodowiskowej oceny sktadu INCI. E-podrecznik w formie PDF (przesytany po szkoleniu)
dotyczacy zielonych kompetencji w gabinecie beauty: gospodarka odpadami kosmetycznymi, techniki zasobooszczedne, segregacja na
stanowisku pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej. Na szkoleniu obowiazuje lista
obecnosci.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych. Kursant/ka
stylizuje paznokcie na wtasnej dtoni. Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pdzniejszymi zmianami). Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby
monitoringu oraz kontroli. Ustuga rozwojowa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

pl. Staromiejski 2
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

Szkolenie realizowane jest w lokalu szkoleniowym przy Placu Staromiejskim 2 w Gorzowie Wielkopolskim (woj.
lubuskie). Dojazd: Dworzec PKP Gorzéw Wielkopolski Gtéwny znajduje sie ok. 1,2 km od lokalu (ok. 15 minut pieszo),



doskonaty dostep do komunikacji miejskiej (autobusy MZK). Parking miejski bezposrednio przy lokalu. Zabka ok. 50 m
od wejscia. Noclegi w poblizu: Hotel Bulvar (ul. tuzycka 35, ok. 700 m, ocena 4,5/5), Hotel Pavco **** ze SPA (ul.
Targowa 2, ok. 1 km, ocena 4,7/5).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e W petni wyposazone stanowiska pracy, zaplecze socjalne (lodéwka, mikrofaldwka, ekspres do kawy)

Kontakt

MALGORZATA POLKA

E-mail biznes@nagllar.com
Telefon (+48) 508 381 949




