Mozliwos$¢ dofinansowania

= KOMPLEKSOWY KURS STYLIZACJI 4 800,00 PLN brutto
ZYVERE PAZNOKCI - MANICURE HYBRYDOWY, 480,00 PLN netto
MCAGSNN METODA ZELOWA, KOREKTA STYLIZACJI 12000 PLN brutio/h

Sara Strézycka ® Torur
Gabinet
& Ustuga szkoleniowa
Kosmetologii i
Estetyki [ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ Za]QCia indyWiduaIne
® 40:00h
£ 26.09.2026 do 10.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/31/229658/3721278

Styl zycia / Uroda

Kierunek - Rozwoj

Kurs skierowane jest do wszystkich oséb, ktére chcag zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci — zaréwno tych, ktére dopiero
rozpoczynajg swojg przygode z branzg beauty, jak i os6b planujacych
rozpoczecie pracy w salonie kosmetycznym lub otwarcie wtasnej
dziatalnosci.

Z kursu moga skorzystac¢ rowniez osoby chcace poszerzy¢ swoje
kwalifikacje zawodowe, zmieni¢ $ciezke kariery lub rozwing¢
dotychczasowe umiejetnosci w zakresie wykonywania manicure
hybrydowego, przedtuzania paznokci metoda zelowg oraz korekty
stylizacji. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani
posiadania specjalistycznej wiedzy — program zostat przygotowany w
spos6b umozliwiajgcy nauke od podstaw.

25-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kompleksowy kurs przygotowujacy do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodg hybrydowa oraz zelowa.
Uczestnicy poznajg zasady bezpiecznej pracy, nauczg sie prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia, wykonywania
manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci metoda zelowg, wykonywania korekty stylizacji oraz organizacji pracy w
salonie. Szkolenie ma charakter praktyczny i prowadzone jest pod okiem instruktora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przygotowuje ptytke paznokcia oraz
wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Wykonuje przedtuzanie oraz korekte
paznokci metoda zelowa z
zachowaniem prawidtowej architektury
paznokcia.

Samodzielnie wykonuje petna ustuge
stylizacji paznokci oraz organizuje
stanowisko pracy zgodnie ze
standardami salonowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje stanowisko pracy,

- prawidtowo opracowuje skorki i ptytke
paznokcia,

- wykonuje manicure hybrydowy
zgodnie z kolejnoscia etapow.

- prawidtowo podktada forme,

- buduje paznokie¢ metoda zelowa,
- wykonuje korekte stylizacji oraz
opracowuje ksztatt paznokcia.

- dobiera odpowiednig metode stylizacji,
- samodzielnie wykonuje petna ustuge,

- zachowuje ergonomig i porzadek na
stanowisku pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia

Modut 1 — Manicure hybrydowy i przygotowanie ptytki

e BHP i higiena pracy.

e Budowa ptytki paznokcia.

¢ Obstuga frezarki.

¢ Przygotowanie ptytki.

¢ Manicure kombinowany.

¢ Wykonanie manicure hybrydowego.

Modut 2 - Przedtuzanie paznokci metoda zelowa - owal i migdat

¢ Podktadanie form.

e Budowa paznokcia zelowego.

¢ Przedtuzanie paznokci.

e Ksztalty salonowe: owal i migdat.

e Opracowanie i wykonczenie stylizacji.

Modut 3 — Przedtuzanie paznokci metodg zelowa — kwadrat

e Budowa ksztattu kwadrat.

¢ Prawidtowa architektura paznokcia.
¢ Przedtuzanie metoda zelowa.

¢ Pitowanie i opracowanie stylizacji.
¢ Wykonczenie paznokci.

Modut 4 - Korekta stylizacji zelowej

e Zasady wykonywania korekty.

¢ Usuwanie czesci masy.

e Uzupetnianie odrostu.

e Odbudowa architektury paznokcia.

¢ Naprawa uszkodzen.

e Organizacja pracy i tempo wykonywania ustug.

Modut 5 - Samodzielna stylizacja i walidacja umiejetnosci

e Samodzielne wykonanie petnej stylizacji.

¢ Dobdr odpowiedniej metody pracy.

¢ Organizacja stanowiska.

¢ QOcena wykonanej stylizacji.

e Omowienie najczesciej popetnianych bteddw.
e Walidacja praktyczna.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez obserwacje w warunkach rzeczywistych.

Uczestnik samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy oraz wykonuje petng stylizacje paznokci, obejmujaca przygotowanie ptytki, prace
frezarka, wykonanie manicure hybrydowego, stylizacji zelowej lub korekty paznokci.

Ocena dokonywana jest przez osobe walidujgca na podstawie ustalonych kryteriow, obejmujgcych m.in.: prawidtowe przygotowanie
stanowiska, zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa, poprawnos$é wykonania poszczegélnych etapéw stylizacji, budowe i architekture
paznokcia, estetyke wykonania oraz organizacje pracy.

Warunkiem ukoriczenia kursu jest uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji praktyczne;j.
Program obejmuje okoto 6 godzin zaje¢ teoretycznych oraz okoto 34 godziny zaje¢ praktycznych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sa wliczane do czasu trwania ustugi.



Warunkiem ukoriczenia ustugi rozwojowej jest uzyskanie przez Uczestnika minimum 80% frekwencji na zajeciach przewidzianych
programem szkolenia. Niespetnienie wymogu minimalnej frekwencji skutkuje uznaniem ustugi za nieukoriczona.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu ,Kierunek — Rozwéj”.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut

1 — Manicure
Sara

hybrydowy i ’ Zajecia Strézycka 26-09-2026 09:00 12:00 03:00
przygotowani

e plytki

2725 |d Przerwa - 26-09-2026 12:00 12:30 00:30

Modut

1 - Manicure s

hybrydowy i Zajecia ara 26-09-2026 12:30 15:00 02:30
. Strézycka

przygotowani

e plytki

4725 B Przerwa - 26-09-2026 15:00 15:30 00:30

Modut

1 — Manicure Sara

hybrydowy i Zajecia . 26-09-2026 15:30 17:00 01:30
X Strézycka

przygotowani

e plytki

Modut
2 -

Przedtuzanie
Sara

paznokci Zajecia L. 27-09-2026 09:00 12:00 03:00
Strézycka
metoda

zelowa - owal
i migdat

7225 kg Przerwa - 27-09-2026 12:00 12:30 00:30

PP Modut

Przedtuzanie
Sara

paznokci Zajecia L. 27-09-2026 12:30 15:00 02:30
Strézycka
metoda

zelowa - owal
i migdat

9725 |d Przerwa - 27-09-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
2 _

Przedtuzanie

paznokci Zajecia
metoda

zelowa - owal

i migdat

Modut
3 _

Przedtuzanie

paznokci Zajecia
metoda

zelowa -

kwadrat

Przerwa

@B

Modut

3 -

Przedtuzanie

paznokci Zajecia
metoda

zelowa -

kwadrat

Przerwa

@B

Modut
3 -

Przedtuzanie

paznokci Zajecia
metoda

zelowa -

kwadrat

%) Modut
4 - Korekta
stylizaciji
zelowej

Zajecia

Przerwa

B

Modut

4 - Korekta
stylizaciji
zelowej

Zajecia

Przerwa

@m-

Prowadzacy

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

02:30

00:30

01:30

03:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

4 - Korekta
stylizacji
zelowej

Modut
5 -
Samodzielna
stylizacja i
walidacja
umiejetnosci

N
N
N
)
a
'

Modut
5 —_
Samodzielna
stylizacja i
walidacja
umiejetnosci

Cic2s B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Sara
Strézycka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

Liczba godzin

40:00

33:30

01:30

05:00

46:30

Cena

4800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

02:30

00:30

01:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sara Strézycka

‘ ' Jestem stylistkg paznokci oraz instruktorka specjalizujgca sie w prowadzeniu szkolen z zakresu
stylizacji paznokci. Na co dzien prowadze wiasny gabinet kosmetologii i estetyki, w ktérym
wykonuje zabiegi oraz szkole osoby rozpoczynajgce i rozwijajgce swojg kariere w branzy beauty.
Podczas szkolen stawiam na praktyczne ksztatcenie, poprawng technike pracy, bezpieczenstwo
wykonywanych ustug oraz indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. Moim celem jest
przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonywania manicure zgodnie z obowigzujgcymi
standardami branzowymi. Regularnie podnosze swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i
rozwijajgc kompetencje zawodowe oraz dydaktyczne. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu zawierajgcego najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas szkolenia,
instrukcje dotyczace wykonywania manicure hybrydowego z wykorzystaniem frezarki, zasady higieny i bezpieczeristwa pracy oraz wskazéwki
dotyczace doboru narzedzi i produktéw. Na czas realizacji ustugi uczestnikom zapewnione sg réwniez wszystkie niezbedne materiaty i produkty
do wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Kozacka 11/3
87-100 Torun



woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga zostanie zrealizowana w gabinecie Sara Strézycka — Gabinet Kosmetologii i Estetyki, przy ul. Kozackiej. Miejsce
realizacji zapewnia warunki umozliwiajgce przeprowadzenie czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia. Stanowiska
pracy s wyposazone w hiezbedny sprzet, narzedzia oraz materiaty wykorzystywane podczas zaje¢. Obiekt spetnia
podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP), posiada dostep do zaplecza sanitarnego oraz
zapewnia uczestnikom komfortowe warunki do nauki i wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail sarastrozycka.kosmetologia@gmail.com
Telefon (+48) 693 360 147

SARA STROZYCKA



