Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE PODOLOGICZNE - 2 200,00 PLN brutto
ZWALCZANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH 2200,00 PLN netto

275,00 PLN brutto/h

§6 Numer ustugi 2026/07/31/12478/3721145

POLSKI INSTYTUT 275,00 PLN netto/h
MEDYCYNY | KOSMETOLOGII
583,33 PLN cena rynkowa @

;olzkunstytut © Wroctaw
edycyny i
Kosri,le);olyogii SC & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* Kk KKk 47/5 -
{2 Zajecia grupowe
6201 ocen

® 08:00h
£ 15.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg kosmetolodzy, kosmetyczki oraz podolodzy pragnac
Grupa docelowa ustugi Pa ! 459 0s o )/ y azp y pragnacy
rozszerzy¢ swoje umiejetnosci z zakresu podologii.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE PODOLOGICZNE - ZWALCZANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH przygotowuje do rozpoznawania i bezpiecznego
usuwania brodawek wirusowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia wskazania i przeciwwskazania

do zabiegéw podologicznych Test teoretyczny
Charakteryzuje wskazania, (brodawki)

przeciwwskazania i procedury w

zabiegach podologicznych
Opisuje etapy przeprowadzania

Test teoretyczn
poszczegdlnych procedur yezny

Wyjasnia budowe skéry i paznokci Test teoretyczny

Postuguje sie wiedza z zakresu Omawia etiologie i patogeneze
anatomii, dermatologii i wirusologii w brodawek wirusowych
kontekscie podologicznym

Test teoretyczny

Réznicuje zmiany skérne (modzele,

Test teoretyczn
odciski, brodawki) yczny

Przeprowadza oczyszczanie zmian Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi przeciwbrodawkowe z
wykorzystaniem metod manualnych i
specjalistycznych urzadzen

Wykonuje krioterapie aparatem CryolQ Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje elektrokoagulacje aparatem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Smart 650

stosuje zasady komunikacji

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
interpersonalnej

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego

. . Lo definiuje swoje stabe i mocne strony Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uczestniczenia w zyciu zawodowym

ocenia efekt wykonanego zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 09:00 - 17:00

ZWALCZANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH - NAJSKUTECZNIEJSZE METODY
TEORIA: 09:00-12:00

Wprowadzenie do brodawek wirusowych (HPV) w praktyce podologicznej

¢ definicja brodawki wirusowej i mechanizmy jej powstawania.
e etiologia i patogeneza zakazenia wirusem HPV typu | i Il
¢ drogi zakazenia — kto, jak i dlaczego zaraza si¢ HPV.

Diagnostyka i réznicowanie zmian skérnych

¢ réznice miedzy brodawkami, odciskami, modzelami.
* najczestsze typy zmian zgtaszane przez pacjentéw — charakterystyka kliniczna.

Skuteczne metody leczenia — przesztos$é i wspétczesnosé

¢ przeglad dawnych metod i mitéw zwigzanych z leczeniem brodawek.
e immunoterapia — wsparcie naturalnych mechanizméw odpornosci.

* metody naturalne i chemiczne - skutecznos$¢ i ograniczenia.

* ozonowanie obuwia jako element wspierajacy terapie.

Bezpieczne procedury zabiegowe i dokumentacja

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabieg6w krioterapii i elektrokoagulaciji.
¢ zasady higieny i przygotowanie stanowiska pracy.
e karta klienta i zgoda na zabieg elektrokoagulaciji.

PRAKTYKA: 13:00- 16:30
Zabiegi oczyszczajgce i wspomagajace

e oczyszczanie brodawek przy uzyciu skalpela i dtuta.
e przygotowanie skéry — moczenie zmian w roztworze soli i sody oczyszczonej.

Nowoczesne metody zabiegowe

e demonstracja pracy urzadzeniem CryolQ DERM - krioterapia.
¢ demonstracja pracy urzgdzeniem Smart 650 Spot Removal - elektrokoagulacja.
¢ techniki aplikacji i ustawienia urzadzen.

Praktyka wtasna uczestnikéw pod nadzorem specjalisty

e oczyszczanie zmian brodawkowych na dtoniach i stopach.
¢ wykonywanie krioterapii i elektrokoagulacji na modelach (uczestnikach).
* omowienie postepowania po zabiegu oraz zalecen pielegnacyjnych.

Walidacja: 16:30-17:00

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajacy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezagco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz podolodzy pragnacy rozszerzyé swoja oferte gabinetowa o nowe zabiegi.



Uczestnik przystepujac do szkolenia nie musi posiada¢ wiedzy podologicznej.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 8 godz. zegarowych w tym walidacja (3 h teorii, 4 h praktyki).

Przewidziana jest 60 minutowa przerwa.

Szkolenie prowadzone jest w matych 5 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Cze$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 4 modelek zapewnionych przez organizatora.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na réwnoczesnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw. Druga cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie
ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika
osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap

walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na

podstawie oceny walidatora.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi jest obecno$é na minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zwalczanie

brodawek

wirusowych - Zajecia
teoria: wyktad

trenera, pytani

i odpowiedzi

- Przerwa

Zwalczanie

brodawek

wirusowych - Zajecia
praktyka:

wykonanie

zabiegu

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Milena
Skalska

Milena
Skalska

Data realizaciji
zajec

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

16:30

Liczba godzin

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Milena Skalska

‘ ' Milena Skalska jest autorkg serii ksigzek przeznaczonych dla podologéw. Napisata kilka artykutow w
czasopismach branzowych z zakresu podologii stosowanej. Okazjonalnie wyktada na Sympozjach i
Konferencjach podologicznych. Od ponad 6 lat prowadzi wtasny gabinet podologiczny oraz pracuje
jako instruktor w kilku placéwkach szkoleniowych w catej Polsce. Prowadzi autorskie kursy, oparte
na wiedzy ogodlnej oraz na wtasnych materiatach i doswiadczeniach z zakresu podologii. Podczas
nadchodzacych szkolen podzieli sie swoimi doswiadczeniami, opowiadajgc o najnowszych trendach



i badaniach w dziedzinie podologii oraz angazujac uczestnikéw w praktyczne ¢wiczenia i studia
przypadkoéw. To bedzie niepowtarzalna okazja, aby uczyé sie od najlepszej i zdobyé¢ wglad w tajniki
skutecznej pielegnacji stop.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakorczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j (skrypt)
* zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbedzie sie w nowoczesnej klinice w petni przystosowanej do zabiegéw podologicznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Katarzyna Buda



o E-mail k.buda@pimik.pl
ﬁ Telefon (+48) 733 661 669



