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Al dla poczatkujgcych — praktyczne 1 600,00 PLN bruto
g i i inteli ii 1 600,00 PLN
e zastosowanie sztucznej inteligencji w : netto
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( TURECKA IZBA o ustugi 2026/07/30/20872/3720488 200,00 PLN netto/h
GOSPODARCZA 233,33 PLN cena rynkowa @
Turecka Izba ® Turek
Gospodarcza
& Ustuga szkoleniowa
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{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 14.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, wtascicieli firm, kadry
zarzadzajacej, pracownikéw biurowych, specjalistow oraz oséb
prowadzacych dziatalnosé gospodarcza, ktérzy chcag podniesé swoje
kompetencje cyfrowe i nauczy¢ sie praktycznego wykorzystywania
narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w codziennej pracy oraz procesach
biznesowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw praktycznej wiedzy i umiejetnosci w zakresie efektywnego
wykorzystywania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji w codziennych obowigzkach zawodowych oraz procesach
biznesowych. Uczestnicy poznajg mozliwosci zastosowania Al w obszarach takich jak automatyzacja pracy, tworzenie
tresci, analiza informaciji, przygotowywanie dokumentéw, komunikacja z klientem oraz wsparcie dziatart marketingowych
i sprzedazowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane ze sztucznag
inteligencja oraz mozliwosci jej
wykorzystania w biznesie i codziennej
pracy, w tym w obstudze klienta,
administracji oraz marketingu.
Wykorzystuje narzedzia Al (np.
ChatGPT i inne aplikacje wspierajgce
prace biurowa) do tworzenia
wiadomosci e-mail, odpowiedzi dla
klientéw, raportéw, podsumowan
spotkan oraz dokumentéw firmowych.
Tworzy przy uzyciu Al tresci
marketingowe, w tym posty do social
medidéw, oferty sprzedazowe, kampanie
reklamowe oraz hasta promocyjne

Kryteria weryfikacji

- uczestnik definiuje podstawowe
pojecia zwigzane ze sztucznag
inteligencja i jej zastosowaniem w
biznesie,

- uczestnik wskazuje narzedzia Al
stuzace do tworzenia tresci, grafik i
automatyzacji proceséw,

- uczestnik identyfikuje przyktady
praktycznego zastosowania Al w
codziennej pracy,

- uczestnik rozpoznaje mozliwosci
wykorzystania Al w pracy biurowej,
marketingu oraz obstudze klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

dostosowane do grupy docelowe;j.
Opracowuje plan wdrozenia rozwigzan
Al w swojej dziatalnosci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

14.10.2026 r.

MODUL 1 — Fundamenty + szybkie efekty



Tematy:

e Czym naprawde jest Al w biznesie
¢ Jak dziata ChatGPT i inne narzedzia
» Najczestsze btedy firm (i jak ich unikngc)

MODUL 2 — Al w pracy biurowej
Tematy:

e Automatyzacja codziennych zadan
¢ Al jako asystent pracownika
e Tworzenie dokumentéw, raportéw, podsumowan

MODUL 3 — Al w marketingu
Tematy:

e Tworzenie tresci: posty, reklamy, oferty
¢ Pomysty na content (Reels, LinkedIn, kampanie)
¢ Dopasowanie komunikacji do klienta

MODUL 4 - Grafika i wideo z Al
Tematy:

e Tworzenie grafik bez grafika
e Szybkie video i rolki
e Al w brandingu

MODUL 5 — Automatyzacje i workflow
Tematy:

e Jak oszczedzaé¢ 2-3h dziennie dzigki Al
e taczenie narzedzi
e Tworzenie prostych systemow

MODUL 6 — Podsumowanie + wdrozenie
Tematy:

¢ Plan wdrozenia Al w firmie
¢ Najlepsze use case’y

Praca na narzedziach: ChatGPT, Google Gemini, Perplexity Al, Canva, Notion Al.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

o Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia
Fundamenty + Zajecia Paulina Lee 14-10-2026 09:00
szybkie efekty

- Przerwa - 14-10-2026 10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

Liczba godzin

01:00

00:10



Przedmiot /
temat

Alw
pracy
biurowej

@A

marketingu

en-

Grafika

i wideo z Al

G B

Automatyzacj
e i workflow

@D

Podsumowani

e + wdrozenie

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:10

11:40

13:00

13:30

14:50

15:00

16:00

16:10

16:45

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Cena

Godzina
zakonczenia

11:40

13:00

13:30

14:50

15:00

16:00

16:10

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

01:20

00:30

01:20

00:10

01:00

00:10

00:35

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Paulina Lee

Trener specjalizujacy sie w obszarze sztucznej inteligencji (Al), marketingu cyfrowego oraz strategii
komunikacji w mediach spotecznosciowych. Zatozyciel agencji reklamowej Esemy, na co dziei
wspétpracujacy z markami z réznych branz, wspierajac je w budowaniu skutecznych dziatan
marketingowych, zwiekszaniu sprzedazy oraz wzmacnianiu obecnosci w srodowisku digital.
Posiada praktyczne doswiadczenie w tworzeniu i wdrazaniu strategii komunikacji, content
marketingu oraz dziatan sprzedazowych opartych na nowoczesnych narzedziach cyfrowych. W
swojej pracy tgczy wiedze marketingowa z innowacyjnymi rozwigzaniami wykorzystujgcymi
sztuczng inteligencje, pokazujac, jak efektywnie stosowac Al w codziennym funkcjonowaniu
biznesu. Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu praktycznego zastosowania Al w
przedsiebiorstwach, obejmujgce m.in. automatyzacje procesow, tworzenie tresci, optymalizacje
dziatan marketingowych, analize danych oraz usprawnianie komunikacji z klientem.

Szczegdlng specjalizacija trenera jest rozwdéj marek osobistych. Wspiera ekspertow, tworcéw oraz
przedsiebiorcow w budowaniu autentycznej i angazujgcej obecnosci w social mediach, koncentrujac
sie na tworzeniu tresci, ktére przyciggajg uwage odbiorcéw, budujg zaufanie oraz skutecznie
wspierajg cele sprzedazowe i wizerunkowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatéw wspierajgcych samodzielne wdrazanie narzedzi Al w codziennej pracy, w tym:

 checkliste ,Dobry prompt”
e gotowe prompty do ChatGPT



 certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy nabycie wiedzy i kompetencji z zakresu wykorzystania sztucznej inteligencji w
biznesie i codziennej pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest:

 zgtoszenie uczestnictwa za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR),

¢ posiadanie podstawowych umiejetnosci obstugi komputera, smartfona oraz korzystania z internetu,

 dostep do urzadzenia z dostepem do internetu (komputer, laptop lub telefon) umozliwiajgcego aktywny udziat w zajeciach,
¢ udziat w minimum 80% czasu trwania szkolenia, potwierdzony listg obecnosci.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny i zostato zaprojektowane z mysla o wykorzystaniu sztucznej inteligencji w codziennej pracy oraz w
prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu nowoczesnych narzedzi Al wspierajgcych automatyzacje
procesoéw, tworzenie tresci marketingowych, analize danych, obstuge klienta oraz usprawnienie dziatarh administracyjnych.

Program szkolenia obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczne warsztaty z wykorzystaniem aktualnie dostepnych rozwigzan
opartych na Al. Uczestnik pozna mozliwo$ci zastosowania sztucznej inteligencji w zwigkszaniu efektywnosci pracy, optymalizacji
kosztéw oraz budowaniu przewagi konkurencyjnej przedsiebiorstwa.

Osobg prowadzacg ustuge oraz walidacje jest Paulina Lee.
Zwolnienie z podatku VAT:

Podmiot jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 a ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 37
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane bedzie w przestronnej sali szkoleniowej zapewniajgcej komfortowe warunki do nauki i pracy
uczestnikow. Pomieszczenie posiada dostep do swiatta dziennego oraz odpowiednie o$wietlenie umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ w sprzyjajgcych warunkach.

Sala szkoleniowa jest klimatyzowana i wyposazona w niezbedng infrastrukture techniczng, w tym dostep do
bezprzewodowego internetu (Wi-Fi), projektor multimedialny, sprzet komputerowy dla trenera z dostepem do internetu
oraz flipchart. Wyposazenie sali umozliwia prowadzenie prezentaciji, cze$ci warsztatowej oraz pracy z materiatami
szkoleniowymi.

Obiekt jest w petni przystosowany dla 0séb z niepetnosprawnosciami, wyposazony w petle indukcyjng, bezprogowe
wejscia, toalete dla ON oraz odpowiedni parking, co zapewnia komfort i bezpieczefstwo wszystkim uczestnikom.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wii

Kontakt

JULIA ZIELONKA



o E-mail info@tig.turek.pl
‘ \ Telefon (+48) 691 441 751



