
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


BEAUTY SALON

ANGELIKA

TACZYŃSKA

    4,9 / 5

790 ocen

Szkolenie: Kompleksowe procedury
zabiegowe w nowoczesnej terapii
estetycznej – diagnostyka, kwalifikacja
pacjenta, planowanie terapii, techniki
zabiegowe oraz postępowanie przed- i
pozabiegowe.

Numer usługi 2026/07/30/138468/3720389

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 48:00 h

 08.09.2026 do 13.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową stanowią osoby wykonujące lub przygotowujące się do

wykonywania zabiegów estetycznych w obrębie twarzy, w szczególności

pracownicy gabinetów kosmetologicznych, kosmetolodzy, początkujący

praktycy medycyny estetycznej oraz osoby rozwijające kompetencje w

zakresie procedur iniekcyjnych. Uczestnicy powinni posiadać

podstawową wiedzę z anatomii twarzy, zasad aseptyki, bezpieczeństwa

zabiegowego oraz minimalne doświadczenie w pracy z pacjentem.

Wymagane jest rozumienie podstawowych technik zabiegowych oraz

umiejętność oceny przeciwwskazań, co umożliwi osiągnięcie efektów

uczenia się.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego planowania i realizacji procedur estetycznych, obejmujących analizę

anatomiczną, diagnostykę i kwalifikację pacjenta, dobór technik oraz bezpieczne prowadzenie działań przed- i

pozabiegowych zgodnie ze standardami nowoczesnej terapii estetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię i strukturę

tkanek istotnych dla procedur

estetycznych.

opisuje warstwy tkanek miękkich, ich

funkcje oraz znaczenie dla

bezpieczeństwa procedur

Test teoretyczny

omawia zależności między anatomią a

potencjalnymi powikłaniami
Test teoretyczny

Analizuje czynniki ryzyka oraz

przeciwwskazania ogólne i miejscowe

do procedur estetycznych.

klasyfikuje przeciwwskazania ogólne i

miejscowe, wskazując ich wpływ na

bezpieczeństwo

Test teoretyczny

uzasadnia ryzyko związane z

wybranymi schorzeniami, lekami lub

stanami zapalnymi

Test teoretyczny

ocenia sytuacje kliniczne wymagające

odroczenia lub rezygnacji z procedury
Test teoretyczny

Diagnozuje potrzeby estetyczne

pacjenta i opracowuje indywidualny

plan postępowania zabiegowego.

analizuje proporcje estetyczne, stan

tkanek oraz oczekiwania pacjenta na

podstawie konsultacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

projektuje plan terapii uwzględniający

diagnozę, bezpieczeństwo i

przewidywany efekt

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera kolejność działań oraz zakres

procedur zgodnie z zasadami

nowoczesnej praktyki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera techniki pracy adekwatne do

struktury tkanek, oczekiwań pacjenta i

standardów bezpieczeństwa.

wskazuje technikę odpowiednią do

anatomii, celu terapii i charakterystyki

tkanek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia dobór techniki w odniesieniu

do przewidywanego efektu oraz

minimalizacji ryzyka

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia, czy wybrana technika jest

zgodna z aktualnymi standardami

praktyki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Realizuje procedury przed- i

pozabiegowe zgodnie z zasadami

aseptyki, dokumentacji i praktyki

gabinetowej.

przygotowuje stanowisko zgodnie z

zasadami aseptyki, dobierając właściwe

materiały i narzędzia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje działania przedzabiegowe i

pozabiegowe zgodnie z procedurą i

standardami bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dokumentuje przebieg procedury

zgodnie z wymaganiami gabinetowymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Stosuje profesjonalną komunikację i

zasady etyki w relacji z pacjentem, w

tym podczas konsultacji i omawiania

efektów terapii.

omawia zasady etyki pracy w gabinecie

estetycznym, w tym dyskrecję,

szacunek i odpowiedzialność

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje jasną, empatyczną i

profesjonalną komunikację podczas

konsultacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia swoje działania komunikacyjne i

dostosowuje je do potrzeb pacjenta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii skóry oraz znać

zasady higieny pracy w gabinecie. Szkolenie adresowane jest do dorosłych osób indywidualnych (w tym kosmetyczek, kosmetologów

oraz osób planujących rozpoczęcie pracy w sektorze beauty), które chcą podnieść kompetencje zawodowe. Konieczne będzie

uzupełnienie wiedzy z zakresu nowoczesnych technologii oraz wykształcenie umiejętności manualnych przy obsłudze urządzeń.

Zakres tematyczny

Anatomia i struktura tkanek

Diagnostyka estetyczna i analiza indywidualnych cech pacjenta

Kwalifikacja do procedur oraz ocena przeciwwskazań

Planowanie terapii i dobór technik zabiegowych

Zasady bezpieczeństwa, aseptyki i przygotowania pacjenta

Procedury przed- i pozabiegowe

Dokumentacja zabiegowa i standardy praktyki

Warsztaty praktyczne na modelkach

Podsumowanie szkolenia i przygotowanie do walidacji

Walidacja

Czas trwania: 48 h, w tym: 28 h teoria, 20 h praktyka

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe (maksymalnie 6 osób w grupie).

Zajęcia praktyczne realizowane na stanowiskach wyposażonych w profesjonalne preparaty zabiegowe.

Zapewniony dostęp do modelek podczas części praktycznej.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Walidacja jest zorganizowana na końcu szkolenia, w ostatnim jego dniu i wliczona w czas trwania usługi.

Metody walidacji efektów uczenia się: Test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 43

Wprowadzeni

e do

nowoczesnyc

h procedur

estetycznych i

anatomia

tkanek

miękkich

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
08-09-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 43  - Przerwa - 08-09-2026 11:00 11:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 43

Standardy

aseptyki i

przygotowani

e stanowiska

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
08-09-2026 11:20 13:00 01:40

4 z 43  - Przerwa - 08-09-2026 13:00 13:20 00:20

5 z 43

Konsultacja

wstępna –

analiza

estetyczna -

cz.1

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
08-09-2026 13:20 15:00 01:40

6 z 43  - Przerwa - 08-09-2026 15:00 15:20 00:20

7 z 43

Konsultacja

wstępna –

analiza

estetyczna -

cz.2

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
08-09-2026 15:20 17:00 01:40

8 z 43

Diagnostyka

estetyczna –

ocena tkanek

i ich

właściwości

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
09-09-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 43  - Przerwa - 09-09-2026 11:00 11:20 00:20

10 z 43

Przeciwwskaz

ania ogólne i

miejscowe

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
09-09-2026 11:20 13:00 01:40

11 z 43  - Przerwa - 09-09-2026 13:00 13:20 00:20

12 z 43

Czynniki

ryzyka i

sytuacje

kliniczne

wymagające

odroczenia

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
09-09-2026 13:20 15:00 01:40

13 z 43  - Przerwa - 09-09-2026 15:00 15:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 43

Standardy

dokumentacji

medyczno‑est

etycznej

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
09-09-2026 15:20 17:00 01:40

15 z 43

Planowanie

terapii

estetycznej –

zasady i etapy

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
10-09-2026 09:00 11:00 02:00

16 z 43  - Przerwa - 10-09-2026 11:00 11:20 00:20

17 z 43  Dobór

technik pracy

do anatomii i

celu

estetycznego

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
10-09-2026 11:20 13:00 01:40

18 z 43  - Przerwa - 10-09-2026 13:00 13:20 00:20

19 z 43

Procedury

przedzabiego

we –

przygotowani

e pacjenta

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
10-09-2026 13:20 15:00 01:40

20 z 43  - Przerwa - 10-09-2026 15:00 15:20 00:20

21 z 43

Ćwiczenia

teoretyczno‑p

raktyczne na

modelkach

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
10-09-2026 15:20 17:00 01:40

22 z 43  Praca

na modelkach

– analiza

przypadku

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
11-09-2026 09:00 11:00 02:00

23 z 43  - Przerwa - 11-09-2026 11:00 11:20 00:20

24 z 43  Dobór

techniki do

indywidualnyc

h cech tkanek

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
11-09-2026 11:20 13:00 01:40

25 z 43  - Przerwa - 11-09-2026 13:00 13:20 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 43

Procedury

śródzabiegow

e –

monitorowani

e reakcji

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
11-09-2026 13:20 15:00 01:40

27 z 43  - Przerwa - 11-09-2026 15:00 15:20 00:20

28 z 43

Dokumentowa

nie przebiegu

procedury

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
11-09-2026 15:20 17:00 01:40

29 z 43  Praca

na modelkach

– część II

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
12-09-2026 09:00 11:00 02:00

30 z 43  - Przerwa - 12-09-2026 11:00 11:20 00:20

31 z 43

Procedury

pozabiegowe

– zalecenia i

bezpieczeńst

wo

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
12-09-2026 11:20 13:00 01:40

32 z 43  - Przerwa - 12-09-2026 13:00 13:20 00:20

33 z 43

Postępowanie

w przypadku

niepożądanyc

h reakcji

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
12-09-2026 13:20 15:00 01:40

34 z 43  - Przerwa - 12-09-2026 15:00 15:20 00:20

35 z 43

Komunikacja

z pacjentem –

omawianie

efektów

terapii

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
12-09-2026 15:20 17:00 01:40

36 z 43

Utrwalenie

technik –

powtarzanie

kluczowych

elementów

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
13-09-2026 09:00 11:00 02:00

37 z 43  - Przerwa - 13-09-2026 11:00 11:20 00:20



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

38 z 43

Analiza

przypadków –

praca na

różnych

typach tkanek

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
13-09-2026 11:20 13:00 01:40

39 z 43  - Przerwa - 13-09-2026 13:00 13:20 00:20

40 z 43  Praca

praktyczna

pod nadzorem

trenera

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
13-09-2026 13:20 15:00 01:40

41 z 43  - Przerwa - 13-09-2026 15:00 15:20 00:20

42 z 43

Podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
ANGELIKA

TACZYŃSKA
13-09-2026 15:20 16:00 00:40

43 z 43  - Walidacja - 13-09-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 48:00

w tym suma godzin zajęć 41:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANGELIKA TACZYŃSKA

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doświadczeniem. Od 2018

prowadzi własny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w szkoleniach z

kosmetologii estetycznej. Pani Angelika specjalizuje się w zabiegach oraz przeszła kursy oraz

szkolenia z zakresu: mezoterapii igłowej 2019 r. lipolizy iniekcyjnej 2019 r. stymulatorów tkankowych

2020 r. Nici PDO/PLLA 2021 r. powiększania i modelowania ust 2021 r. wypełnianie zmarszczek

kwasem hialuronowym 2020 r. hialuronidaza 2020 r. anatomia twarzy 2019 r. pierwsza pomoc w

gabinecie kosmetycznym. Pani Angelika ma bogate doświadczenie w dostarczaniu usług z zakresu

kosmetyki, prowadzi szkolenia od ponad 5 lat, posiada rozległą wiedzę na temat obsługi urządzeń

kosmetycznych oraz ukończyła szkolenie pedagogiczne, kursy związane z wykorzystaniem mediów

społecznościowych czy budowaniem marki osobistej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne zapewniane uczestnikom szkolenia:

• komplet materiałów szkoleniowych w formie drukowanej i elektronicznej (PDF)

• autorskie skrypty szkoleniowe

• checklisty oraz karty pracy do realizacji ćwiczeń praktycznych

• schematy zabiegowe oraz przykładowe plany terapii skóry głowy

• dostęp do narzędzi i materiałów wykorzystywanych podczas zajęć praktycznych

• materiały pomocnicze do pracy warsztatowej (przykłady konsultacji, opisy usług, schematy pracy z klientem)

• przykładowe treści marketingowe oraz wzory komunikacji z klientem

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 48:00



• certyfikat ukończenia szkolenia

• notatnik i materiały piśmiennicze

Materiały pozostają do dyspozycji uczestników również po zakończeniu szkolenia i mogą być wykorzystywane w dalszej pracy zawodowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje wyłącznie zagadnienia związane z terapią estetyczną i nie obejmuje procedur medycyny estetycznej ani procedur medyczno-

naprawczych. W ramach szkolenia nie są wykorzystywane wyroby medyczne, produkty lecznicze ani urządzenia medyczne przeznaczone do

wykonywania świadczeń zdrowotnych

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5

85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Usługa szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i

praktycznych. Miejsce zapewnia odpowiednie warunki do pracy indywidualnej i grupowej. Sala wyposażona jest w

niezbędne stanowiska oraz zaplecze techniczne umożliwiające realizację programu szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANGELIKA TACZYŃSKA

E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137


