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BEAUTY SALON
ANGELIKA
TACZYNSKA

Kk Kk kK 49/5

790 ocen

Zaawansowane procedury oraz
nowoczesne techniki zabiegowe z
wykorzystaniem innowacyjnej aparatury
kosmetologicznej w gabinecie
kosmetologicznym — zastosowanie,
skutecznosc i bezpieczenstwo terapii.

Numer ustugi 2026/07/30/138468/3720378

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 48:00h

£ 15.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych, w tym
kosmetyczek, kosmetologdw oraz oséb planujacych rozpoczecie pracy w

sektorze beauty, ktére z wlasnej inicjatywy chca podniesé swoje
kwalifikacje zawodowe. Adresatami sg zaréwno osoby poczatkujace,

rozpoczynajace prace z zaawansowanym sprzetem, jak i praktycy

pragnacy usystematyzowac wiedze. Od uczestnikdw nie jest wymagane
wieloletnie doswiadczenie zawodowe, jednak optymalne jest posiadanie

minimum podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii skéry oraz

zasad higieny pracy w gabinecie. Wymagania wstepne obejmuja
znajomos$¢ podstawowych etapéw pielegnaciji cery i zdolnosci manualne.

Udziat w kursie pozwoli uczestnikom na samodzielne, bezpieczne i
efektywne dobieranie oraz przeprowadzanie procedur aparaturowych, a

takze rozbudowanie zakresu zadan w obecnej lub przysztej pracy

zawodowej.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego planowania oraz wykonywania zaawansowanych zabiegéw
pielegnacyjnych i estetycznych z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury kosmetycznej. Uczestnik nabedzie
kompetencje w zakresie prawidtowej obstugi urzagdzen hi-tech, diagnozy potrzeb skéry oraz personalizowania procedur
aparaturowych i technik tgczonych. Osiggniecie efektdw uczenia sie pozwoli na samodzielne niwelowanie defektéw
skornych w obecnej lub przysztej pracy zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady kwalifikacji
klienta do procedur rewitalizujgcych.

Charakteryzuje rodzaje preparatéow
stosowanych w procedurach
rewitalizujgcych.

Dobiera procedury rewitalizujgce do
potrzeb skory klienta.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie ze
standardami higieny i bezpieczernstwa.

Wykonuje procedury rewitalizujace z
zastosowaniem technik aplikaciji
substanc;ji aktywnych.

Kryteria weryfikacji

omawia przeciwwskazania ogélne i
miejscowe do procedur rewitalizujgcych

rozréznia elementy wywiadu
kosmetologicznego niezbedne do
kwalifikacji klienta

rozréznia grupy preparatéw o dziataniu
regenerujacym, liftingujagcym i
biostymulujgcym

omawia mechanizmy dziatania
substanc;ji aktywnych stosowanych w
procedurach rewitalizujacych

analizuje stan skory na podstawie
diagnostyki

uzasadnia dobor procedury
rewitalizujgcej w odniesieniu do
zidentyfikowanych potrzeb skéry

przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami aseptyki

dobiera narzedzia i materialy zgodnie z
wymaganiami procedury

dobiera technike aplikacji substancji
aktywnych do rodzaju preparatu

kontroluje przebieg procedury zgodnie z
protokotem zabiegowym

ocenia reakcje skory po wykonaniu
procedury

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady etyki w pracy

Test teoretyczny
kosmetologa

Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej w pracy z klientem. prowadzi komunikacje z klientem w

sposob profesjonalny i zgodny ze Test teoretyczny
standardami obstugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skéry oraz zna¢
zasady higieny pracy w gabinecie. Szkolenie adresowane jest do dorostych oséb indywidualnych (w tym kosmetyczek, kosmetologéw
oraz os6b planujacych rozpoczecie pracy w sektorze beauty), ktére chcg podnies¢ kompetencje zawodowe. Konieczne bedzie
uzupetnienie wiedzy z zakresu nowoczesnych technologii oraz wyksztatcenie umiejetno$ci manualnych przy obstudze urzadzen.

Zakres tematyczny

¢ Wprowadzenie do pracy z zaawansowanymi preparatami (zasady BHP, organizacja stanowiska pracy, wskazania i przeciwwskazania,
dokumentacja i wywiad)

¢ Diagnostyka skéry i dobdr procedur rewitalizujgcych (rodzaje i potrzeby skory, analiza problemdw, planowanie terapii)

» Technologie wspierajgce regeneracje skéry (mechanizmy dziatania, wskazania i przeciwwskazania, przygotowanie klienta, techniki
wykonywania, zalecenia)

¢ Procedury oczyszczajace i przygotowujgce skore (etapy zabiegdw, dobdér metod, bezpieczenistwo, pielegnacja po zabiegu)

¢ Techniki aplikacji preparatow aktywnych (zasada dziatania substancji, wskazania i przeciwwskazania, technika pracy, tagczenie
procedur, praktyczne wykonanie)

e Zaawansowane metody wprowadzania substancji aktywnych (rodzaje preparatow, dobdr formut, procedury, bezpieczenstwo, reakcje
skory i zalecenia)



 taczenie procedur i tworzenie terapii zabiegowych (schematy, tgczenie technologii, indywidualne podejscie, budowanie oferty
gabinetu)

* Zajecia praktyczne (wykonywanie procedur na modelkach, praca z aparaturg, dobdr parametréw, korekta pracy przez instruktora)

e Podsumowanie szkolenia i przygotowanie do walidacji

¢ Walidacja

Czas trwania: 48 h, w tym: 28 h teoria, 20 h praktyka
Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie grupowe (maksymalnie 6 osob w grupie).

e Zajecia praktyczne realizowane na stanowiskach wyposazonych w aparature kosmetyczng oraz profesjonalne preparaty zabiegowe.
e Zapewniony dostep do modelek podczas czesci praktycznej.

¢ Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

e Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

¢ Walidacja jest zorganizowana na koncu szkolenia, w ostatnim jego dniu i wliczona w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: Test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e do pracy z
zaawansowan

ymi

preparatami Zajecia
(BHP,

organizacja

stanowiska,

dokumentacja

)

ANGELIKA

. 15-09-2026 09:00 11:00 02:00
TACZYNSKA

- Przerwa - 15-09-2026 11:00 11:20 00:20

Kwalifikacja

Klienta i Zajecia ANGELIKA 15-09-2026 11:20 13:00 01:40
przeciwwskaz TACZYNSKA

ania do

procedur

- Przerwa - 15-09-2026 13:00 13:20 00:20

Diagnostyka

skory -

analiza Zajecia
potrzeb,

dobér terapii -

cz.1

ANGELIKA

. 15-09-2026 13:20 15:00 01:40
TACZYNSKA



Przedmiot /
temat

em-

Diagnostyka
skory -
analiza
potrzeb,
dobér terapii -
cz.2

Charakterysty
ka preparatéw
rewitalizujacy
ch (grupy,
mechanizmy
dziatania,
bezpieczenst
wo)

@B

Techniki
przygotowani
a skéry do
procedur

-

Procedury
oczyszczajac
ei
przygotowuja
ce skoére -
czesé
praktyczna

@

Analiza
efektow i
omowienie
pracy

Techniki
aplikacji
substancji
aktywnych -
teoria

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:20

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

Godzina
zakonczenia

15:20

17:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

Liczba godzin

00:20

01:40

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00



Przedmiot /
temat

@D

D) Dobor

technik do
rodzaju
preparatu

@D

Techniki
aplikacji —
czesé
praktyczna

em-

Kontrola
przebiegu
procedury i
ocena reakgc;ji
skory

Zaawansowa
ne metody
wprowadzani
a substanciji
aktywnych -
teoria

em-

Procedury
rewitalizujace
- protokoty
zabiegowe

25243

Procedury
rewitalizujace
- czesé
praktyczna

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

Godzina
zakonczenia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

Liczba godzin

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20



Przedmiot /
temat

Oméwienie
pracy i
korekta
techniki

taczenie
procedur i
budowanie
terapii
zabiegowych

Komunikacja
z klientem i
zasady etyki
W pracy
kosmetologa

em-

Zajecia
praktyczne -
wykonanie
petnej
procedury
rewitalizujacej

EmD-

Analiza pracy
i oméwienie
przypadkow

Powtérzenie
kluczowych
zagadnien
teoretycznych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

Liczba godzin

01:40

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20



Przedmiot /
temat

D Zejecia

praktyczne -
wykonanie
procedury pod
nadzorem
instruktora -
cz.1

em-

Zajecia

praktyczne -
wykonanie
procedury pod
nadzorem
instruktora -
cz.2

e -

Przygotowani
e do walidacji
i
podsumowani
e szkolenia

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

ANGELIKA
TACZYNSKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

13:00

13:20

15:00

15:20

16:00

Liczba godzin

48:00

41:00

01:00

06:00

56:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

15:20

16:00

17:00

Liczba godzin

01:40

00:20

01:40

00:20

00:40

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ANGELIKA TACZYNSKA

‘ ' Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doswiadczeniem. Od 2018
prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w szkoleniach z
kosmetologii estetycznej. Pani Angelika specjalizuje sie w zabiegach oraz przeszta kursy oraz
szkolenia z zakresu: mezoterapii igtowej 2019 r. lipolizy iniekcyjnej 2019 r. stymulatoréw tkankowych
2020 r. Nici PDO/PLLA 2021 r. powiekszania i modelowania ust 2021 r. wypetnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym 2020 r. hialuronidaza 2020 r. anatomia twarzy 2019 r. pierwsza pomoc w
gabinecie kosmetycznym. Pani Angelika ma bogate doswiadczenie w dostarczaniu ustug z zakresu
kosmetyki, prowadzi szkolenia od ponad 5 lat, posiada rozlegtg wiedze na temat obstugi urzadzen
kosmetycznych oraz ukonczyta szkolenie pedagogiczne, kursy zwigzane z wykorzystaniem mediow
spotecznosciowych czy budowaniem marki osobiste;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zapewniane uczestnikom szkolenia:
- komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i elektronicznej (PDF)
« autorskie skrypty szkoleniowe

« checklisty oraz karty pracy do realizacji ¢wiczen praktycznych



+ schematy zabiegowe oraz przyktadowe plany terapii skéry gtowy

« dostep do narzedzi i materiatéw wykorzystywanych podczas zaje¢ praktycznych

* materiaty pomocnicze do pracy warsztatowej (przyktady konsultacji, opisy ustug, schematy pracy z klientem)
« przyktadowe tresci marketingowe oraz wzory komunikacji z klientem

- certyfikat ukonczenia szkolenia

* notatnik i materiaty piSmiennicze

Materiaty pozostajg do dyspozycji uczestnikow réwniez po zakoriczeniu szkolenia i moga by¢ wykorzystywane w dalszej pracy zawodowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje wytacznie zagadnienia zwigzane z procedurg oraz nowoczesnymi technikami zabiegowymi z wykorzystaniem innowacyjnej
aparatury kosmetologicznej i nie obejmuje procedur medycyny estetycznej ani procedur medyczno-naprawczych. W ramach szkolenia nie sg
wykorzystywane wyroby medyczne, produkty lecznicze ani urzadzenia medyczne przeznaczone do wykonywania $wiadczen zdrowotnych.

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5
85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajec¢ teoretycznych i
praktycznych. Miejsce zapewnia odpowiednie warunki do pracy indywidualnej i grupowej. Sala wyposazona jest w
niezbedne stanowiska oraz zaplecze techniczne umozliwiajgce realizacje programu szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137

ANGELIKA TACZYNSKA



