Mozliwos$¢ dofinansowania

Badanie i terapia uktadu 3 800,00 PLN brutto

stomatognatycznego oraz stawéw 3800,00 PLN netto
(;f Rehabils — skroniowo-zuchwowych z elementami 18537 PLN brutto/h
F MediStructogram 185,37 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/30/183024/3720234 47500 PLN cena rynkowa ©

REHABILIS CLINIC

SPOLKA Z © Olsztyn
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*kokkk 49/5  (© 20:30h

14 ocen 3 11.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ |ekarzy dentystow,
¢ studentéw stomatologii,
 fizjoterapeutow,
o studentéw fizjoterapii,
¢ studentéw medycyny,
* masazystow,
¢ logopedéw,
Grupa docelowa ustugi ¢ neurologopedoéw.

Adresatami szkolenia sg specjalisci oraz przyszli specjalisci pracujacy z
pacjentami stomatologicznymi, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie diagnostyki funkcjonalnej i terapii uktadu
stomatognatycznego, narzadu zucia oraz dysfunkcji stawéw skroniowo-
zuchwowych. Szkolenie skierowane jest réwniez do oséb
zainteresowanych interdyscyplinarng wspotpraca miedzy lekarzem
dentysta, ortodonta, fizjoterapeuta i logopeda w terapii zaburzen w
obrebie twarzoczaszki.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki funkcjonalnej oraz
terapii dysfunkcji uktadu stomatognatycznego i stawdw skroniowo-zuchwowych, z uwzglednieniem wspotpracy
interdyscyplinarnej z lekarzem dentystg, ortodontg i logopeda. Szkolenie rozwija praktyczne kompetencije zwigzane z
terapig manualng, oceng narzadu zucia oraz analizg zalezno$ci pomiedzy okluzjg, postawg ciata i funkcjonowaniem
uktadu stomatognatycznego u pacjentow stomatologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i

P . . Test teoretyczny
rozréznia stawy skroniowo-zuchwowe

Uczestnik definiuje testy diagnostyczne
stosowane w ocenie uktadu
stomatognatycznego oraz rozpoznaje Test teoretyczny
zaburzenia funkcjonalne w obrebie
twarzoczaszki i narzadu zucia
Uczestnik definiuje i rozréznia struktury
uktadu stomatognatycznego, w tym Uczestnik definiuje i rozréznia techniki

stawy skroniowo-zuchwowe oraz terapii manualnej stosowane w

okresla znaczenie zdrowia cztowieka w fizjoterapii stomatologicznej oraz terapii Test teoretyczny

ujeciu holistycznym dysfunkcji stawéw skroniowo-
zuchwowych

Uczestnik definiuje przyczyny zaburzen
funkcjonalnych uktadu
stomatognatycznego oraz opisuje
zaleznosci pomiedzy pozycja szczeki,
okluzja i funkcjonowaniem stawéw

Test teoretyczny

skroniowo-zuchwowych

Uczestnik prowadzi badanie
funkcjonalne stawéw skroniowo- Analiza dowodéw i deklaraciji
zuchwowych oraz ocene narzadu zucia

Uczestnik samodzielnie prowadzi
badanie funkcjonalne oraz terapie
dysfunkcji stawéw skroniowo-
zuchwowych i uktadu
stomatognatycznego z wykorzystaniem
metod manualnych Uczestnik samodzielnie wykonuje

terapie manualng dysfunkcji stawéw

skroniowo-zuchwowych oraz tkanek Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik stosuje testy roznicujace
wykorzystywane w diagnostyce Analiza dowodéw i deklaraciji
zaburzen uktadu stomatognatycznego

miekkich narzadu zucia zgodnie z
zasadami fizjoterapii stomatologicznej



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi opisa¢ cechy i réznice
miedzy biostrukturami w komunikacji z Test teoretyczny
pacjentem stomatologicznym

Uczestnik rozréznia biostruktury w
komunikacji w pacjentem

Uczestnik analizuje zaleznosci Uczestnik rozpoznaje wptyw wad
pomiedzy okluzjg, narzadem zucia, zgryzu, leczenia ortodontycznego i
. - . . . . Test teoretyczny
postawg ciata oraz dysfunkcjami zaburzen okluzji na funkcjonowanie
stawow skroniowo-zuchwowych uktadu stomatognatycznego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie zostato opracowane na podstawie wieloletniego doswiadczenia klinicznego oraz dydaktycznego w zakresie terapii zaburzen
uktadu stomatognatycznego i stawéw skroniowo-zuchwowych. Program oparty jest na autorskiej metodzie pracy rozwijanej od 2016 roku
podczas szkolen prowadzonych dla lekarzy dentystéw, fizjoterapeutdw, masazystéw, logopeddw i neurologopedéw w obszarze
wspotpracy interdyscyplinarnej w stomatologii.

Prowadzacy jest autorem ksigzki ,Fizjoterapia stomatologiczna. Badanie i terapia stawdw skroniowo-zuchwowych”, wykorzystywanej
przez specjalistow pracujgcych z pacjentami stomatologicznymi oraz dysfunkcjami uktadu stomatognatycznego.

Szkolenie obejmuje tacznie 20 godzin 30 minut. Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi. Godziny oraz czas trwania przerw sg podane
orientacyjnie - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy - moga ulec zmianie. Szkolenie dzieli sie na czes$¢ teoretyczng prowadzong w
formie wykfadu oraz cze$é praktyczna. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na kozetkach. Kazdy uczestnik ma
zapewnione: dostep do stotu terapeutycznego, rekawice oraz materiaty szkoleniowe.

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe oraz ci, ktérzy zrealizujg szkolenie uzyskaja dostep do grupy zamknietej na
Whatsapp, dzieki ktérej bedg mieli dostep do aktualnej wiedzy, wymiane doswiadczer oraz mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na nurtujgce
kwestie w codziennej pracy co pomoze w lepszym utrwaleniu wiedzy nabytej podczas szkolenia.



MODUL | MediStructogram — komunikacja z pacjentem

e Zrozumienie réznic w biostrukturze mézgu a proces terapii.

e Rozpoznawanie dominujgcych ,koloréw mézgu” i ich wptywu na zachowania pacjentéw.
¢ Dostosowanie sposobu komunikacji do typu pacjenta w gabinecie.

e Praktyczne przyktady — punktualno$é¢, organizacja badan, oczekiwania wobec terapii.

¢ Wykorzystanie MEDISTRUCTOGRAM w budowaniu relacji terapeuta—pacjent.

MODUL Il Wprowadzenie

¢ Rola fizjoterapeuty, dentysty, logopedy w interdyscyplinarnym leczeniu pacjentéw z dysfunkcjg stawéw skroniowo-zuchwowych
¢ Podstawowe zatozenia terapii w modelu holistycznym
¢ (Qd fizjoterapeuty, dentysty, logopedy do eksperta - jak rozwija¢ $ciezke zawodowa

MODUL IIl Anatomia funkcjonalna i biomechanika narzadu zucia

e Budowa czaszki, stawéw skroniowo-zuchwowych i miesni zucia.

e Plaszczyzny ciata i ich znaczenie w pracy z obszarem twarzoczaszki.
e Znieksztatcenia twarzoczaszki.

e Stomatologiczne podstawy pracy ze stawem skroniowo-zuchwowym

MODUL IV Stomatologiczne podstawy pracy ze stawem skroniowo-zuchwowym

W tym module zostang omdéwione kluczowe zagadnienia stomatologiczne, ktére kazdy fizjoterapeuta, logopeda powinien rozumieé, by
skutecznie pracowac ze stawem skroniowo-zuchwowym:

e podziat wad zgryzu, okluzja i ich wptyw na napiecia w obrebie twarzy i catego ciata,

¢ zalezno$¢ miedzy pozycja szczeki i zuchwy a postawa ciata - czynniki zstepujace i wstepujace dysfunkciji,
e wplyw ustawienia ptaszczyzny zgryzu na funkcjonowanie stawu skroniowo-zuchwowego,

¢ leczenie ortodontyczne a ciato — wptyw aparatéw na napigecia mige$niowe i postawe.

Modut ten pozwoli uczestnikom lepiej zrozumie¢, jak taczyé wiedze stomatologiczng z terapia manualna, aby osiggac¢ trwate efekty w
pracy z pacjentami. Omoéwimy, w jaki sposdb leczenie ortodontyczne — choé skupione na ustawieniu zebéw — moze wptywacé na napiecia
w obrebie gtowy, szyi i catego ciata. Uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznaé kompensacje i przecigzenia wynikajgce z terapii
ortodontycznej oraz jak masaz i praca manualna moga wspiera¢ pacjentéw w trakcie i po leczeniu stomatologicznym. Szczegdlny nacisk
potozony zostanie na wspotprace interdyscyplinarng i Swiadoma komunikacje z lekarzem dentysta.

MODUL V Diagnostyka funkcjonalna uktadu stomatognatycznego i zaleznosci posturalnych

e Wady zgryzu, wady postawy, wady stop - jako czynniki powstawania bélu w obrebie stawdw skroniowo-zuchwowych
e Testy réznicujgce na stawy skroniowo-zuchwowe oraz na postawe ciata

MODUL VI Objawy i zaburzenia funkcjonalne uktadu stomatognatycznego w praktyce interdyscyplinarnej:

e« bdle w obrebie twarzy,

e ograniczenia ruchomosci zuchwy,

* klikania (trzaski) w stawie skroniowo-zuchwowym,

¢ trudnosci, najczesciej o charakterze bélowym, podczas zucia, gryzienia twardych pokarmoéw oraz ziewania,

e bdle ,zdrowych” zebdw,

¢ bdle i zawroty gtowy, omdlenia,

¢ uczucie wysadzania oka z oczodotu, promieniowanie bélu do oka, silne tzawienie, problemy z przetykaniem, czeste zachtystanie sie
i uczucie ,guli” w gardle,

¢ bole kregostupa,

e szumy uszne,

e przewlekte zapalenie ucha srodkowego u dzieci,

e wady postawy, skolioza,

e zgrzytanie i zaciskanie zebow,

e oraz wiele innych.

MODUL VIl Wywiad i podstawowe badanie pacjenta stomatologicznego

¢ Wywiad pod katem wystepowania dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych.

¢ Badanie w obrebie gtowy oraz zgryzu.

e Badanie narzadu ruchu : ogélnej postawy, kregostupa i miednicy, réznicowanie miednicy skosnej od skreconej, testy funkcjonalne, testy
kinematyczne — test szpatutkowy.

¢ Palpacja napie¢ migsniowych w obrebie szyi, twarzy i barkéw, narzadu ruchu.



¢ Rozpoznawanie objawéw stawéw skroniowo-zuchwowych — na co zwraca¢ uwage.

MODUL VIl Techniki zewnetrzne w obrebie twarzy i szyi - zajecia praktyczne:

e Masaz tkanek gtebokich

¢ Rozluznianie mie$niowo-powieziowe

¢ Techniki Aktywnego rozluzniania

e Poizometryczna relaksacja miesni (PIR)

¢ Postepowanie terapeutyczne w stanach ostrych i przewlektych.

e Postepowanie przy szczekoscisku

¢ Terapia na stawie skroniowo-zuchwowym, kosci gnykowej, jezyku.

MODUL IX Techniki wewnatrzustne - zajecia praktyczne:

e Bezpieczne wprowadzenie do terapii wewnatrzustnej

¢ Uciskowe punkty spustowe — miesien zwacz, skrzydtowy boczny i przysrodkowy, skroniowy, brédkowy
¢ Mobilizacje stawu skroniowo-zuchwowego

e Terapia tkanek gtebokich w obrebie tutowia.

Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie:

¢ jak kompensacje w obrebie barku i konczyny dolnej moga zaburza¢ ustawienie zuchwy,

¢ jak staw skokowy wptywa na napiecia miesni zucia poprzez tancuchy migesniowo-powieziowe,

¢ jak przeprowadzac¢ obserwacje i testy réznicujace,

¢ jak wykorzystac terapie barku i stopy jako element wspomagajacy prace ze stawem skroniowo-zuchwowym.

1. Terapia tkanek gtebokich w obrebie tutowia
2. Masaze specjalistyczne wspierajace terapie dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych

e Masaz poprzeczny miesni twarzy i szyi
e Masaz miodem — wskazania, technika wykonania
¢ Masaz barka chifiskg — zastosowanie w zaburzeniach mige$niowo-powieziowych

3. Autoterapia i praca z pacjentem w domu
 Cwiczenia do autoterapii miesni zucia i szyi
o Terapia ze szpatutkg w pozyciji lezacej, siedzacej, na pitce

e Wskazéwki dla pacjenta — co robi¢ po masazu, czego unikaé

MODUL XIl Wprowadzenie do czaszkowych zabiegéw manualnych: historia, zatozenia, koncepcja pracy

MODUL Xiil

1. Operacje ortognatyczne — przygotowanie pacjenta do zabiegu i terapia.
2. Studium przypadku i planowanie terapii

e Omdwienie realnych przypadkéw pacjentéw z dysfunkcijg stawdw skroniowo-zuchwowych
e Schemat planowania terapii
e Wspdipraca z dentystg, logopedg, psychologiem — model holistyczny

MODUL XIV Podstawy analizy radiologicznej w diagnostyce stawéw skroniowo-zuchwowych i narzadu zucia

e Wprowadzenie do analizy obrazéw RTG, cefalometrii w kontekscie stawu skroniowo-zuchwowego i postawy.
Walidacja

Sposéb walidaciji: test teoretyczny jednokrotnego wyboru oraz analiza dowodéw i deklaracji. Walidator nie jest obecny podczas procesu
ksztatcenia. Czesc¢ praktyczna szkolenia bedzie dokumentowana w formie nagran wideo na potrzeby walidacji. Osoba wyznaczona przez
organizatora przekaze materiaty walidatorowi, ktéry dokona niezaleznej oceny osiggnigtych efektéw uczenia sie oraz przekaze wyniki walidacji
uczestnikom. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiggniecie minimum 80% poprawnych odpowiedzi w tescie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu:

Przedmiot /
temat
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Karol
Gorzechowski

Data realizacji
zajec

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

18:15

10:00

10:30

11:15

12:00

13:00

14:00

14:15

15:00

16:30

09:00

09:30

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:15

18:30

10:30

11:15

12:00

13:00

14:00

14:15

15:00

16:30

18:00

09:30

12:00

13:00

14:00

15:15

Liczba godzin

04:15

00:15

00:30

00:45

00:45

01:00

01:00

00:15

00:45

01:30

01:30

00:30

02:30

01:00

01:00

01:15



Przedmiot / Typ

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:30

Liczba godzin

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé
Modut 5 ecia Karol . 13-09-2026
XIvV Gorzechowski
- Walidacja - 13-09-2026
Podsumowanie
Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:30
w tym suma godzin zajeé 17:45
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

3 800,00 PLN

185,37 PLN

185,37 PLN

Liczba godzin

20:30

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

Liczba godzin

01:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Karol Gorzechowski

- magister fizjoterapii, dyplomowany chiropraktyk
- wyktadowca Chiropractic School of Poland
- licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®

Uznany ekspert w dziedzinie stawow skroniowo-zuchwowych, ktéry wykorzystuje swojg gteboka
wiedzg i doswiadczenie kliniczne, aby oferowa¢ zaawansowane metody terapii w tej specjalistycznej
dziedzinie. Jest autorem dwdch znaczacych publikaciji:

- ,Fizjoterapia stomatologiczna. Badanie i terapia stawow skroniowo-zuchwowych”

- ,Sekrety zdrowego ciata i umystu”, ktére sg cenione przez specjalistow z réznych dziedzin
medycyny za ich praktyczne podejscie i gtebokag wiedze.

0d 2016 roku prowadzi autorskie szkolenie ,Zgrany duet dentysta i fizjoterapeuta w leczeniu
dysfunkcji stawodw skroniowo-zuchwowych”, ktére zyskato uznanie wsrod dentystow,
fizjoterapeutdéw, masazystéw, chiropraktykéw i logopeddéw. Jego innowacyjne podejscie do
interdyscyplinarnej wspétpracy w leczeniu jest przyktadem jego zaangazowania w zapewnianie
holistycznej opieki Pacjentom.

Jako licencjonowany trener metody STRUCTOGRAM®, stworzyt autorskie szkolenie w ktorym tgczy
tg metode z medycyng. Oswiadczam, ze prowadzgcy ma doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w
ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt zawierajgcy materiaty kursowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Informacje dodatkowe

Uczestniczki bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Rehabiis Clinic Sp. z o.0.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14

Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Adres

al. Aleja Warszawska 119



10-701 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@karolg.pl

Telefon (+48) 579 131 397

KAROL GORZECHOWSKI



