Mozliwos$¢ dofinansowania

Cut & Shape Master by Martyna Bryk - 4 200,00 PLN brutto
szkolenie z zakresu geometrii w strzyzeniu 3414,63 PLN netto
AIL’II?&?\IAORF 262,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/07/30/186081/3720177
PROFESSIONAL

213,41 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

"POL-COSM"

SPOLKA Z O Gdarisk
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonama

cIA

& Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5  (© 16:00 h

5ocen £ 12.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby, ktére sg na poczatku swojej przygody z fryzjerstwem, ale réwniez dla
Grupa docelowa ustugi tych z wigkszym doswiadczeniem, ktdrzy czujg potrzebe ustabilizowania i
usystematyzowania wiedzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania strzyzen wioséw z wykorzystaniem geometrii fryzjerskiej opartej na
stosowaniu technik ciecia w formach okragtej, kwadratowej i trojkgtnej oraz rozpoznawania potrzeb klienta na podstawie
jego oczekiwan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera i stosuje odpowiednie
katy strzyzenia w poszczegodlnych
sekcjach i separacjach.

Uczestnik projektuje strzyzenie
dostosowane do indywidualnych
potrzeb konkretnej klientki.

Uczestnik przeprowadza analize
potrzeb klientki w oparciu o
komunikacje werbalna i niewerbalna.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje prawidtowy podziat
na sekcje i separacje.

Uczestnik ustawia pasmo pod
wilasciwym katem.

Uczestnik prowadzi linie strzyzenia
zgodnie z zatozeniami konstrukcji bryty.

Uczestnik kontroluje pozycje dtoni
podczas pracy.

Uczestnik poréwnuje uzyskany efekt z
rysunkiem instruktazowym.

Uczestnik opracowuje rysunek
instruktazowy zawierajgcy podziaty,
katy i prowadzenie linii.

Uczestnik uwzglednia indywidualne
cechy klientki: strukture wtoséw,
mozliwosci stylizacyjne etc.

Uczestnik opisuje zatozenia konstrukcji
fryzury, takie jak: objetos¢, dtugos¢ etc.

Uczestnik uzasadnia doboér techniki
wzgledem efektu koricowego.

Uczestnik stosuje techniki aktywnego
stuchania.

Uczestnik zadaje pytania pogtebiajace
wiedze z zakresu potrzeb klientki.

Uczestnik interpretuje komunikaty
niewerbalne, takie jak mimika, gesty
etc.

Uczestnik wycigga wnioski dotyczace
oczekiwan i obaw klientki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje typologie
charakterologiczna klientki i dobiera
adekwatny spos6b komunikaciji.

Uczestnik analizuje typ morfologiczny
twarzy i sylwetki oraz dobiera do niego
odpowiednia propozycje fryzury.

Uczestnik ocenia strukture i
wilasciwosci wloséw klientki oraz
dobiera fryzure umozliwiajaca
samodzielne odtworzenie efektu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje cechy
temperamentu i stylu komunikaciji
klientki.

Uczestnik modyfikuje sposéb
wypowiedzi do poziomu energii i
sposobu reagowania klientki.

Uczestnik reguluje ton gtosu, tempo i
spos6b prowadzenia rozmowy/wywiadu
z klientka.

Uczestnik prowadzi rozmowe w sposéb
sprzyjajacy poczuciu komfortu klientki.

Uczestnik okresla typ twarzy klientki.

Uczestnik analizuje proporcje sylwetki i
ich wptyw na fryzure.

Uczestnik dopasowuje propozycje
fryzur do ksztattu twarzy i sylwetki.

Uczestnik tworzy moodboard spéjny z
cechami klientki.

Uczestnik uzasadnia dobér inspiracji i
ksztattow fryzur.

Uczestnik okresla rodzaj i strukture
wiloséw klientki.

Uczestnik dobiera technike i forme
ciecia do naturalnej struktury wtoséw.

Uczestnik wykonuje fryzure zachowujac
spojnosé z naturalng strukturg wloséw
klientki.

Uczestnik ocenia czy fryzura jest
mozliwa do powtérzenia przez klientke
w domu.

Uczestnik wyjasnia klientce sposéb
stylizacji wloséw zgodny z jej
mozliwosciami.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do osdb, ktdre sa na poczatku swojej przygody z fryzjerstwem, ale réwniez dla tych z wigkszym doswiadczeniem,
ktdrzy czuja potrzebe ustabilizowania i usystematyzowania wiedzy.

10:00-11:45 | Cze$¢ teoretyczna

¢ Przedstawienie zasad geometrii w strzyzeniu przez prowadzacego. (30 minut)

e Omodwienie przebiegu prawidtowej komunikacji podczas diagnozy i wywiadu. (30 minut)

¢ Okreslenie znaczenia tworzenia moodboardu z inspiracjami dla klientki i tworzenie projektu strzyzenia popartego rysunkiem instruktazowym.
(45 minut)

Podczas trwania czesci teoretycznej uczestnicy sg umiejscowieni w jednej grupie i obserwujg/stuchaja prowadzacej bez podejmowania dziatar
praktycznych.

11:45-12:15 | Przerwa
*Przerwa jest wliczona w czas trwania ustugi.
12:15-14:00 | Pokaz prowadzacego

¢ Wywiad prowadzacego z potencjalng klientka- modelka. (20 minut)
¢ Diagnoza klientki przez prowadzacego. (25 minut)
e Projekt i strzyzenie pokazowe na modelce wykonane przez prowadzaca szkolenie. (1 godzina)

Podczas trwania czesci obejmujacej pokaz prowadzacego uczestnicy sa umiejscowieni w jednej grupie i obserwuja/stuchaja prowadzacej bez
podejmowania dziatari praktycznych.

14:00-14:30 | Przerwa
*Przerwa jest wliczona w czas trwania ustugi.
14:30-18:00 | Trening na modelkach

e Kazdy z uczestnikdw pracuje sam ze swojg modelka tj. przeprowadza wywiad, diagnoze i projekt strzyzenia oraz wedtug niego wykonuje
strzyzenie i stylizacje na wtosach modelki. Nad catoscig czuwa prowadzgca szkolenie, ktéra przeprowadza uczestnikdw przez poszczegodlne
etapy pracy i weryfikuje ewentualne btedy.



Podczas trwania czesci praktycznej- treningu na modelkach uczestnicy sa umiejscowieni przy indywidualnych stanowiskach fryzjerskich i
podejmuja dziatanie- zadanie praktyczne przy ewentualnej pomocy prowadzgcej szkolenie. Na kazdego uczestnika przypada jedna modelka oraz
wyposazone w kosmetyki fryzjerskie stanowiska pracy.

DZIEN DRUGI

Szkolenie adresowane jest do 0sob, ktore sa na poczatku swojej przygody z fryzjerstwem, ale rowniez dla tych z wiekszym doswiadczeniem,
ktorzy czuja potrzebe ustabilizowania i usystematyzowania wiedzy.

10.00-11.45 | Czesc¢ teoretyczna

e Omowienie przebiegu prawidtowej komunikacji podczas diagnozy i wywiadu. (30 minut)

e Zwrdcenie uwagi na podstawowe komponenty, takie jak: dobre stuchanie, postawa ciata, umiejetne odczytywanie komunikatow
niewerbalnych i trening uwaznosci jako podstawy do wtasciwego przebiegu komunikacji z klientka. (30 minut)

e Zaprojektowanie indywidualnie dobranej fryzury dla klientki. (45 minut)

Podczas trwania czesci teoretycznej uczestnicy sg umiejscowieni w jednej grupie i obserwuja/stuchaja prowadzacej bez podejmowania dziatar
praktycznych.

11.45-12.15 | Przerwa
*Przerwa jest wliczona w czas trwania ustugi.
12.15 - 14.00 | Cze$¢ teoretyczna - ciag dalszy

e Rozpoznawanie typéw charakterologicznych siebie i klientek. Jest to dziatanie majace na celu lepsze zrozumienie ich potrzeb, jak réwniez
lepsze dostosowanie swojego podejscia w celu budowania dobrej relacji. (45 minut)

* Rozwijanie kompetencji miekkich z zakresu: dobrego stuchania, méwienia, uwaznosci i koncentracji w oparciu o ¢wiczenia i doswiadczanie.
(1 godzina)

Podczas trwania czesci teoretycznej uczestnicy sg umiejscowieni w jednej grupie i obserwuja/stuchaja prowadzgcej bez podejmowania dziatar
praktycznych.

14.00 - 14.30 | Przerwa
*Przerwa jest wliczona w czas trwania ustugi.
14.30 - 18:00 | Praktyka na modelkach - Walidacja

¢ Na kazdego uczestnika przypada jedna modelka i jedno, indywidualne stanowisko fryzjerskie. Uczestnik w ostatniej czesci dnia wykonuje
praktyczng prace na modelce, ktéra odbywa sie w formie walidacji. Polega ona na tym, ze uczestnik przeprowadza wywiad, diagnoze i projekt
strzyzenia oraz wedtug niego wykonuje strzyzenie i stylizacje na witosach modelki. W tym samym czasie walidator weryfikuje stopien
opanowania wiedzy i umiejetnosci wykonania pracy praktycznej zgodnie ze standardami szkolenia.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych (60 minut = 1 godzina zegarowa).

Suma liczby godzin zajec¢ teoretycznych: 5 godzin zegarowych

Suma liczby godzin zaje¢ praktycznych: 3,5 godziny zegarowej

Suma liczby godzin pokazu prowadzgcego z elementami zagadnien teoretycznych i praktycznych: 2 godziny zegarowe
Suma liczby godzin przerw: 2 godziny zegarowe

Suma liczby godzin walidacji: 3,5 godziny zegarowej

Informacje odnosnie wyposazanie stanowisk oraz przygotowanych materiatéw dodatkowych znajduja sie w sekc;ji "Informacje dodatkowe".

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17
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temat
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o
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m
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prowadzaceg
o- wywiad
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(modelka)
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o

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
— MARTYNA
Zajecia
BRYK
L MARTYNA
Zajecia
BRYK
I MARTYNA
Zajecia
BRYK
Przerwa -
— MARTYNA
Zajecia
BRYK
I MARTYNA
Zajecia
BRYK

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:45

12:15

12:35

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:45

12:15

12:35

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:30

00:20

00:25



Przedmiot /
temat

Pokaz

prowadzaceg
o- projekt i
strzyzenie
pokazowe na
modelce
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przez
prowadzaca
szkolenie
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EE3E) Trening

na modelkach
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MARTYNA
BRYK

MARTYNA
BRYK

MARTYNA
BRYK

MARTYNA
BRYK

MARTYNA
BRYK

MARTYNA
BRYK

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

14:30

10:00

10:30

11:00

11:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

18:00

10:30

11:00

11:45

12:15

13:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:30

00:30

00:30

00:45

00:30

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czest
teoretyczna-
s o MARTYNA
rozwijanie Zajecia BRYK 13-10-2026 13:00 14:00 01:00
kompetenciji
miekkich
- Przerwa - 13-10-2026 14:00 14:30 00:30
- Walidacja - 13-10-2026 14:30 18:00 03:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 10:30
w tym suma godzin walidaciji 03:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3414,63 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN




Koszt osobogodziny netto 213,41 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARTYNA BRYK

‘ ' Martyna Bryk - Z wyksztatcenia pedagog, z zawodu fryzjer, z pasji artysta. Freelancerka w branzy
fryzjerskiej, ukierunkowana na dziatalno$¢ szkoleniowa i artystyczna. Niezwigzana z jedng marka,
pracuje z kazdym, kto ceni sobie jakos$¢ i pragnie rozwija¢ swoéj warsztat w dziedzinie strzyzen i
stylizacji wtoséw. Zdobywczyni tytutow: Mistrz polski 2014, Stylista Roku 2016 oraz gtéwnej nagrody
konkursu KREATOR 2018. Jest inspiracja i trenerkg zaréwno dla mtodych, jak i tych doswiadczonych
fryzjeréw, ktorzy chca rozwijac sie w swojej branzy zaréwno zawodowo, jak i artystycznie. Laureatka
oraz cztonkini jury wielu prestizowych konkurséw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi: notatnik, otéwek, pakiet materiatéw ze szkolenia, materiaty potrzebne do przeprowadzenia éwiczen w czesci
teoretycznej z kompetencji migkkich.

W trakcie szkolenia na kazdego z uczestnikéw czekac bedg odpowiednio przygotowane stanowiska fryzjerskie z dostepem do pradu i luster oraz
serie produktéw niezbedne do pracy i stylizacji marki Alfaparf Milano Professional. Na czas szkolenia zapewnione zostang modelki przypadajace
na kazdego uczestnika, tak by kazdy mogt przetozy¢ nabytg wiedzg na praktyczng prace w salonie. Uczestnik zobowigzany jest jedynie do
zabrania wtasnego sprzetu niezbednego do wykonania pracy praktycznej oraz uczestniczenia w szkoleniu tj. sprzety AGD (suszarka, lokéwka,
prostownica) oraz indywidualne materiaty: spinki, spryskiwacz do wody itp.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dla fryzjeréw wykonujacych strzyzenia w kazdym stopniu zaawansowania: poczatkujacy, $rednio zaawansowany i zaawansowany.
Wymagana jest umiejetnos¢ strzyzenia w stopniu podstawowym. Celem jest rozwiniecie kreatywnosci i budowanie relaciji z klientka.

Informacje dodatkowe

1. Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢ szkoleniowych.

2. Potwierdzenie frekwencji na szkoleniu odbywac sie bedzie za pomoca listy obecnosci.

3. Jedna godzina trwania ustugi to inaczej jedna godzina zegarowa tj. 60 minut.

4. Ustuga kierowana jest zaréwno do oséb lub przedsiebiorcéw korzystajgcych ze wsparcia w ramach dofinansowania, jak réwniez do
0s6b uczestniczacych w szkoleniu odptatnie.

5. Szkolenia finansowane co najmniej w 70 proc. ze $rodkéw publicznych sg zwolnione z VAT.



Podstawe zwolnienia stanowi art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug. Rozporzadzenia MF (3
ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien).

Z przyczyn losowych firma Pol-Cosm Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do elastycznosci godzin rozpoczecia oraz zakoriczenia ustugi rozwojowej
oraz zmiany daty szkolenia w przypadku choroby edukatora/prowadzacego.

Adres

ul. Bitwy Oliwskiej 27A
80-339 Gdarnisk
woj. pomorskie

Akademia Emporium

Kontakt

h E-mail oliwia.ciechomska@alfaparf.pl

Telefon (+48) 730 519 006

Oliwia Ciechomska



