Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podologiczne - bezpieczne 2 600,00 PLN brutto

obcinanie i korekta trudnych paznokci 2600,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/30/226227/3719786

MED-TAR MONIKA © Koluszki
SWIATEK & st olen
TARNOWSKA, Ustuga szkoleniowa

KAROL TARNOWSKI B stacjonarna
SPOLKA CYWILNA {2 Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 08:00 h
5 25.11.2026 do 25.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych oraz planujgcych prace
w obszarze pielegnaciji stop, ktére chca bezpiecznie, pewnie i sprawnie
opracowywac plytke dystroficzna, przerosnieta i problematyczna.

Ustuga dedykowana jest dla:

¢ Osoby zaczynajace swoja praktyke podologiczna — aby od pierwszych
dni w gabinecie pracowa¢ pewnie, bezpiecznie i wedtug sprawdzonych
schematéw.

¢ Podolodzy i kosmetolodzy — aby poszerzy¢ oferte o zabiegi
podologiczne, usprawni¢ techniki pracy i skréci¢ czas opracowania
wymagajacej ptytki.

¢ Studenci podologii, kosmetologii oraz pielegniarstwa — aby przetozy¢

Grupa docelowa ustugi

teorie ze studidw na konkretne umiejetnos$ci warsztatowe potrzebne w
codziennej pracy.

¢ Personel medyczny i opiekunczy — aby bezpiecznie i bezstresowo
dbac¢ o stopy pacjentéw senioralnych, diabetologicznych i z grup

ryzyka.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 01-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikéw kompleksowej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu
bezpiecznego, prawidtowego i efektywnego opracowywania oraz skracania problematycznej, przerosnietej i dystroficznej
ptytki paznokciowej, a takze wdrozenie bezpiecznych procedur zabiegowych w codziennej pracy gabinetowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia i opisuje gtéwne przyczyny
powstawania paznokci dystroficznych, Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia przerosnietych i znieksztatconych.

przyczyny powstawania zmian na ptytce

paznokciowej (dystrofie, przerosty, Prawidtowo odréznia fizjologiczna

znieksztatcenia). plytke paznokciowa od ptytki ze
. . . . Test teoretyczny
zmianami strukturalnymi na podstawie

ich cech wizualnych.

Dobiera odpowiednie narzedzia reczne
oraz frezy do stopnia twardosci,
grubosci i deformaciji ptytki

Uczestnik omawia zasady paznokciowej.

prawidtowego doboru narzedzi oraz

preparatéw zabiegowych.

Test teoretyczny

Charakteryzuje i dobiera preparaty
podologiczne odpowiednio do stanu i Test teoretyczny
potrzeb zmienionej ptytki.

Dobiera odpowiednie narzedzia reczne i
rotacyjne do stopnia deformacji oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji
twardosci ptytki.

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg skracania i opracowania Prawidtowo i bezpiecznie skraca

przeros$nietej oraz dystroficznej ptytki twarda/przerosnieta ptytke bez ryzyka Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokciowej przy uzyciu odpowiednich uszkodzenia tkanek miekkich.

narzedzi.

Pracuje frezem, zachowujac wtasciwe
obroty frezarki, kat nachylenia oraz Analiza dowodéw i deklaraciji
kontrole nacisku.

Przeprowadza wywiad z pacjentem i w

Uczestnik profesjonalnie buduje relacje przystepny sposéb wyjasnia przebieg Test teoretyczny
z pacjentem, dba o jego komfort zabiegu.

psychiczny oraz stosuje zasady etyki

zawodowej i bezpieczenstwa w
gabinecie. Reaguje na sygnaty bélowe lub

. i Analiza dowodoéw i deklaraciji
dyskomfort pacjenta w trakcie pracy.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Pretest — weryfikacja wiedzy wstepnej uczestnikow z zakresu anatomii aparatu paznokciowego oraz podstawowych technik obcinania
i korekty ptytki paznokciowe;.

2. Anatomia i fizjologia aparatu paznokciowego stép — omoéwienie budowy ptytki, tozyska, macierzy i watéw paznokciowych pod katem
deformaciji, przerostéw i zmienionej struktury paznokcia.

3. Karta klienta i kwalifikacja do zabiegu — przeprowadzenie wywiadu podologicznego, ocena stopnia trudnosci paznokci oraz
wykluczenie przeciwwskazan.

4. Preparaty i kosmetyki w korekcie trudnych paznokci — dobér oraz zastosowanie preparatéw zmiekczajacych twardag ptytke i
preparatéw regenerujgcych po zabiegu.

5. Techniki bezpiecznego obcinania narzedziami recznymi — nauka prawidtowej techniki i chwytu cegéw przy pracy z ptytka twarda,
pogrubiatg i zdeformowana bez ryzyka urazu watéw.

6. Sciericzanie, wygtadzanie i korekta frezarka — dobér odpowiednich frezéw oraz obrotéw do bezpiecznego $ciericzania przero$nietej
ptytki, korekty jej ksztattu oraz oczyszczania watéw paznokciowych.

7. Warsztat praktyczny na modelach — samodzielne wykonanie bezpiecznego obcinania, skracania i korekty ksztattu trudnych paznokci z
zastosowaniem odpowiednich preparatéw pod nadzorem prowadzace;j.

8. Case study i dyskusja grupowa — analiza realnych przypadkéw pacjentéw z trudng ptytkg paznokciowa, omoéwienie btedéw
zabiegowych, doboru odpowiedniej procedury oraz wymiana do$wiadczen w grupie.

9. Posttest i walidacja — weryfikacja wiedzy teoretycznej (test teoretyczny) oraz ocena opanowania techniki bezpiecznego obcinania,
korekty paznokci i prowadzenia dokumentacji (analiza dowodéw i deklaracji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Pretest Zajecia Agata Kroc 25-11-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Anatomia i

fizjologia L
Zajecia

aparatu

paznokcioweg

o stép

Karta

klienta i
kwalifikacja
do zabiegu

Zajecia

Preparaty i
kosmetyki w
korekcie
trudnych
paznokci

Zajecia

- Przerwa

Techniki
bezpiecznego
obcinania
narzedziami

Zajecia

recznymi

ScieAczanie,

wygtadzanie i Zajecia
korekta

frezarka

- Przerwa

Warsztat
praktyczny na
modelach

Zajecia

D Case

study i
dyskusja
grupowa

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Agata Kroc

Agata Kroc

Agata Kroc

Agata Kroc

Agata Kroc

Agata Kroc

Agata Kroc

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:45

10:00

10:30

10:45

11:00

11:15

12:00

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:30

10:45

11:00

11:15

12:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30

00:15

00:15

00:15

00:45

04:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agata Kroc

‘ ' Podsumowanie zawodowe i doswiadczenie praktyczne: Licencjonowany kosmetolog oraz czynny
zawodowo podolog z 3-letnig, intensywng praktyka gabinetowa. W pracy szkoleniowej koncentruje
sie na ujeciu praktycznym. Przekazuje uczestnikom gotowe, bezpieczne algorytmy zabiegowe, ktére



moga natychmiast wdrozy¢ we wtasnych gabinetach. Wyksztatcenie 2012 r. — Wyzsza Szkota
Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu - tytut licencjata kosmetologii. Specjalistyczne kursy i certyfikaty 2025
r. — Szkolenie: Terapia choréb aparatu paznokciowego (zaawansowana diagnostyka i réznicowanie
zmian chorobowych w obrebie ptytki paznokciowej). 2025 r. — Szkolenie: Skuteczne, sprawdzone i
skojarzone terapie ortonyksyjne paznokci problematycznych. 2023 r. — Szkolenie: Wykorzystanie
opatrunkdéw specjalistycznych w gabinecie podologicznym: terapia standéw zapalnych, zespot stopy
cukrzycowej, opieka nad diabetykiem. 2023 r. — Szkolenie: KART Pedicure.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy

Prezentacja w formie elektronicznej

Adres

ul. Piekna 5A
95-040 Koluszki

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail joannamarczyk.podologiawcentrum@gmail.com
Telefon (+48) 669 110 960

Joanna Marczyk



