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Szkolenie z zakresu Stylizacji Paznokci -
KOREKTA ZELOWA Z ELEMENTAMI
PODSTAWOWYCH ZDOBIEN (FRENCH,
BABYBOMMER) z elementami
zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenciji,
sztucznej inteligencji (Al) i technologii
proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/07/30/45978/3719675

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 143,85 PLN brutto
4995,00 PLN netto
383,99 PLN brutto/h
312,19 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b posiadajacych podstawowa wiedze z zakresu stylizacji paznokci

i chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w technice zelowej,

e stylistek paznokci pragnacych nauczy¢ sie prawidtowego
wykonywania korekty stylizacji zelowej,

¢ 0s06b chcacych udoskonali¢ technikg pracy z masg zelowg oraz
poprawi¢ tempo i jako$¢ wykonywanych ustug,

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

e pracownikéw salonéw kosmetycznych i gabinetéw urody,
e kosmetyczek i kosmetologéw chcacych poszerzy¢ zakres
$wiadczonych ustug o korekte stylizacji zelowych,

e 0s6b zainteresowanych naukg podstawowych zdobien salonowych,

takich jak french i babyboomer,

o stylistek paznokci, ktére chcg wykonywac estetyczne, trwate i
profesjonalne korekty zelowe zgodnie z aktualnymi trendami i
standardami branzy beauty.

04-09-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania korekty paznokci zelowych oraz podstawowych zdobien
salonowych, takich jak french i babyboomer. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu budowy ptytki paznokcia, higieny i
bezpieczenstwa pracy, doboru produktéw oraz technik prawidtowej korekty stylizacji. Rozwija umiejetno$¢ oceny stanu
paznokci, konsultacji z klientem, wykonywania zdobien oraz organizacji pracy zgodnie z profesjonalnymi standardami
salonu beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia zasady prawidtowe;j
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed Test teoretyczny
wykonaniem korekty,

Omawia zasady wykonywania korekty

stylizacji zelowej oraz podstawowych charakteryzuje zasady ergonomii i
zdobien salonowych (french, organizacji stanowiska pracy stylistki Test teoretyczny
babyboomer) zgodnie z zasadami paznokeci,

higieny i bezpieczenstwa pracy.

wskazuje zasady bezpiecznego
stosowania lampy UV/LED oraz frezarki Test teoretyczny
podczas korekty.

rozréznia rodzaje produktéw zelowych
pod wzgledem przeznaczenia i Test teoretyczny
konsystenc;ji,

Analizuje preparaty i materiat
Je preparaty y rozréznia rodzaje produktéw zelowych

pod wzgledem przeznaczenia i Test teoretyczny
konsystenc;ji,

wykorzystywane do korekty stylizaciji
zelowej oraz wykonywania zdobien
french i babyboomer.

charakteryzuje zasady przechowywania
produktéw ograniczajace straty Test teoretyczny
materiatowe.

wymienia przeciwwskazania do

Test teoretyczn
wykonania korekty stylizacji zelowej, yezny

charakteryzuje objawy wskazujace na
koniecznos¢ odmowy wykonania Test teoretyczny
zabiegu,

charakteryzuje zasady przechowywania
produktéw ograniczajace straty
materiatowe.

opisuje sposéb przeprowadzenia
konsultacji z klientem przed Test teoretyczny
wykonaniem korekty.



Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady gospodarowania
odpadami oraz ochrony srodowiska w
pracy stylistki paznokci.

Wykonuje podstawowe zdobienia
salonowe typu french i babyboomer.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii.

Rozpoznaje podstawowe
nieprawidtowosci w obrebie ptytki
paznokciowej i ocenia stan istniejacej
stylizaciji.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, uwzgledniajac zasady
$wiadomej i proekologicznej pracy
stylistki.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

wskazuje rodzaje odpadéw
powstajacych podczas korekty stylizacji
zelowej,

charakteryzuje zasady segregacji oraz
minimalizacji ilosci odpadéw (Less
Waste, GOZ),

wymienia dobre praktyki
energooszczedne zwigzane z
uzytkowaniem lamp UV/LED.

Dobiera odpowiednie techniki i produkty
oraz ocenia estetyke i precyzje
wykonanej stylizacji.

Przygotowuje narzedzia i produkty do
wykonania korekty oraz utrzymuje
porzadek w trakcie pracy.

Uzasadnia decyzje o wykonaniu korekty
lub odmowie zabiegu w przypadku
wystepowania przeciwwskazan.

udziela zalecen pielegnacyjnych
dotyczacych utrzymania trwatosci
stylizaciji,

promuje odpowiedzialne,
proekologiczne podej$cie do stylizacji
paznokci (§wiadomy dobér produktéw,
ograniczanie odpadow).

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania korekty stylizacji paznokci metoda zelowg oraz podstawowych zdobien
salonowych typu french i babyboomer, z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczeristwa pracy oraz $wiadomego, proekologicznego
podejscia do wykonywanych ustug (zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ - SDG 12 i 13). Uczestnik nabywa umiejgtnosé
oceny stanu naturalnej ptytki paznokcia oraz istniejacej stylizacji, doboru produktéw, prawidtowego uzupetniania masy zelowej, odbudowy
ksztattu, a takze wykonywania zdobier french i babyboomer zgodnie ze standardami branzy beauty.

Warunki organizacyjne

Szkolenie ma charakter warsztatowy i praktyczny. Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy wtasnym stanowisku, wyposazonym w
profesjonalne narzedzia i produkty do stylizacji paznokci, w tym lampy UV/LED, frezarki oraz preparaty do dezynfekcji. Modelki zapewnia
organizator szkolenia.

Czas trwania ustugi

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych i trwa tacznie 16 godzin zegarowych, w tym: 3 godziny zaje¢ teoretycznych i pokazéw
technicznych, 10 godzin zaje¢ praktycznych, 1 godzina walidacji, 2 godziny przerw, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

DZIEN 1
Modut 1: Zielone kompetencje i GOZ w pracy stylistki paznokci (1h)

¢ pojecie zielonych kompetencji w branzy beauty,

¢ podstawy Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (GOZ) w pracy stylistki paznokci,
e zasady Less Waste podczas wykonywania korekty stylizacji zelowe;j,

e ograniczanie zuzycia produktéw i materiatéw jednorazowych,

e dobre praktyki proekologiczne w salonach beauty.

Modut 2: RODO i bezpieczerstwo danych w gabinecie beauty (1h)

¢ obowiagzki administratora danych osobowych,

e formularze zgdd i klauzule informacyjne,

¢ archiwizacja dokumentacji papierowe;j i cyfrowej,
e podstawy zabezpieczania danych klientéw,

¢ dokumentacja fotograficzna stylizacji,

¢ narzedzia cyfrowe wspierajgce organizacje pracy.

Modut 3: Produkty i materiaty do korekty zelowej oraz zdobien (1h)

e charakterystyka produktéw do korekty stylizacji zelowych,

¢ produkty do wykonywania french i babyboomer,

e znaczenie sktadu i jakosci preparatéw,

e Swiadomy dobdr produktéw do rodzaju stylizacji,

¢ prawidtowe przechowywanie produktéw i ograniczanie strat.

Modut 4: Anatomia i podstawowe problemy ptytki paznokciowej (1h)

¢ budowa anatomiczna paznokcia,

¢ najczestsze problemy i nieprawidtowosci ptytki,
¢ przeciwwskazania do wykonania korekty,

e zasady bezpiecznej pracy,

¢ kwalifikacja klienta do zabiegu.

Modut 5: Przygotowanie stylizacji do korekty (1h)



e ocena stanu istniejgcej stylizacji,

e prawidtowe usuwanie zapowietrzen,
e opracowanie masy zelowej,

e przygotowanie ptytki do uzupetnienia,
e ergonomia i bezpieczenstwo pracy.

Modut 6: Korekta zelowa krok po kroku (1,5h)

¢ prawidtowe uzupetnienie masy zelowej,

e odbudowa architektury paznokcia,

e kontrola ksztattu i grubosci stylizacji,

e opracowanie powierzchni paznokcia,

e utwardzanie produktéw w lampie UV/LED.

Modut 7: Produkty do korekty stylizacji (0,5h)

¢ analiza produktéw wykorzystywanych podczas korekty,
e bezpieczenstwo stosowania preparatéw,

e $wiadomy dobdr produktow,

e minimalizacja strat materiatowych.

DZIEN 2
Modut 8: Ochrona srodowiska w gabinecie beauty (1h)

e Zrédta odpadéw w stylizacji paznokci,

e ograniczanie pytu i zuzycia materiatéw,

¢ redukcja zuzycia srodkéw chemicznych,

¢ ekologiczne rozwigzania w pracy stylistki.

Modut 9: Gospodarowanie odpadami (1h)

¢ rodzaje odpadéw powstajgcych podczas stylizacji,
¢ zasady segregacji i magazynowania,

e przepisy dotyczace utylizacji odpadéw,

e minimalizacja ilo$ci odpaddw,

¢ ekologiczne rozwigzania w salonie beauty.

Modut 10: Korekta zelowa z elementami zdobien (3h)

¢ kompleksowe wykonanie korekty zelowej,

¢ wykonanie french konstrukcyjnego i malowanego,
¢ wykonanie zdobienia typu babyboomer,

e analiza proporciji i estetyki stylizacji,

¢ ocena efektu koicowego.

Modut 11: Energooszczedno$é w gabinecie beauty (0,5h)

¢ prawidtowe korzystanie z lamp UV/LED,

e o0szczednosé energii podczas pracy,

e organizacja stanowiska wptywajaca na efektywnos¢,
¢ dobre praktyki energooszczedne.

Modut 12: Profesjonalna obstuga klienta (0,5h)

¢ komunikacja z klientem podczas korekty stylizacji,
e dobdr odpowiednich zdobien do oczekiwan klientki,
¢ budowanie profesjonalnego wizerunku stylistki,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnaciji stylizacji,

¢ zasady profesjonalnej obstugi klienta.

Modut 13: Walidacja (test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych) (1h)
Szkolenie koriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:

Stylistka paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez podmiot zewnetrzny — Fundacje My Personality
Skills, z zachowaniem rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a procesem walidacji. Walidacja obejmuje dwie metody:

¢ test teoretyczny — w zakresie wiedzy dotyczacej zasad wykonywania korekty stylizacji zelowej, higieny i bezpieczenstwa pracy, zasad
zrownowazonego rozwoju (GOZ, Less Waste) oraz doboru bezpiecznych i ekologicznych produktéw i narzedzi stosowanych w

stylizacji paznokci,

¢ obserwacje w warunkach rzeczywistych — polegajaca na samodzielnym wykonaniu przez Uczestnika korekty paznokci zelowych z
zastosowaniem podstawowych zdobien salonowych typu french i babyboomer, zgodnie z zasadami prawidtowej techniki, higieny oraz

ekologicznej i bezpiecznej pracy.

Wynik walidacji jest podstawg do wydania dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji. Warunek zaliczenia egzaminu stanowi uzyskanie

minimum 70%. W tym samym dniu, w przypadku uzyskania wyniku pozytywnego, Uczestnikowi wydawany jest certyfikat potwierdzajgcy

uzyskanie kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

1: Zielone

kompetencje i - Paulina
Zajecia

GOZ w pracy Szatan

stylistki

paznokci

Modut

2: RODOi

bezpieczenst L Paulina
Zajecia

wo danych w Szatan

gabinecie

beauty

Modut

3: Produkty i

materiaty do L Paulina
Zajecia

korekty Szatan

zelowej oraz

zdobien

Modut

4: Anatomia i
podstawowe
problemy
plytki
paznokciowej

Paulina

Zajecia
Ie Szatan

- Przerwa -

Data realizacji
zajec

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut
5:

Przygotowani
e stylizacji do
korekty

Modut

6: Korekta
zelowa krok
po kroku

a@m-

Modut

6: Korekta
zelowa krok
po kroku -
kontynuacja

Modut

7: Produkty
do korekty
stylizacji

Modut

8: Ochrona
Srodowiska w
gabinecie
beauty

Modut
9:

Gospodarowa
nie odpadami

Modut

10: Korekta
zelowa z
elementami
zdobien

@0

Modut

10: Korekta
zelowa z
elementami
zdobien -
kontynuacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Paulina
Szatan

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

15:30

16:30

09:00

10:00

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

10:00

11:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

00:30

01:00

01:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
11:

Energooszcze
dnosé w
gabinecie
beauty

Zajecia

- Przerwa

Modut

12:

Profesjonalna Zajecia
obstuga

klienta

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Paulina

Szatan

Paulina
Szatan

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

I

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 143,85 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 995,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 383,99 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,19 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Paulina Szatan

Stanowisko: Trener / Stylistka Paznokci Doswiadczenie zawodowe: Stylistka paznokci, instruktor
stylizacji paznokci — F186 - obecnie Ukoriczone szkolenia / certyfikaty: Architektura paznokci
salonowych — Akademia Online VOD Paulina Pastuszak French konstrukcyjny krok po kroku —
szkolenie online, Manirouge (04.09.2024) Jak éwiczy¢ gdy nie masz modelek — Akademia Online
VOD Paulina Pastuszak Potwierdzenie cztonkostwa w Klubie Kompletnej Stylistki — Quloo (2023)
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR. Paulina to stylistka paznokci i instruktor z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z
klientkami oraz w prowadzeniu szkolert zawodowych. Specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy z
zakresu manicure, przedtuzania, korekty i rekonstrukcji paznokci oraz tworzenia zdobien
salonowych, przygotowujac kursantki do swiadomego i profesjonalnego wykonywania ustug.
Podczas szkolen stawia na praktyczne podej$cie do nauki, indywidualne wsparcie uczestniczek oraz
prawidtowg organizacje stanowiska pracy, zasady higieny i bezpieczenstwa. Aktywnie rozwija swoje
kompetencje w zakresie zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty, promujac w prowadzonych
szkoleniach $wiadomy dobér produktéw, ograniczanie odpadéw oraz proekologiczne podejscie do
pracy stylistki paznokci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: §3, ust. 1, pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 793 506 731

Magdalena Klemens



