Mozliwos$¢ dofinansowania

Instagram Look Master by llona Kulesza - 2 100,00 PLN brutto
szkolenie z Instagramowych trendéw w 1707,32PLN netto

ALEAPARF

PROFESSIONAL

"POL-COSM"
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Kh Kk Kk 49/5

5ocen

stylizacjach

300,00 PLN brutto/h
243,90 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/30/186081/3719351

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 07:00h

£ 13.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Fryzjerzy i styliSci chcacy poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie
stylizacji, tworzenia objetosci i upiec.

07-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do $wiadomej i profesjonalnej pracy z wtosami z wykorzystaniem budowania
objetosci i tekstury wtoséw, precyzyjnego wykonczenia fryzury oraz dopasowywania jej do ksztattu twarzy, dtugosci i

struktury wtoséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje wtosy do
stylizacji w sposob dopasowany do ich
stanu i rodzaju.

Uczestnik dobiera produkty i narzedzia
odpowiednie do rodzaju wtosoéw i
planowanej stylizacji.

Uczestnik kontroluje kierunek, objetos¢
i skret wtoséw zgodnie z zatozeniami
stylizaciji.

Uczestnik kontroluje prace rak i ksztatt
fryzury podczas tworzenia fal
objetosciowych.

Uczestnik taczy rézne techniki stylizacji
w celu uzyskania nowoczesnego,
miekkiego efektu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia tekstury wtoséw.

Uczestnik dobiera sposéb
przygotowania wtoséw zgodnie z
rozpoznang tekstura.

Uczestnik uzasadnia swéj wybér
przygotowania wlosow.

Uczestnik wskazuje produkty
odpowiadajgce konkretnym potrzebom
wiloséw.

Uczestnik wybiera narzedzia adekwatne
do dtugosci i struktury wtosow.

Uczestnik uzasadnia wybér produktow
pod katem uzyskania zaplanowanego
efektu fryzury.

Uczestnik stosuje techniki pracy
zgodnie z naturalnym kierunkiem
wzrostu wioséw.

Uczestnik tworzy objeto$¢é w
zaplanowanych miejscach.

Uczestnik formuje skret zgodnie z
typem urody i ksztattem twarzy klientki.

Uczestnik pracuje ptynnie i Swiadomie
kontrolujgc m.in. napiecie pasma.

Uczestnik utrzymuje jednolity ksztatt fal
podczas catego etapu formowania.

Uczestnik dobiera odpowiednie techniki
stylizacji do oczekiwanego rezultatu.

Uczestnik taczy rézne techniki w jednej
fryzurze w sposéb ptynny i logiczny.

Uczestnik ocenia efekt zgodnie z
zatozonymi wczesniej celami.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeksztatca stylizacje Obserwacja w warunkach
dzienng w wieczorowa. symulowanych
Uczestnik wykancza fryzure zaréwno Uczestnik dobiera techniki Obserwacja w warunkach
pod katem stylizacji salonowej, jak i wykonczeniowe do okazji i typu wiosow. symulowanych

eleganckiego upiecia.

Uczestnik prezentuje koricowa
stylizacje o estetycznym, spéjnym Prezentacja
wykonczeniu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do fryzjerow i stylistow chcacych poszerzyc swoje kompetencje w zakresie stylizacji, tworzenia objetosci i upiec.
10:00- 10:30 | Powitanie i wprowadzenie

¢ Przywitanie uczestnikdw, przedstawienie prowadzacej oraz marki Alfaparf. (5 minut)

e Krétkie zapoznanie z grupa- do$wiadczenie, oczekiwania, indywidualne potrzeby (10 minut)

e Omodwienie planu dnia i zasad organizacyjnych. (5 minut)

¢ Wprowadzenie do tematu: Czym charakteryzuje sie nowoczesna stylizacja i jakie sg najczestsze btedy przy tworzeniu fryzur objetosciowych?
(10 minut)

Podczas trwania wprowadzenia uczestnicy sa umiejscowieni w jednej grupie i stuchaja prowadzacej oraz prowadza dialogi bez podejmowania
dziatar praktycznych.

10:30-11:30 | Teoria i analiza ksztattu

e Jak prawidtowo dobrac¢ fryzure do dtugosci, gestosci i struktury wtoséw. (10 minut)



¢ Na jakim poziomie stworzy¢ akcent, by nie poszerzac¢ twarzy. (15 minut)

e Omodwienie proporcji, balansu i punktéw ciezkosci w fryzurach objetosciowych. (15 minut)

¢ Analiza typéw wtoséw i ich reakcji na réznych technikach stylizacji. (10 minut)

¢ Prezentacja produktéw Alfaparf Milano Professional dedykowanych do objetosci i utrwalenia stylizacji. (10 minut)

Podczas trwania czesci teoretycznej uczestnicy sg umiejscowieni w jednej grupie i stuchaja prowadzacej bez podejmowania dziatarn
praktycznych.

11:30-13:30 | Pokaz techniczny- praca edukatora

¢ Demonstracja najnowszych technik tworzenia objetosci i tekstury. (15 minut)

e Omodwienie jak prawidtowo przygotowac wtosy do stylizacji- pielegnacja, ochrona termiczna, wybor produktéw. (30 minut)
e Pokaz trzech rodzajéw skretu i sposobu ich tgczenia w nowoczesnej fryzurze. (40 minut)

e Omodwienie pracy z narzedziami. (15 minut)

e Zwrdcenie uwagi na pozycje rak, kierunek suszenia i moment schodzenia pasma. (20 minut)

Podczas trwania czesci obejmujacej pokaz techniczny edukatora uczestnicy sg umiejscowieni w jednej grupie i stuchaja prowadzacej bez
podejmowania dziatan praktycznych.

13:30- 14:30 | Przerwa
*Przerwa jest wliczona w czas trwania ustugi.
14:30-16:30 | Czes$¢ praktyczna- praca uczestnikow

Uczestnicy pracuja samodzielnie na modelkach pod okiem prowadzacej. Na kazdego uczestnika przypada jedna modelka. Czes¢ praktyczna
polega na ¢wiczeniu technik tworzenia objetosci, réznorodnych skretéw i tgczenia tekstur oraz nauce kontroli nad kierunkiem pasma, praca
sekcjami i uzyskaniem trwatego efektu bez obcigzenia. Uczestnicy otrzymujg indywidualne wskazéwki i korekty techniczne od prowadzace;j.

Podczas trwania czesci praktycznej uczestnicy sa umiejscowieni przy indywidualnych stanowiskach fryzjerskich i podejmuja dziatanie - zadanie
praktyczne przy ewentualnej pomocy prowadzacej szkolenie. Na kazdego uczestnika przypada jedna modelka oraz wyposazone w kosmetyki
fryzjerskie stanowiska pracy.

16:30-17:00 | Walidacja: Stylizacje i upiecia, czyli nowoczesne wykoriczenie fryzury.

Metoda walidacji polegata bedzie na wykorzystaniu wiedzy w przetozeniu na samodzielng czes$¢ praktyczna: ,Jak potaczyc¢ objetos¢ i teksture w
lekkie, kobiece upiecie”. Zadaniem uczestnikéw bedzie stworzenie migkkich, nowoczesnych form- od stylu ,effortless chic” po eleganckie upiecia
eventowe oraz zastosowanie produktéw Alfaparf Milano Professional w koricowej stylizacji: nabtyszczenie, utrwalenie, tekstura.Etapem
koriczacym walidacje bedzie omoéwienie efektéw pracy przez kazdego uczestnika. W tym samym czasie walidator weryfikuje stopien
opanowania wiedzy i umiejetnosci wykonania pracy praktycznej zgodnie ze standardami szkolenia. Na kazdego uczestnika przypadata bedzie
jedna modelka.

17:00 | Podsumowanie i zakonczenie

e Omowienie catego dnia szkoleniowego- najwazniejsze wnioski i btedy.

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

¢ Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia + ewaluacja pod katem jakosci szkolenia
¢ Wspdlne zdjecie i podzigkowania.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych (60 minut = 1 godzina zegarowa).
Suma liczby godzin zajec¢ teoretycznych + wprowadzenie : 1,5 godziny zegarowej
Suma liczby godzin zaje¢ praktycznych: 2 godziny zegarowe

Suma liczby godzin pokazu technicznego prowadzacej: 2 godziny zegarowe

Suma liczby godzin przerw: 1 godzina zegarowa

Suma liczby godzin walidacji: 0,5 godziny zegarowe;j

Informacje odnos$nie wyposazenia stanowisk oraz przygotowanych materiatéw dodatkowych znajduja sie w sekcji "Informacje dodatkowe".



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Powitanie i Zajecia llona Kulesza 13-09-2026 10:00 10:30 00:30

wprowadzenie

Teoria i

analiza
ksztattu - Jak
prawidtowo
dobraé
fryzure do
dtugosci,
gestosci i
struktury

Zajecia llona Kulesza 13-09-2026 10:30 10:40 00:10

wiosow.

Teoria i

analiza

ksztattu - Na

jakim

poziomie Zajecia llona Kulesza 13-09-2026 10:40 10:55 00:15
stworzyé

akcent, by nie

poszerzaé

twarzy.

Teoria i

analiza

ksztattu -

Omowienie

proporcji,

balansu i Zajecia llona Kulesza 13-09-2026 10:55 11:10 00:15
punktow

ciezkosci w

fryzurach

objetosciowyc

h.

Teoria i

analiza

ksztattu -

Analiza typow

wloséw i ich Zajecia llona Kulesza 13-09-2026 11:10 11:20 00:10
reakcji na

réznych

technikach

stylizaciji.



Przedmiot /
temat

Teoria i

analiza
ksztattu -
prezentacja
produktow
Alfaparf
Milano
Professional
dedykowanyc
h do objetosci
i utrwalenia
stylizaciji.

Pokaz

techniczny -
demonstracja
najnowszych
technik
tworzenia
objetosci i
tekstury.

Pokaz

techniczny -
omoéwienie
jak
prawidtowo
przygotowaé
wiosy do
stylizaciji:
pielegnacja,
ochrona
termiczna,
wybor
produktéw

Pokaz

techniczny -
pokaz trzech
rodzajéw
skretu i
sposobu ich
taczeniaw
nowoczesnej
fryzurze.

D Pokez

techniczny -
omowienie
pracy z
narzedziami

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

llona Kulesza

llona Kulesza

llona Kulesza

llona Kulesza

llona Kulesza

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

11:30

11:45

12:15

12:55

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:15

12:55

13:10

Liczba godzin

00:10

00:15

00:30

00:40

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Poke:

techniczny -

zwrécenie

uwagi na

z?ezrﬁ(::quk' Zajecia llona Kulesza
suszenia i
moment
schodzenia
pasma.

12214 Przerwa -

D) Cres¢
praktyczna -

Zajecia llona Kulesza
praca

uczestnikow

- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:10

13:30

14:30

16:30

Liczba godzin

07:00

05:30

00:30

01:00

08:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:20

01:00

02:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1707,32 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 243,90 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 llona Kulesza

‘ ' Stylistka fryzur z wieloletnim doswiadczeniem oraz pasjg do dzielenia sie wiedzg. Prowadzi
szkolenia fryzjerskie w catej Europie, uczy technik stylizacji zaréwno poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych fryzjeréw. Specjalizuje sie w falach objetosciowych, za ktére zdobyta pierwsze
miejsce na prestizowych zawodach i Mistrzostwach Ukrainy.

Jej stylizacje $lubne zostaty wyréznione przez specjalistke slubna- Izabele Janachowska. Wierzy, ze
fryzura to cos$ wiecej niz wyglad — to emocje i sita, jakg kobieta czerpie z poczucia piekna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi: notatnik, otéwek

W czasie szkolenia na kazdego z uczestnikdéw czeka¢ beda odpowiednio przygotowane stanowiska fryzjerskie z dostepem do pradu i luster oraz
serie produktéw niezbedne do pracy i stylizacji marki Alfaparf Milano Professional. Na czas szkolenia zapewnione zostang modelki przypadajace
na kazdego uczestnika, tak by kazdy mogt przetozy¢ nabytg wiedza na praktyczng prace w salonie. Uczestnik zobowigzany jest jedynie do
zabrania wtasnego sprzetu niezbednego do wykonania pracy praktycznej oraz uczestniczenia w szkoleniu tj. sprzety AGD (suszarka, lokdwka,
prostownica) oraz indywidualne materiaty: spinki, spryskiwacz do wody itp.

Warunki uczestnictwa

Posiadanie minimum podstawowej wiedzy w zakresie stylizacji, tworzenia objetosci i upie¢. Szkolenie odbywa sie na poziomie
$redniozaawansowanym/zaawansowanym.



Informacje dodatkowe

1. Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢ szkoleniowych.

2. Potwierdzenie frekwencji na szkoleniu odbywac sie bedzie za pomoca listy obecnosci.

3. Jedna godzina trwania ustugi to inaczej jedna godzina zegarowa tj. 60 minut.

4. Ustuga kierowana jest zaréwno do oséb lub przedsiebiorstw korzystajacych ze wsparcia w ramach dofinansowania, jak réwniez do oséb
uczestniczacych w szkoleniu odptatnie.

5. Szkolenia finansowane co najmniej w 70 proc. ze srodkéw publicznych sg zwolnione z VAT.

Podstawe zwolnienia stanowi art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug. Rozporzgdzenia MF (3
ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz

warunkéw stosowania tych zwolnien).

Z przyczyn losowych firma Pol-Cosm Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do elastycznosci godzin rozpoczecia oraz zakoriczenia ustugi rozwojowej
oraz zmiany daty szkolenia w przypadku choroby edukatora/prowadzacego.

Adres

ul. Bitwy Oliwskiej 27A
80-339 Gdansk

woj. pomorskie

Akademia Emporium

Kontakt

ﬁ E-mail oliwia.ciechomska@alfaparf.pl

Telefon (+48) 730 519 006

Oliwia Ciechomska



