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Masaz klasyczny catego ciata -
praktyczne doskonalenie technik masazu z
uwzglednieniem zielonych kompetencji i
zasad zrbwnowazonego rozwoju
(Kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/07/30/179591/3719329

© Rybnik

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 22:00h

£ 03.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

3 300,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych w réznym wieku, ktére chca:

Szkolenie skierowane jest rowniez do oséb, ktore chcg zdoby¢
umiejetnosci pozwalajgce samodzielnie wykonywaé masaz klasyczny
catego ciata, samodzielnie organizowac stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i bezpieczenstwa oraz stosowac rozwigzania
wspierajgce zrownowazony rozwoj, takie jak racjonalne gospodarowanie
materiatami, ograniczanie zuzycia jednorazowych produktéw oraz
odpowiedzialne wykorzystywanie zasobéw w codziennej praktyce
zawodowej.

Dzieki szkoleniu uczestnicy rozwing kompetencje umozliwiajace
$wiadczenie ustug masazu w sposéb profesjonalny, odpowiedzialny
Srodowiskowo i zgodny z zasadami zréwnowazonej praktyki zawodowe;.

10

25-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do zdobycia wiedzy i praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych
samodzielne wykonywanie masazu klasycznego catego ciata, samodzielne organizowanie stanowiska pracy oraz
stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji poprzez racjonalne wykorzystanie materiatow,
zachowanie ergonomii pracy oraz wdrazanie odpowiedzialnych srodowiskowo praktyk w $wiadczeniu ustug masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza (PRK 5):

Uczestnik definiuje, rozréznia i
charakteryzuje zasady wykonywania
masazu klasycznego catego ciata oraz
wyjasnia ich zastosowanie w
odpowiedzialnej praktyce zawodowej z
uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju. Rozumie, ze
witasciwa organizacja pracy, racjonalne
wykorzystanie materiatéw oraz
ograniczanie zuzycia produktow
jednorazowych wspierajg ochrone
Srodowiska i efektywne
gospodarowanie zasobami.

Umiejetnosci (PRK 5):

Uczestnik planuje, organizuje,
kontroluje i ocenia wykonanie masazu
klasycznego catego ciata zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, ergonomii
oraz zréwnowazonego rozwoju. Potrafi
dobiera¢ techniki masazu i organizowaé
prace w sposéb ograniczajacy
niepotrzebne zuzycie materiatéw oraz
wspierajacy efektywne wykorzystanie
zasoboéw.

Kompetencje spoteczne (PRK 5):
Uczestnik organizuje, monitoruje i
nadzoruje wtasng prace zgodnie z
zasadami etyki zawodowej oraz
odpowiedzialnosci za srodowisko.
Stosuje zielone kompetencje poprzez
$wiadome gospodarowanie zasobami,
utrzymywanie ergonomicznego
stanowiska pracy oraz promowanie
odpowiedzialnych praktyk w
$wiadczeniu ustug masazu.

Kryteria weryfikacji

-+ definiuje zasady wykonywania
masazu klasycznego catego ciata;

* rozréznia techniki masazu
klasycznego i ich zastosowanie;

« charakteryzuje zasady ergonomii oraz
organizacji stanowiska pracy;

« uzasadnia znaczenie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i Srodkow
stosowanych podczas wykonywania
masazu w odniesieniu do
zrbwnowazonego rozwoju.

* planuje przebieg masazu odpowiednio
do potrzeb klienta;

* organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i bezpieczenstwa;
« kontroluje poprawno$¢é wykonywania
technik masazu;

+ ocenia jakos¢ wykonanego masazu i
efektywnos¢ zastosowanych technik;

+ uzasadnia zastosowanie rozwigzan
ograniczajacych zuzycie materiatéw i
wspierajacych zréwnowazong praktyke
zawodowa.

organizuje prace z poszanowaniem
zasad etyki zawodowej;

* monitoruje wykorzystanie materiatéw i
dba o ograniczanie ich marnowania;

* nadzoruje przestrzeganie zasad
higieny, bezpieczenstwa i ergonomii;

+ uzasadnia znaczenie zielonych
kompetenc;ji i zréwnowazonego rozwoju
W pracy masazysty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN 1 - 03.10

09:30-11:00 — TEORIA Podstawy masazu klasycznego oraz zréwnowazona organizacja pracy masazysty Omoéwienie zasad
wykonywania masazu klasycznego, ergonomii stanowiska pracy oraz sposobow racjonalnego wykorzystania materiatéw i energii,
ograniczania odpaddéw oraz stosowania rozwigzan wspierajacych zrownowazony rozwéj w gabinecie.

11:00-11:30 - PRZERWA

11:30-13:00 - PRAKTYKA Przygotowanie stanowiska pracy i nauka podstawowych technik masazu klasycznego Cwiczenie organizacii
stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii, bezpieczenstwa oraz efektywnego gospodarowania materiatami, z zastosowaniem technik
ograniczajacych zuzycie srodkéw jednorazowych i poprawiajgcych komfort pracy.

13:00-13:30 - PRZERWA

13:30-15:00 - PRAKTYKA Kontynuacja nauki podstawowych technik masazu klasycznego oraz doskonalenie ergonomii pracy.
Uczestnicy doskonalg techniki masazu z zachowaniem zasad ergonomii oraz racjonalnego wykorzystania materiatéw eksploatacyjnych.
W trakcie zaje¢ stosowane sg rozwigzania ograniczajgce zuzycie preparatéw, tekstyliéw i energii, co wspiera rozwoj zielonych
kompetencji oraz realizacje zatozen zréwnowazonego rozwoju poprzez odpowiedzialng organizacje pracy gabinetu.

DZIEN 2 - 04.10

09:30-11:00 — TEORIA Wptyw masazu klasycznego na organizm oraz odpowiedzialne wykorzystanie zasobow w praktyce masazysty
Omoéwienie fizjologicznych efektéw masazu oraz znaczenia $wiadomego planowania zabiegéw, pozwalajgcego ograniczy¢ niepotrzebne
zuzycie materiatéw i zwiekszy¢ efektywnos$é pracy.

11:00-11:30 - PRZERWA

11:30-13:00 — PRAKTYKA Techniki masazu grzbietu, karku i koriczyn gérnych Doskonalenie technik masazu z uwzglednieniem
ergonomicznej pracy terapeuty, optymalizacji ruchdéw oraz racjonalnego wykorzystania preparatow stosowanych podczas zabiegu.

13:00-13:30 - PRZERWA

13:30-15:00 — PRAKTYKA Doskonalenie technik masazu grzbietu, karku i koriczyn gérnych w pracy z pacjentem. Podczas ¢wiczen
uczestnicy uczg sie efektywnego planowania zabiegu, ograniczania zbednego zuzycia preparatéw oraz wtasciwej organizacji stanowiska
pracy. Zastosowane rozwigzania rozwijajg zielone kompetencje poprzez swiadome gospodarowanie zasobami i wykonywanie zabiegéw
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.



DZIEN 3 - 10.10

09:30-11:00 - TEORIA Planowanie zabiegu masazu zgodnie z zasadami zielonych kompetencji Oméwienie sposobéw planowania
terapii umozliwiajgcych skuteczne wykonywanie masazu przy jednoczesnym ograniczeniu strat materiatowych, zuzycia energii i czasu
pracy.

11:00-11:30 - PRZERWA

11:30-13:00 - PRAKTYKA Techniki masazu korczyn dolnych, klatki piersiowej i brzucha Cwiczenia praktyczne z doborem technik
masazu dostosowanych do potrzeb klienta oraz organizacja pracy zgodng z zasadami efektywnosci i zrdwnowazonego rozwoju.

13:00-13:30 - PRZERWA

13:30-15:00 - PRAKTYKA Doskonalenie technik masazu koriczyn dolnych, klatki piersiowej i brzucha. Uczestnicy wykonujg zabiegi z
wykorzystaniem metod pracy umozliwiajgcych optymalizacje czasu terapii, ergonomiczne wykonywanie czynnosci oraz racjonalne
wykorzystanie materiatéw. Praktyka wspiera rozwoj zielonych kompetencji poprzez promowanie efektywnosci zasobowe;j i
odpowiedzialnego $wiadczenia ustug zdrowotnych zgodnie z zatozeniami zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 4 - 11.10

09:30-11:00 — TEORIA Kompleksowe wykonywanie masazu klasycznego w odpowiedzialnej praktyce zawodowej Omowienie
standardéw jakosci ustug, ergonomii oraz dziatan wspierajacych zrownowazony rozwéj poprzez $wiadome zarzadzanie zasobami i
ograniczanie negatywnego wptywu dziatalnosci gabinetu na srodowisko.

11:00-11:30 - PRZERWA

11:30-13:00 - PRAKTYKA Kompleksowy masaz klasyczny catego ciata z zastosowaniem zasad zréwnowazonej praktyki Samodzielne
wykonywanie petnego masazu klasycznego z uwzglednieniem ergonomii pracy, racjonalnego wykorzystania materiatéw oraz organizacji
stanowiska zgodnie z zasadami zielonych kompetenciji.

13:00-13:30 - PRZERWA

13:30-14:30 - PRAKTYKA Doskonalenie kompleksowego masazu klasycznego calego ciata oraz analiza najczesciej popetnianych
btedéw. Uczestnicy doskonalg techniki masazu, analizujgc sposoby zwigkszania efektywnosci wykonywanych zabiegéw przy
jednoczesnym ograniczaniu zuzycia materiatéw i energii. Zajecia rozwijajg zielone kompetencje poprzez wdrazanie zasad
odpowiedzialnego zarzgdzania zasobami, ergonomii pracy oraz wysokiej jakosci ustug zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju

14:30-15:00 — WALIDACJA - test teoretyczny
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

taczny czas obejmuje wszystkie elementy procesu ksztatcenia, w tym przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

€EZ3) TEORIA

Podstawy

masazu

klasycznego

oraz Zajecia Tatiana Ptas 03-10-2026 09:30 11:00 01:30
zréwnowazon

a organizacja

pracy

masazysty



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Przygotowani
e stanowiska
pracy i nauka
podstawowyc
h technik
masazu
klasycznego

-

PRAKTYKA
Kontynuacja
nauki
podstawowyc
h technik
masazu
klasycznego
oraz
doskonalenie
ergonomii
pracy .

TEORIA
Wplyw
masazu
klasycznego
na organizm
oraz
odpowiedzial
ne
wykorzystanie
zasobow w
praktyce
masazysty

PRAKTYKATe
chnikimasazu
grzbietu,karku
ikonczyngérn

ych

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:00

13:30

09:30

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:30

15:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

PRAKTYKA
Doskonalenie
technik
masazu
grzbietu,
karku i
konczyn
goérnych w Zajecia
pracy z
pacjentem
zachowujac
ergonomie
pracy w
zrébwnowazon
ym
Srodowisku

TEORIA

Planowanie

zabiegu

masazu Zajecia
zgodnie z

zasadami

zielonych

kompetenciji

12221 Przerwa

PRAKTYKA
Techniki
masazu
konczyn
dolnych, klatki
piersiowej i
brzucha

Zajecia

- Przerwa

PRAKTYKA
Doskonalenie
technik
masazu
konczyn
dolnych, klatki
piersiowej i
brzucha z
zachowaniem
ergonomii
pracy i
ochrony
Srodowiska

Zajecia

Prowadzacy

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Data realizacji

zajeé

04-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

TEORIA
Kompleksowe
wykonywanie
masazu
klasycznego
w
odpowiedzial
nej praktyce
zawodowej z
zachowaniem
zasad
zrébwnowazon
ego rozwoju

@ -

PRAKTYKA
Kompleksowy
masaz
klasyczny
catego ciata z
zastosowanie
m zasad
zrébwnowazon
ej praktyki i
ochrony
Srodowiska

-

PRAKTYKA
Doskonalenie
kompleksowe
go masazu
klasycznego
catego ciata
oraz analiza
najczesciej
popetnianych
btedéw z
zachowaniem
zasad
zrébwnowazon
ego rozwoju

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Tatiana Ptas

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 22:00
w tym suma godzin zajeé 17:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tatiana Ptas

‘ ' Dyplomowany technik masazysta, posiadajgca kwalifikacje zawodowe oraz ukonczone kursy
specjalistyczne z zakresu kinesiotapingu, masazu tkanek gtebokich, masazu barka chifnska i
masazu gorgcymi kamieniami. Posiada wiedzg i praktyczne umiejetnosci w zakresie technik
masazu, pracy z klientem oraz doboru metod wspierajacych regeneracje i poprawe kondycji
organizmu. W szkoleniach wykorzystuje podejscie praktyczne, dbajgc o prawidtowa technike,
bezpieczenstwo i jako$¢é wykonywanych zabiegéw. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe i pomoce do éwiczen zostang zapewnione przez organizatora.

Uczestnicy w dniu szkolenia otrzymaja certyfikaty.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

taczny czas obejmuje wszystkie elementy procesu ksztatcenia, w tym przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie wpisuje sie w obszar rozwoju kompetencji okreslonych w Regionalnych Inteligentnych Specjalizacjach (RIS 2030), w
szczegolnosci w zakresie medycyny, zdrowia i jakosci zycia oraz zielonej transformacji gospodarki. Koncentruje sie na rozwijaniu
praktycznych kompetencji zawodowych w obszarze masazu klasycznego oraz pracy z ciatem, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju w ustugach zdrowotnych.

Program szkolenia obejmuje praktyczne doskonalenie technik masazu klasycznego catego ciata w codziennej praktyce zawodowej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem ergonomii pracy, racjonalnego gospodarowania zasobami.

Informacje dodatkowe

Dostawca ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug:
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej
niz5lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny niezalezny od dostawcy ustugi oraz od osoby prowadzgcej
szkolenie, co zapewnia obiektywnos$¢ i rzetelnos$¢ procesu oceny.

Funkcje podmiotu walidujgcego petni osoba posiadajgca kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe niewchodzaca w sktad kadry
prowadzacej ustuge. Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu.

Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie
kwalifikacji - Masazysta z elementami zrbwnowazonego rozwoju.

Adres

ul. Jankowicka 2
44-200 Rybnik



woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail joannabober@op.pl

Telefon (+48) 510 150 307

Joanna Bober



