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Eco Beauty Therapy PRO — Rewitalizacja
Skory Twarzy, Terapie Geneo+ i
Modelowanie sylwetki twarzy z
Elementami Anatomii Skory i Zielonych
Kompetencji — szkolenie

Numer ustugi 2026/07/30/156609/3719297

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia indywidualne

® 18:00h

5 12.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 860,00 PLN brutto
4860,00 PLN netto
270,00 PLN brutto/h
270,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek oraz
specjalistéw branzy beauty posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w

wykonywaniu zabiegéw pielegnacyjnych i estetycznych twarzy, ktérzy

chca rozwingé swoje kompetencje w zakresie zaawansowanych procedur

odbudowy i rewitalizacji skory.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnikami szkolenia moga by¢ takze wtasciciele i pracownicy
gabinetéw kosmetologicznych oraz estetycznych planujacy rozszerzenie
oferty ustug o profesjonalne terapie regeneracyjne, a takze osoby

indywidualne zainteresowane poszerzeniem wiedzy i umiejetnosci w
zakresie nowoczesnych metod poprawy kondyc;ji i jakosci skéry twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw rewitalizaciji
skory twarzy z wykorzystaniem technologii Geneo+, technik modelowania owalu twarzy oraz zasad anatomii skory, z
uwzglednieniem bezpiecznej organizacji pracy i zielonych kompetencji w nowoczesnej kosmetologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje budowe i funkcje skory
oraz miesni twarzy istotnych podczas
wykonywania zabiegéw
rewitalizacyjnych,

Test teoretyczny

Postuguje sie wiedzg z zakresu - . )
o o, rozréznia rodzaje skory oraz procesy
anatomii i diagnostyki skory . . . Test teoretyczny
wptlywajace na jej starzenie,

omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegéw Test teoretyczny
rewitalizacyjnych.

przeprowadza analize i diagnoze skory Obserwacja w warunkach
klienta, symulowanych

Wykonuje zabieg Odbudowy i dob.iera.l odpf)wiedniq terapie ’ Obserwacja w warunkach
rewitalizacyjng do potrzeb skory, symulowanych

Rewitalizacji Twarzy

opracowuje indywidualny plan
zabiegowy oraz zalecenia
pielegnacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg rewitalizacji skéry z
wykorzystaniem technologii Geneo+.

Wykonuje zabiegi modelowania owalu
twarzy poprawiajace napiecie i kontur
skory.

Stosuje zielone kompetencje podczas
wykonywania terapii
kosmetologicznych.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje technologie Geneo+ oraz
mechanizm jej dziatania,

omawia etapy wykonywania zabiegu
Geneot,

rozréznia programy zabiegowe oraz
wskazania do ich zastosowania.

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu,

wykonuje zabieg Geneo+ zgodnie z
procedura,

dobiera preparaty oraz parametry terapii
do rodzaju skory,

ocenia efekty wykonanej terapii i
planuje pielegnacje pozabiegowa.

charakteryzuje anatomie miesni twarzy
wptywajacych na owal i napigcie skory,

wyjasnia zasady modelowania sylwetki
twarzy,

omawia wskazania i ograniczenia
stosowanych technik.

wykonuje techniki modelowania owalu
twarzy,

dobiera sposéb pracy do
indywidualnych potrzeb klienta,

ocenia efekty zabiegu oraz planuje
kolejne etapy terapii.

omawia zasady planowania terapii
zgodnie z ideg zrbwnowazonego
rozwoju,

dobiera ilos¢ preparatéw odpowiednio
do potrzeb skory klienta,

planuje zabiegi i pielegnacje
pozabiegowa z uwzglednieniem
racjonalnego wykorzystania produktéw
kosmetycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

pracuje odpowiedzialnie i zgodnie z

zasadami etyki zawodowej, respektujac Obserwacja w warunkach
granice kompetencji oraz potrzeby symulowanych
klienta,

dazy do statego doskonalenia swoich

umiejetnosci zawodowych i Obserwacja w warunkach
podnoszenia jakos$ci $wiadczonych symulowanych
ustug,

organizuje prace wtasng w sposéb
odpowiedzialny, dbajac o
bezpieczenstwo klienta, higiene pracy
oraz wysoki standard ustug
gabinetowych

wykorzystuje zasady spotecznego
funkcjonowania w branzy beauty Obserwacja w warunkach

symulowanych

doskonali precyzje wykonywanych
technik oraz jako$¢ $wiadczonych
ustug.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykazuje odpowiedzialno$¢ za
prawidtowy przebieg terapii oraz
komfort klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie ,Eco Beauty Therapy PRO — Rewitalizacja Skéry Twarzy, Terapie Geneo+ i Modelowanie Sylwetki Twarzy z Elementami
Anatomii Skory i Zielonych Kompetencji” to kompleksowy program praktyczny skierowany do oséb chcacych rozwijaé kompetencje w
zakresie nowoczesnych terapii kosmetologicznych poprawiajacych kondycje, napiecie i wyglad skory twarzy. Program taczy wiedze z
zakresu anatomii i fizjologii skory z praktycznym wykorzystaniem technologii Geneo+ oraz technik modelowania owalu twarzy,
umozliwiajgc uczestnikom tworzenie indywidualnych programéw zabiegowych dostosowanych do potrzeb klientow.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg zasady diagnozy skéry, kwalifikacji do zabiegéw, planowania terapii rewitalizacyjnych oraz doboru
odpowiednich preparatéw i procedur zabiegowych. Szczegdlny nacisk potozony jest na praktyczne wykonywanie zabiegéw Geneo+,
techniki poprawy napiecia skéry i modelowania konturu twarzy oraz ocene efektéw terapii. Uczestnicy uczg sie réwniez planowania
pielegnacji pozabiegowej i budowania kompleksowych programéw rewitalizacji skory.

Integralnym elementem szkolenia jest rozwijanie zielonych kompetencji, obejmujacych racjonalne gospodarowanie materiatami i
preparatami kosmetycznymi, odpowiedzialne zarzgdzanie odpadami powstajacymi podczas zabiegdw, ograniczanie zuzycia zasobéw
oraz wdrazanie rozwigzan wspierajgcych zréwnowazony rozwéj w gabinecie kosmetologicznym. Dzieki temu uczestnicy zdobywaja
umiejetnosci prowadzenia nowoczesnych terapii estetycznych zgodnie z wysokimi standardami jakosci, bezpieczenstwa oraz
odpowiedzialnosci srodowiskowe;.

Szkolenie ma charakter warsztatowy — wiekszo$¢ czasu przeznaczona jest na wykonywanie zabiegéw na modelkach, analize przypadkéw
oraz doskonalenie technik pod indywidualnym nadzorem instruktora. Efektem szkolenia jest nabycie praktycznych kompetenc;ji
umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie kompleksowych terapii rewitalizacyjnych twarzy z wykorzystaniem technologii Geneo+,
technik modelowania owalu twarzy oraz zasad zréwnowazonej organizacji pracy w gabinecie kosmetologicznym.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy zostaty uwzglednione w harmonogramie i sg wliczone w godziny szkolenia.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Dzien |
Modut 1. Anatomia Skory i Diagnostyka Kosmetologiczna

Czesc teoretyczna

e budowa i funkcje skory twarzy,

e anatomia mies$ni twarzy wptywajacych na owal i napiecie skory,
e procesy starzenia skory,

¢ rodzaje i potrzeby skory,

¢ analiza wskazan oraz przeciwwskazan do zabiegow,

¢ wywiad kosmetologiczny i dokumentacja klienta.

Czes¢ praktyczna
e analiza kondycji skory,
e przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego,

e dobor terapii do potrzeb klienta,
e opracowanie indywidualnego planu zabiegowego.

Modut 2. Terapia Geneo+ — Kompleksowa Rewitalizacja Skory

Czesc teoretyczna

¢ charakterystyka technologii Geneo+,

e mechanizm dziatania terapii Geneo+,

e dobdr programéw zabiegowych,

e zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zabiegu,
e pielegnacja przed- i pozabiegowa.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy,



e przygotowanie skéry do zabiegu,
¢ wykonanie terapii Geneo+,

¢ dobdr odpowiednich preparatow,
e omdwienie efektow zabiegowych.

Dzien Il
Modut 3. Modelowanie Sylwetki Twarzy i Praca z Owalem

Czes¢ teoretyczna

e analiza proporcji twarzy,

e wplyw napiecia miesni na wyglad twarzy,
¢ techniki modelowania owalu,

¢ stymulacja tkanek powierzchniowych,

e poprawa napiecia skory.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ techniki modelowania owalu twarzy,

e opracowanie policzkéw, zuchwy i podbrédka,
¢ techniki poprawiajgce napiecie skory,

¢ indywidualna korekta techniki.

Modut 4. Terapie Laczone w Rewitalizacji Skory

Czesc teoretyczna

¢ planowanie terapii gabinetowych,

¢ taczenie terapii Geneo+ z technikami manualnymi,
e dobdr kosmetykdw pielegnacyjnych,

¢ budowanie programoéw zabiegowych.

Czes¢ praktyczna

¢ wykonanie kompletnego zabiegu,

e dobdr kolejnosci etapow terapii,

e analiza rezultatéw,

e omoéwienie najczesciej popetnianych bteddw.

Dzien Il

Modut 5. Zielone Kompetencje w Nowoczesnych Terapiach
Rewitalizacyjnych Twarzy

Czesc¢ teoretyczna

e $wiadomy dobdr preparatéw kosmetycznych do rodzaju skéry w celu ograniczenia nadmiernego zuzycia produktéw,

¢ planowanie terapii rewitalizacyjnych zgodnie z zasadg efektywnego wykorzystania preparatéw i materiatéw zabiegowych,

e odpowiedzialne wykorzystanie technologii Geneo+ z uwzglednieniem optymalizacji zuzycia materiatéw eksploatacyjnych,

e dobdr kosmetykdw wspierajagcych zrdwnowazong pielegnacje skory oraz $wiadoma pielegnacje pozabiegowa,

e ograniczanie strat materiatowych podczas wykonywania zabiegéw kosmetologicznych,

e organizacja stanowiska pracy sprzyjajaca racjonalnemu wykorzystaniu produktéw i zachowaniu wysokich standardéw higieny.

Czes¢ praktyczna
e dobdr ilosci preparatéw do indywidualnych potrzeb klienta,

¢ planowanie zabiegu w sposéb ograniczajacy niepotrzebne zuzycie materiatéw jednorazowych,
e organizacja stanowiska pracy umozliwiajaca efektywne wykorzystanie preparatéw kosmetycznych,



¢ analiza przebiegu zabiegu pod katem optymalizacji wykorzystania produktow i materiatéw,
e opracowanie zalecen pielegnacyjnych wspierajgcych dtugotrwate efekty terapii oraz $wiadoma pielegnacje domowa.

Modut 6. Warsztat — Kompleksowa Terapia Rewitalizacyjna Twarzy
Czes¢ praktyczna

e przeprowadzenie konsultacji kosmetologiczne;j,

¢ wykonanie petnej terapii rewitalizacyjnej,

e zastosowanie technologii Geneo+,

¢ wykonanie modelowania owalu twarzy,

¢ dobdr pielegnacji pozabiegowej,

e opracowanie indywidualnych zalecen pielegnacyjnych dla klienta,
¢ analiza wykonanej terapii oraz indywidualna korekta techniki,

e omowienie mozliwosci planowania serii zabiegowych.

walidacja (15min)

Walidacja przeprowadzana na zakoriczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sa wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 10 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla kazdego uczestnika na omoéwienie wynikéw pracy

praktycznej podczas szkolenia, tagczny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na kazdego uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . L
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Anatomia
Lucyna

Zajecia tazarewicz- 12-10-2026 09:00 11:00
Lorens

Skory i
Diagnostyka
Kosmetologic
zna

- Przerwa - 12-10-2026 11:00 12:00

Modut

2. Terapia
Geneo+ -
Kompleksowa
Rewitalizacja
Skory

Lucyna
Zajecia tazarewicz- 12-10-2026 12:00 15:00
Lorens

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Modut
3.

Modelowanie
Sylwetki
Twarzy i
Praca z
Owalem

an-

Modut

4. Terapie
taczone w
Rewitalizacji
Skory

Modut

5. Zielone
Kompetencje
w
Kosmetologii
Estetycznej

@n-

Modut

6. Warsztat —
Kompleksowa
Terapia
Rewitalizacyjn
a Twarzy

o0 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:30

09:00

11:00

12:00

14:45

Liczba godzin

18:00

14:45

00:15

03:00

20:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

15:00

11:00

12:00

14:45

15:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:30

02:00

01:00

02:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 860,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 860,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Lucyna tazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.

0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Od ponad 5 lat specjalizuje sie w
szkoleniach z zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i
medycyny estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na
najwyzszym poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposoéb, a kazdego kursanta
traktuje indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtéwnie w zakresie medycyny
estetyczne.

Zdobywczyni nagréd:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie z zielonymi kompetencjami oraz elementami medycyny

Adres

al. Aleja Warszawska 68/36
10-900 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



