Mozliwos$¢ dofinansowania

EcoTherapy — Ekologiczne Techniki
Masazu Relaksacyjnego z elementami

4 860,00 PLN brutto

4 860,00 PLN netto

270,00 PLN brutto/h
270,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

anatomii: Masaz Cia’fa,, Goracymi
Kamieniami i Gorgca Swiecg - szkolenie
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujgcych, jak i aktywnie

dziatajgcych fizjoterapeutéw, masazystéw, kosmetologéw, kosmetyczek,

Grupa docelowa ustugi
P 9 0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich oséb, ktére chca

rozpoczgé prace jako masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 28-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
ekologicznych terapii relaksacyjnych obejmujgcych masaz catego ciata, masaz gorgcymi kamieniami oraz masaz goraca
$wiecq. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, kwalifikacji klienta, wskazan i
przeciwwskazan, doboru naturalnych preparatéw oraz zasad bezpiecznego stosowania ciepta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania masazu relaksacyjnego

Wykonuje samodzielnie masaz
relaksacyjny catego ciata

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania masazu Gorgcymi
Kamieniami

Wykonuje samodzielnie masaz
Goracymi Kamieniami

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe i funkcje uktadu
miesniowego, kostnego oraz skéry w
zakresie niezbednym do wykonywania
masazu relaksacyjnego,

analizuje wskazania i przeciwwskazania
do masazu relaksacyjnego catego ciala,

wyjasnia wptyw technik masazu
relaksacyjnego na organizm cztowieka
oraz procesy regeneracyjne.

przeprowadza wywiad oraz kwalifikuje
klienta do zabiegu,

dobiera techniki masazu relaksacyjnego
do potrzeb i stanu klienta,

wykonuje kompleksowy masaz
relaksacyjny catego ciata zgodnie z
zasadami ergonomii, bezpieczenstwa i
ptynnosci pracy.

analizuje wlasciwosci terapeutyczne
masazu gorgcymi kamieniami oraz
wplyw ciepta na tkanki organizmu,

charakteryzuje rodzaje kamieni
wykorzystywanych podczas zabiegu
oraz zasady ich przygotowania,

rozréznia wskazania, przeciwwskazania
i zasady bezpiecznego wykonywania
masazu gorgcymi kamieniami.

przygotowuje stanowisko pracy oraz
kamienie zgodnie z obowigzujacymi
procedurami,

dobiera temperature oraz techniki pracy
do indywidualnych potrzeb klienta,

wykonuje kompleksowy masaz
goracymi kamieniami z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i ptynnego
taczenia technik manualnych z praca
kamieniami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
wykonywania masazu Goraca Swieca

Wykonuje samodzielnie masaz Goraca
Swieca

Stosuje umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktu z klientem

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wiasciwosci $wiec do
masazu oraz naturalnych sktadnikow
wykorzystywanych podczas zabiegu,

analizuje wptyw masazu goraca swieca

na skére, miesnie oraz proces relaksacji

organizmu,

omawia wskazania, przeciwwskazania
oraz zasady bezpiecznego
wykonywania masazu goraca swieca.

dobiera odpowiednia $Swiece oraz
technike masazu do potrzeb klienta,

kontroluje temperature preparatu i
bezpiecznie aplikuje go na skére,

wykonuje kompleksowy masaz goraca
$wieca z wykorzystaniem technik
relaksacyjnych i pielegnacyjnych.

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia za
komfort fizyczny i emocjonalny osoby
masowane;j.

$wiadomie odpowiada za
bezpieczenstwo i komfort klienta
podczas wykonywania zabiegu,

wykonuje ustuge zgodnie z zasadami
etyki zawodowej oraz obowigzujgcymi
standardami jako$ci,

rozwija profesjonalne podejscie do
planowania i realizacji naturalnych
terapii relaksacyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia zasady ekologicznego
wykonywania ustug masazu zgodnie z
koncepcja EcoTherapy, uwzgledniajac
$wiadomy dobér naturalnych
preparatéw oraz racjonalne

Test teoretyczny

wykorzystanie materiatéw i zasobéw.

organizuje stanowisko pracy oraz
wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
naturalnych preparatéw, stosujac

.. . . . . . Obserwacja w warunkach
wdraza zielone kompetencje podczas rozwigzania ograniczajace zuzycie

symulowanych
wykonywania zabiegéw materiatéw jednorazowych oraz y y

wspierajgce zrownowazone
$wiadczenie ustug wellness.

promuje odpowiedzialne i
proekologiczne podejscie do
wykonywania ustug masazu, $wiadomie
wykorzystujac naturalne produkty oraz
dbajac o ograniczanie negatywnego
wptywu dziatalnosci gabinetu na
$rodowisko.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie ,EcoTherapy - Ekologiczne Techniki Masazu Relaksacyjnego z Elementami Anatomii: Masaz Ciata, Gorgcymi Kamieniami i
Goragca Swieca” przygotowuje uczestnikéw do wykonywania kompleksowych terapii relaksacyjnych opartych na naturalnych preparatach,
$wiadomym oddziatywaniu manualnym oraz bezpiecznym wykorzystaniu ciepta.

Trzydniowy program tgczy wiedze teoretyczng z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi. Uczestnicy poznajg podstawy anatomii i
fizjologii skéry, migsni oraz uktaddw krazenia i limfatycznego, a takze zasady przeprowadzania wywiadu, rozpoznawania przeciwwskazan
i kwalifikowania klienta do zabiegu. Omoéwione zostang réwniez zasady BHP, ergonomii pracy, przygotowania stanowiska oraz organizacji
gabinetu zgodnie z ekologicznym podejsciem do ustug wellness.

W czesci praktycznej uczestnicy ucza sie wykonywania masazu relaksacyjnego catego ciata, w tym pracy na plecach, karku, barkach oraz
konczynach. Doskonalg techniki rozluzniajgce, ptynne taczenie chwytéw oraz dostosowywanie sity, tempa i intensywnosci masazu do
stanu tkanek i potrzeb klienta.

Kolejna czgs$¢ szkolenia obejmuje masaz gorgcymi kamieniami. Uczestnicy poznaja wtasciwosci kamieni, zasady ich podgrzewania,
kontroli temperatury i bezpiecznego rozmieszczania na ciele. Uczg sie tgczenia pracy manualnej z technikami wykonywanymi przy uzyciu
kamieni oraz planowania petnej procedury zabiegowe;j.

Program obejmuje réwniez masaz gorgca $wiecg z wykorzystaniem naturalnego, podgrzanego preparatu kosmetycznego. Uczestnicy
poznaja sktad i wtasciwosci $wiec do masazu, zasady aplikacji preparatu, elementy aromaterapii oraz techniki wspierajgce relaksacje i
pielegnacje skory.

Szkolenie konczy sie wykonaniem kompleksowej terapii EcoTherapy, podczas ktérej uczestnicy samodzielnie dobierajg i tagczg poznane
metody. Nacisk potozony jest na bezpieczenstwo klienta, Swiadome planowanie zabiegu, ptynnosc¢ pracy, prawidtowg ergonomie oraz
tworzenie profesjonalnej ustugi relaksacyjnej zgodnej z ideg ekologicznego wellness.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Dzien |
Modut 1. Podstawy Anatomii, BHP i Ekologiczne Podejscie do Masazu Relaksacyjnego

Czesc¢ teoretyczna

e zasady BHP, ergonomii oraz organizacji stanowiska pracy,

e przygotowanie gabinetu zgodnie z ideg EcoTherapy,

e anatomia i fizjologia skory, miesni oraz uktadu kostno-miesniowego,
¢ podstawy funkcjonowania uktadu krazenia i limfatycznego,

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazy,

e wywiad oraz kwalifikacja klienta,

e dobdr naturalnych preparatéw i olejéw do masazu.

Czesé praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ analiza napie¢ miesniowych,

e ergonomia pracy masazysty,

e ¢wiczenia podstawowych chwytéw masazu klasycznego i relaksacyjnego.

Modut 2. Masaz Relaksacyjny Catego Ciata

Czes$¢é teoretyczna

e cele i dziatanie masazu relaksacyjnego,
¢ kolejno$¢ wykonywania zabiegu,

e techniki rozluzniajgce i antystresowe,

e wptyw masazu na organizm,

¢ najczesciej popetniane btedy.

Czesé praktyczna



* masaz plecow,

¢ masaz koniczyn dolnych,

e masaz konczyn gornych,

e masaz karku i barkéw,

¢ ptynne taczenie technik,

¢ wykonanie petnego masazu relaksacyjnego.

Dzien Il

Modut 3. Masaz Goragcymi Kamieniami — Teoria i Przygotowanie Zabiegu

Czesc¢ teoretyczna

e historia terapii gorgcymi kamieniami,

e rodzaje kamieni i ich wtasciwosci,

e zasady podgrzewania oraz bezpieczenstwa pracy,
e wskazania i przeciwwskazania,

e wplyw ciepta na tkanki,

e przygotowanie klienta.

Czes¢é praktyczna

e przygotowanie kamieni,

e rozmieszczanie kamieni na ciele,

¢ nauka chwytéw z wykorzystaniem kamieni,
¢ techniki rozluzniajace,

e praca z temperatura.

Modut 4. Kompleksowy Masaz Goragcymi Kamieniami

Czesc¢ teoretyczna

¢ planowanie petnej terapii,

e dobdr technik do potrzeb klienta,

¢ pielegnacja po zabiegu,

» zasady fgczenia masazu klasycznego z terapig kamieniami.

Czes¢ praktyczna

e petny masaz gorgcymi kamieniami,
* masaz plecow,

e masaz koniczyn,

e masaz karku i szyi,

¢ analiza techniki,

¢ indywidualna korekta pracy.

Dzien Il

Modut 5. Masaz Goragca Swieca — Naturalna Terapia Relaksacyjna

Czesc¢ teoretyczna

e charakterystyka swiec do masazu,

¢ naturalne sktadniki i ich wtasciwosci,

¢ bezpieczenstwo wykonywania zabiegu,
¢ wskazania i przeciwwskazania,

e dobdr swiecy do rodzaju skory,

e aromaterapia w masazu.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie $wiecy,
e aplikacja olejku,



¢ techniki masazu goraca swieca,
e masaz relaksacyjny catego ciata,
¢ kontrola temperatury preparatu.

Modut 6. EcoTherapy — Kompleksowa Terapia Relaksacyjna
Czescé teoretyczna

¢ planowanie kompleksowych terapii relaksacyjnych,

e dobdr rodzaju masazu do potrzeb klienta,

e tworzenie atmosfery relaksu zgodnie z filozofig EcoTherapy,
¢ zalecenia pozabiegowe,

¢ budowanie profesjonalnej ustugi wellness.

Czes¢ praktyczna

¢ wykonanie petnej terapii relaksacyjnej obejmujacej elementy masazu klasycznego, masazu gorgcymi kamieniami oraz masazu gorgca
Swieca,

¢ indywidualny dobor technik,

¢ ptynne tgczenie metod masazy,

¢ analiza wykonane;j terapii,

e omoéwienie efektéw oraz indywidualna korekta techniki pracy.

Walidacja (30 min)
Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje zajecia teoretyczne oraz intensywne ¢wiczenia praktyczne. Czes¢ praktyczna
prowadzona jest w parach lub na modelach szkoleniowych, pod statym nadzorem instruktora, z mozliwoscig biezacej korekty techniki

pracy.

Organizator zapewnia odpowiednio przygotowang sale szkoleniowg, wyposazong w stoty do masazu, podgrzewacze do kamieni, zestawy
kamieni bazaltowych, $wiece do masazu, naturalne oleje i preparaty pielegnacyjne, tekstylia zabiegowe, srodki do dezynfekcji oraz
materiaty jednorazowego uzytku. Kazdy uczestnik ma dostep do stanowiska umozliwiajagcego samodzielne wykonywanie ¢wiczen
praktycznych.

Uczestnicy pracujg zgodnie z zasadami bezpieczeristwa, higieny, ergonomii oraz ochrony komfortu i intymnosci klienta. Podczas zaje¢
praktycznych wymagany jest wygodny stréj roboczy, krotkie paznokcie, zwigzane wtosy oraz brak bizuterii utrudniajacej wykonywanie
masazu.

Warunkiem udziatu w éwiczeniach praktycznych jest brak przeciwwskazarn zdrowotnych do wykonywania i przyjmowania masazu.
Uczestnik powinien poinformowac instruktora o alergiach, nadwrazliwosci na ciepto, chorobach skéry lub innych dolegliwosciach
mogacych wptywaé na bezpieczenstwo udziatu w zajeciach.

Liczba uczestnikdw w grupie jest dostosowana do warunkéw lokalowych i mozliwosci zapewnienia indywidualnego wsparcia instruktora.
Program realizowany jest wedtug ustalonego harmonogramu, z uwzglednieniem przerw oraz czasu niezbednego na przygotowanie i
uporzadkowanie stanowisk pracy.

Po zakonczeniu czesci dydaktycznej przeprowadzana jest walidacja efektow uczenia sie. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w
zajeciach oraz pozytywny wynik walidacji.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10
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Goracymi
Kamieniami

Modut

5. Masaz
Goraca
Swieca -
Naturalna
Terapia
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

12:00

09:00

11:00

12:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

15:00

11:00

12:00

14:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

02:00

01:00

03:00

02:00

01:00

02:30

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 18:00
w tym suma godzin zajeé 14:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 860,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 860,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Lucyna tazarewicz-Lorens



P Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii.
Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu relaksacyjnym catego ciata
oraz masazu twarzy i skéry gtowy ze szczegdlnym uwzglednieniem masazu KOBIDO, liftingujgcego i
ajurwedyjskiego. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtownie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagrod:
Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Szkolenie z zielonymi kompetencjami i aspektami medycyny

Adres

al. Aleja Warszawska 86/36
10-900 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Marta Skraba



E-mail szkolenia@it-ec.pl

ﬁ Telefon (+48) 451 055 967



