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Brow & Lash Master Expert —
Zaawansowana Stylizacja Brwi i Rzes z
Wykorzystaniem Koreanskiej Laminacji
Rzes oraz Laminacji Brwi Cysteaminowej —
szkolenie

Numer ustugi 2026/07/30/156609/3719238

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia indywidualne

® 15:00h

£ 16.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 260,00 PLN brutto
3260,00 PLN netto
217,33 PLN brutto/h
217,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim osobom zajmujgcym sig
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z

zakresu stylizacji rzes lub brwi lub bedacym w trakcie nabywania

kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwéj zawodowy w zakresie stylizaciji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

15-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
koreanskiej laminacji rzes, laminacji brwi metodg cysteaminowg oraz kompleksowej stylizacji brwi i rzes poprzez
zdobycie wiedzy z zakresu anatomii wtosa, doboru technik i preparatéw, personalizacji zabiegdw oraz rozwiniecie



praktycznych umiejetnosci wykonywania ustug Brow & Lash zgodnie z obowigzujgcymi standardami jakosci i

indywidualnymi potrzebami klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegéw Koreanskiej Laminacji Rzes

Wykonuje zabieg Korearnskiej Laminacji
Rzes

Kryteria weryfikacji

analizuje budowe wtosa oraz wptyw
preparatéw stosowanych podczas
koreanskiej laminacji na strukture rzes,

charakteryzuje etapy wykonywania
koreanskiej laminaciji rzes oraz zasady
doboru preparatéw i akcesoridw,

ocenia wskazania, przeciwwskazania
oraz zasady bezpieczeristwa i higieny
obowigzujgce podczas wykonywania

zabiegu.

wyjasnia zasady personalizacji efektéow
koreanskiej laminac;ji rzes,

analizuje wptyw anatomii oka na dobér
techniki oraz efekt konncowy zabiegu,

omawia sposoby rozwigzywania
probleméw pojawiajacych sie podczas
wykonywania stylizacji.

przeprowadza konsultacje oraz
kwalifikuje klientke do wykonania
zabiegu,

dobiera wateczki, preparaty oraz
technike zabiegowa do rodzaju rzes i
oczekiwanego efektu,

wykonuje koreanska laminacje rzes
wraz z koloryzacja i pielegnacja
pozabiegowa zgodnie z obowigzujacymi
standardami jakosci.

projektuje indywidualny efekt stylizacji
dostosowany do typu urody oraz
budowy oka klientki,

wykonuje rézne warianty koreanskiej
laminac;ji rzes z uwzglednieniem
korekty asymetrii oka,

analizuje jako$¢ wykonanej stylizacji
oraz wdraza dziatania korygujace.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

zabieg6éw Laminacji Brwi
Cysteaminowej

Wykonuje zabieg Laminacji Brwi

Cysteaminowej

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wtasciwosci preparatéw
cysteaminowych oraz ich wptyw na
strukture wiosa,

analizuje anatomie twarzy i tuku
brwiowego w celu prawidtowego
projektowania ksztattu brwi,

rozréznia wskazania, przeciwwskazania
oraz zasady bezpiecznego
wykonywania laminacji brwi metoda
cysteaminowa.

analizuje zasady kompleksowego
planowania zabiegéw Brow & Lash
Premium,

ocenia wptyw proporcji twarzy na dobér
technik stylizacji brwi i rzes,

charakteryzuje standardy jakosci
obowigzujgce podczas wykonywania
kompleksowych ustug Brow & Lash

kwalifikuje klientke do zabiegu i dobiera
odpowiednia technike laminac;ji,

wykonuje laminacje brwi metoda
cysteaminowa wraz z modelowaniem
kierunku wtoskéw, koloryzacja i
regulacja,

ocenia efekt zabiegu oraz wprowadza
korekty zwigkszajace estetyke
stylizaciji.

wykonuje kompleksowa stylizacje
obejmujaca koreanska laminacje rzes
oraz laminacje brwi metoda
cysteaminowa,

dobiera techniki zabiegowe
zapewniajgce harmonijny efekt
estetyczny catej twarzy,

analizuje rezultaty wykonanej stylizaciji i
dokonuje oceny jakosci swojej pracy
zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i

rozstrzyga dylematy zwigzane z Obserwacja w warunkach
wykonywaniem obowigzkéw symulowanych
zawodowych

Postuguje sie wiedza dotyczaca

procedur zabiegowych
wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosé
wykonywanych zabiegéw oraz
satysfakcje klientki,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozwija kompetencje zawodowe

poprzez $wiadoma analize efektéw Obserwacja w warunkach
swojej pracy i wdrazanie dziatan symulowanych
doskonalacych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywajg kompleksowga wiedze teoretyczng i praktyczng niezbedng do profesjonalnego wykonywania
zabiegow laminacji rzes i brwi. Kurs obejmuje szczegdtowe omdwienie anatomii wtosa, cyklu wzrostu, dziatania preparatéw oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. Uczestnicy uczg sie doboru preparatéw i technik stylizacji dostosowanych do indywidualnych potrzeb
klientek, a takze poznajg zasady prawidtowej pielegnacji pozabiegowe;j.



Szkolenie ,Brow & Lash Master Expert — Zaawansowana Stylizacja Brwi i Rzes z Wykorzystaniem Koreariskiej Laminacji Rzes oraz
Laminacji Brwi Cysteaminowej” przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegéw stylizacji brwi i rzes
zgodnie z aktualnymi trendami oraz standardami branzy beauty. Program obejmuje zaréwno zagadnienia teoretyczne, jak i intensywna
czesc¢ praktyczng, ukierunkowang na rozwdéj umiejetnosci wykonywania koreanskiej laminaciji rzes, laminacji brwi preparatami
cysteaminowymi oraz kompleksowej stylizacji Brow & Lash.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywaja wiedze z zakresu anatomii wtosa, kwalifikacji klienta do zabiegu, doboru preparatéw i
akcesoriéw, zasad bezpieczeristwa oraz personalizacji ustug w zalezno$ci od indywidualnych cech urody i oczekiwan klienta. W czesci
praktycznej wykonujg zabiegi obejmujgce koreanska laminacjg rzes, laminacje brwi metoda cysteaminowa, koloryzacje, regulacjg oraz
kompleksowa stylizacje brwi i rzes, doskonalgc technike pracy pod okiem instruktora. Szkolenie umozliwia nabycie kompetenc;ji
niezbednych do swiadczenia profesjonalnych ustug Brow & Lash Premium oraz podniesienia jakosci i konkurencyjnos$ci oferowanych
ustug.

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcg podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegédw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Dzien |
Modut 1. Koreanska Laminacja Rzes — Zaawansowane Techniki Stylizaciji

Czesc teoretyczna

e charakterystyka koreanskiej metody laminacji rzes i jej przewagi nad klasycznymi technikami,
e budowa witosa oraz wptyw preparatéw na strukture rzes,

¢ analiza kondycji rzes i kwalifikacja klientki do zabiegu,

e dobdr preparatéow oraz akcesoriéw do réznych typdéw rzes,

e zaawansowane zasady doboru wateczkdw i kierunku utozenia rzes,

e przeciwwskazania, bezpieczenstwo oraz higiena wykonywania zabiegu,

¢ najczesciej popetniane btedy podczas laminacji oraz metody ich eliminowania.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy i klientki,

¢ analiza rzes oraz dobér odpowiedniej techniki zabiegowej,
e prawidtowe rozmieszczenie wateczkéw i utozenie rzes,

¢ wykonanie koreanskiej laminaciji rzes,

e koloryzacja i pielegnacja rzes po zabiegu,

¢ analiza efektéw oraz indywidualna korekta techniki pracy.

Modut 2. Personalizacja Efektu Laminacji Rzes i Zaawansowana Stylizacja

Czesc teoretyczna

¢ zasady personalizacji efektu zabiegowego,

e dobor skretu i kierunku podkrecenia do anatomii oka,

¢ projektowanie efektéw optycznych z wykorzystaniem laminaciji,
e dobor pielegnacji pozabiegowe;j,

e rozwigzywanie probleméw pojawiajacych sie podczas zabiegu,
¢ aktualne trendy w nowoczesnej stylizacji rzes.

Czes¢ praktyczna

¢ wykonywanie réznych efektéw laminacji dostosowanych do typu urody,

¢ korekta asymetrii oka poprzez odpowiedni dobér techniki,

¢ indywidualna personalizacja zabiegu,

e analiza wykonanych stylizacji,

e omdwienie najczesciej wystepujacych problemdw i sposoboéw ich rozwigzania.

Dzien Il



Modut 3. Laminacja Brwi Cysteaminowa — Zaawansowane Techniki Modelowania Brwi

Czes¢ teoretyczna

¢ charakterystyka preparatéw cysteaminowych oraz ich dziatanie,

 roznice pomiedzy laminacjg cysteaminowa a klasyczng laminacjg brwi,

e analiza anatomii twarzy i tuku brwiowego,

e dobor ksztattu brwi do proporcji twarzy,

¢ planowanie przebiegu zabiegu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta,
e przeciwwskazania oraz zasady bezpieczenstwa.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie brwi do zabiegu,

¢ wykonanie laminacji brwi preparatami cysteaminowymi,

* modelowanie kierunku wzrostu wtoskoéw,

¢ koloryzacja oraz regulacja brwi,

¢ pielegnacja pozabiegowa,

¢ analiza wykonanych stylizacji oraz indywidualna korekta techniki.

Modut 4. Brow & Lash Master — Kompleksowa Stylizacja Brwi i Rzes Premium

Czesc teoretyczna

¢ zasady kompleksowego planowania zabiegéw Brow & Lash,

¢ budowanie spdjnego efektu estetycznego brwi i rzes,

¢ personalizacja zabiegéw w zaleznosci od typu urody i oczekiwan klienta,
¢ standardy jakosci ustug Premium,

¢ dokumentacja fotograficzna oraz prezentacja efektéw zabiegowych,

¢ budowanie profesjonalnego wizerunku specjalisty Brow & Lash.

Czes¢ praktyczna

¢ wykonanie kompleksowe;j stylizacji obejmujacej koreariska laminacje rzes oraz laminacje brwi cysteaminowa,
¢ dobor technik do indywidualnych cech klientki,

¢ ocena harmonii catej stylizacji twarzy,

¢ analiza wykonanej pracy wedtug kryteriéw jakosci,

e omowienie rezultatéw oraz indywidualne wskazéwki instruktora dotyczace dalszego rozwoju zawodowego.

Walidacja (15 minut)

e Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych uczestnikow.
o Krétki test wiedzy teoretycznej.
e Omodwienie rezultatéw

Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezagca ocene
kompetencji uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwaciji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje czes¢ teoretyczng oraz intensywne zajecia praktyczne prowadzone pod
nadzorem instruktora. Cwiczenia praktyczne wykonywane sg na modelkach lub uczestnikach szkolenia, co umozliwia zdobycie
doswiadczenia w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy w gabinecie stylizacji brwi i rzgs.

Organizator zapewnia w petni wyposazone stanowiska pracy oraz wszystkie niezbedne materiaty i preparaty wykorzystywane podczas
szkolenia, w tym preparaty do koreanskiej laminacji rzes, preparaty do laminacji brwi metodg cysteaminowa, produkty do koloryzacji,
akcesoria do regulacji i stylizacji brwi oraz rzes, wateczki, aplikatory, srodki do dezynfekcji oraz materiaty jednorazowego uzytku.

Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy i procedurami obowigzujgcymi w
branzy beauty. Liczba uczestnikéw w grupie dostosowana jest do zapewnienia indywidualnego wsparcia instruktora oraz efektywnej
realizacji czesci praktycznej. Po zakorczeniu szkolenia oraz pozytywnym przej$ciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje dokument



potwierdzajgcy nabyte kompetencje.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilos¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Modut

1. Koreanska
Laminacja
Rzes -
Zaawansowa
ne Techniki
Stylizacji -
czesé
teoretyczna

Modut

1. Koreanska
Laminacja
Rzes -
Zaawansowa
ne Techniki
Stylizaciji -
czesé
praktyczna

-

Modut
2.

Personalizacj
a Efektu
Laminacji
Rzes i
Zaawansowa
na Stylizacja -
czesc
teoretyczna

Modut
2.

Personalizacj
a Efektu
Laminacji
Rzes i
Zaawansowa
na Stylizacja -
czesc
praktyczna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Lucyna
Lazarewicz-
Lorens

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

3. Laminacja
Brwi
Cysteaminow

Lucyna
a- Yy

Zajecia tazarewicz- 17-10-2026 09:00 10:30 01:30
Lorens

Zaawansowa
ne Techniki
Modelowania
Brwi - Czes¢
teoretyczna

Modut

3. Laminacja
Brwi

Cysteaminow
Lucyna

Zajecia tazarewicz- 17-10-2026 10:30 12:00 01:30
Lorens

a-
Zaawansowa
ne Techniki
Modelowania
Brwi - Czes¢
praktyczna

(5211 R Przerwa - 17-10-2026 12:00 13:00 01:00

Modut

4. Brow &
Lash Master

Lucyna
Zajecia tazarewicz- 17-10-2026 13:00 14:00 01:00
Lorens

Kompleksowa
Stylizacja
Brwi i Rzes
Premium -
Czesé
teoretyczna

Modut

4. Brow &
Lash Master

Lucyna
Zajecia tazarewicz- 17-10-2026 14:00 16:15 02:15
Lorens

Kompleksowa
Stylizacja
Brwi i Rzes
Premium -
Czesé
praktyczna

- Walidacja - 17-10-2026 16:15 16:30 00:15

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 15:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 12:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3260,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 217,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka

marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wtascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny



estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi ha najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagréd:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania
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