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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy
beauty, jak i dla profesjonalistéw prowadzacych gabinety kosmetologiczne.
Program pozwala zdoby¢ solidne podstawy kosmetologii, planowania
zabiegéw pielegnacyjnych, poszerzy¢ wiedze z zakresu zabiegéw
oczyszczajacych i pielegnacyjnych z wykorzystaniem urzadzen
kosmetologicznych oraz Terapii skor tragdzikowych. Wszystkie zabiegi sg
nieinwazyjne, nie ingerujg w gtebsze warstwy skory i majg charakter
kosmetologiczny. Wszystkie proponowane zabiegi sg nieinwazyjne, nie
ingerujg w gtebsze warstwy skory i majg wytacznie charakter
kosmetologiczny, szkolenie nie obejmuje procedur o charakterze medycznym.

Nie s3 wymagane zadne warunki wstepne — cata wiedza przekazywana jest w
trakcie zaje¢, a doswiadczeni uczestnicy moga korzysta¢ z mozliwosci
pogtebienia i aktualizacji swojej wiedzy. Szkolenie ktadzie réwniez nacisk na
$wiadome podejscie do zdrowia, bezpieczenstwa klientéw oraz wptywu
stosowanych preparatéw na srodowisko i orga
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegdéw oczyszczajgcych i
pielegnacyjnych twarzy z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych, zabiegu sonoforezy, jonoforezy, infuzji tlenowej
oraz terapii skér tradzikowych uwzgledniajgc minimalizacje negatywnego wptywu na srodowisko. Szkolenie skierowane
jest do oso6b nieposiadajgcych uprawnien lekarza lub lekarza dentysty, w szczegoélnosci kosmetyczek, kosmetologow
oraz 0s6b rozpoczynajgcych dziatalnosé w branzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia podstawowe zagadnienia
zwigzane z diagnostyka i terapig skér
tradzikowych, charakteryzuje budowe i
funkcje skory, wyjasnia mechanizmy
powstawania tradziku oraz rozréznia
rodzaje zmian tradzikowych.
Przeprowadza wywiad kosmetologiczny,
dokonuje podstawowej analizy skory,
dobiera odpowiednie substancje
aktywne i procedury pielegnacyjne,
uwzgledniajac bezpieczenstwo klienta,
wptyw sktadnikéw na srodowisko oraz
zasady ograniczania odpadéw.

Samodzielnie wykonuje podstawowe
procedury pielegnacyjne przeznaczone
dla skéry tradzikowej, dobierajac
odpowiednie preparaty oczyszczajace,
zluszczajgce i normalizujgce do potrzeb
klienta. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w gabinecie
kosmetologicznym oraz pracuje
zgodnie z zasadami zrownowazonej i
odpowiedzialnej kosmetologii,
uwzgledniajac ograniczanie ilosci
odpadow, segregacje odpadow.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje budowe i funkcje
skéry oraz mechanizmy powstawania
tradziku.

2. Rozréznia rodzaje zmian
tradzikowych i potrzeby skory
problematyczne;j.

3. Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny i analize skéry
tradzikowe;j.

4. Charakteryzuje wtasciwy dobér

Wywiad swobodny

preparatéw i substancji aktywnych do
terapii skor tradzikowych wraz z ich
wptywem na zdrowie i Srodowisko.

5. Omawia zasady zréwnowazonej
pracy w gabinecie kosmetologicznym
oraz ograniczania ilo$ci odpadow.

1. Poprawnie wykonuje procedure
pielegnacyjna dla skoéry tradzikowej,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klienta.

2. Dobiera odpowiednie preparaty i
substancje aktywne do rodzaju i stanu
skory.

3. Przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa pracy oraz segregaciji
odpadéw.

4. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywanych
procedur kosmetologicznych.

5. Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
ograniczania zuzycia materiatéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
produktami kosmetycznymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Analizuje potrzeby skéry klienta oraz
rozpoznaje podstawowe typy i stany
skory problematycznej. Dobiera
odpowiednie substancje aktywne oraz
amputki do zabiegéw pielegnacyjnych
wykonywanych przy uzyciu technologii
aparaturowych.Projektuje indywidualny
Beauty Plan obejmujacy serie zabiegow
pielegnacyjnych oraz potrafi prawidtowo
zaplanowac¢ kolejnos¢ taczenia
zabiegow aparaturowych. Wykonuje
zabieg pielegnacyjny twarzy z
wykorzystaniem wybranej technologii
kosmetologicznej oraz edukuje klienta
w zakresie pielegnacji domowe;j.
Pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pracy w gabinecie
kosmetologicznym oraz stosuje zasady
ekologii i odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami.

Samodzielnie wykonuje podstawowy
zabieg pielegnacyjny twarz wraz z
uzyciem aparatury jak sonoforeza,
jonoforeza, infuzja tlenowa. Stosuje
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
w gabinecie. Pracuje zgodnie z
zasadami zréwnowazonej i
odpowiedzialnej kosmetologii z
uwzglednieniem zasad higieny,
segregacji odpadow i odpowiedzialnego
uzycia materiatéw.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje prawidtowo analize
skory oraz rozpoznaje jej potrzeby.
2.0mawia wtasciwy dobér amputek i
substanc;ji aktywnych do zabiegéw
pielegnacyjnych z uwzglednieniem
ograniczania zbednych odpadow.
3.Charakteryzuje prawidtowo
zaprojektowany Beauty Plan oraz
zasady budowania serii zabiegowych.
4.0mawia kolejnos¢ taczenia zabiegow
aparaturowych w terapii
kosmetologicznej.

5.Przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa pracy oraz segregaciji
odpadéw w gabinecie
kosmetologicznym.

6.0mawia zasady pielegnacji domowe;j
z klientem w celu zwiekszenia jego
$wiadomosci pielegnacyjnej.

1.Poprawnie wykonuje zabieg
pielegnacyjny twarzy z wykorzystaniem
technologii aparaturowych w sposéb
zapewniajacy Swiadome planowanie
zabiegu oraz minimalizacje zuzycia
produktéw.

2.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
sonoforezy, jonoforezy oraz infuzji
tlenowe;j.

3.Dobiera odpowiednie substancje
aktywne do zabiegu.

4.Wykonuje zabieg w sposéb
prawidtowy i zgodny z zasadami
redukcji odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Omawia podstawowe zabiegi
aparaturowe stosowane w
kosmetologii. Analizuje potrzeby skory
klienta i kwalifikuje do zabiegu. Dobiera
preparaty i parametry urzadzen do
potrzeb skéry. Edukuje klienta w
zakresie pielegnacji domowej po
zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu kosmetologicznego.
Wykonuje podstawowe zabiegi
aparaturowe na twarz. Stosuje zasady
bezpiecznej i ekologicznej pracy w
gabinecie kosmetologicznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje dziatanie oksybrazji,
mezoterapii bezigtowej i
darsonwalizacji, opisuje rodzaje pelot
oraz wskazania i przeciwwskazania do
zabiegow aparaturowych.
2.Przeprowadza wywiad
kosmetologiczny, rozpoznaje potrzeby
skoéry klienta oraz wskazuje
odpowiednie procedury zabiegowe i
zasady prowadzenia dokumentacji
klienta.

3.Dobiera preparaty, amputki i
substancje aktywne oraz okresla
parametry pracy urzadzen stosowanych
w oksybrazji i darsonwalizacji
odpowiednio do potrzeb skoéry.
4.Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe oraz wskazéwki
dotyczace dalszej pielegnacji skory.

1.0rganizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa.
Przygotowuje klienta do zabiegu,
oczyszcza skore i dobiera odpowiednia
procedure zabiegowa. Stosuje zasady
BHP oraz prawidtowo przygotowuje
narzedzia i urzadzenia do pracy.
2.Prawidtowo wykonuje zabieg
oksybrazji z doborem odpowiednich
parametrow urzadzenia i amputek.
Wykonuje mezoterapie bezigtowa z
aplikacja substancji aktywnych na skére
twarzy i okolice oka. Stosuje
darsonwalizacje z odpowiednim
doborem pelot i parametréw pracy
urzadzenia. Zachowuje prawidtowa
kolejnos¢ etapéw zabiegowych oraz
kontroluje reakcje skory klienta.
3.Racjonalnie wykorzystuje preparaty
kosmetyczne i materiaty jednorazowe.
Stosuje zasady higieny pracy,
dezynfekcji oraz bezpieczenstwa
podczas wykonywania zabiegéw.
Prawidtowo segreguje i utylizuje odpady
powstajace podczas zabiegéw
kosmetologicznych oraz uwzglednia
zasady zielonych kompetencji w pracy
gabinetowej.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb rozpoczynajacych prace w branzy beauty, jak i dla profesjonalistéw prowadzacych gabinety
kosmetologiczne. Program pozwala zdoby¢ solidne podstawy kosmetologii, planowania zabiegéw pielegnacyjnych, poszerzy¢ wiedze z zakresu
zabiegéw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych oraz Terapii skor tradzikowych. Wszystkie zabiegi
s3g nieinwazyjne, nie ingerujg w gtebsze warstwy skory i maja charakter kosmetologiczny. Wszystkie proponowane zabiegi sg nieinwazyjne, nie
ingerujg w gtebsze warstwy skory i majag wytacznie charakter kosmetologiczny, szkolenie nie obejmuje procedur o charakterze medycznym.

Nie s3 wymagane zadne warunki wstepne — cata wiedza przekazywana jest w trakcie zajeé, a doswiadczeni uczestnicy moga korzystac z
mozliwosci pogtebienia i aktualizacji swojej wiedzy. Szkolenie ktadzie réwniez nacisk na Swiadome podejscie do zdrowia, bezpieczenstwa
klientéw oraz wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i orga

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegéw oczyszczajgcych i pielegnacyjnych twarzy z
wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych, zabiegu sonoforezy, jonoforezy, infuzji tlenowej oraz terapii skor tradzikowych uwzgledniajac
minimalizacje negatywnego wptywu na srodowisko. Szkolenie skierowane jest do oséb nieposiadajgcych uprawnien lekarza lub lekarza dentysty,
w szczegdlnosci kosmetyczek, kosmetologdw oraz oséb rozpoczynajacych dziatalnos¢ w branzy beauty.

Zapisy programu oraz zakres szkolenia zostaty sformutowane w sposéb jednoznacznie wykluczajacy interpretacje, iz dotyczy ono procedur z
zakresu medycyny estetycznej lub Swiadczen zdrowotnych.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: Podstawowe Zabiegi, Pielegnacja Twarzy i Tworzenie Beauty Planu.

Czesc¢ teoretyczna (4 godziny i 35 minut)_ w tym 2,5 godziny przeznaczone na temat z zakresu zielonych kompetencji

Podstawy pielegnacji skory

* pogtebiona diagnostyka skéry,

¢ analiza potrzeb skory w réznych stanach,

» charakterystyka skory suchej, ttustej, mieszanej i wrazliwej,
e omoéwienie czynnikdw wptywajacych na kondycje skory,

Zabiegi aparaturowe w kosmetologii i planowanie terapii

e sonoforeza — zasada dziatania, wskazania i przeciwwskazania,

¢ jonoforeza — mechanizm dziatania i zastosowanie w pielegnacji skory,

¢ infuzja tlenowa — charakterystyka zabiegu i mozliwosci terapeutyczne,
e dobdr amputek i substancji aktywnych do zabiegéw aparaturowych,

¢ kolejnos¢ taczenia zabiegéw aparaturowych w terapii kosmetologicznej,
¢ protokoty zabiegowe dla skdry suchej, ttustej i wrazliwej,

* pojecie Beauty Planu i jego rola w pracy gabinetowe;j,

¢ budowanie serii zabiegowych,

¢ planowanie zabiegéw pielegnacyjnych w sposob bezpieczny i logiczny,



¢ Swiadomy dobér preparatéw kosmetycznych pod katem ich sktadu oraz wptywu na zdrowie i Srodowisko,
¢ zielone kompetencje w planowaniu pielegnac;ji,
* ograniczanie nadmiernego zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych.

Czes¢é praktyczna (4 godziny i 55 minut ) w tym 1,5 godziny przeznaczone na temat z zakresu zielonych kompetencji

¢ analiza skory klienta,

e omowienie problemoéw skérnych,

¢ zaprojektowanie indywidualnego Beauty Planu,

¢ przygotowanie skéry do zabiegu (peeling enzymatyczny lub peeling kawitacyjny),
¢ dobdr amputek i substancji aktywnych,

* wykonanie zabiegu sonoforezy,

¢ wykonanie zabiegu jonoforezy,

¢ wykonanie zabiegu infuzji tlenowej (pokazowo lub praktycznie),

e zabieg pielegnacyjny na okolice oka (amputka + masaz),

¢ aplikacja masek kremowych lub algowych,

¢ pielegnacja koncowa skory,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej,

¢ racjonalne wykorzystanie preparatéw,

* segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw,

e praca zgodna z zasadami higieny oraz odpowiedzialnej kosmetologii.

Walidacja (15 minut)

DZIEN 2 :Podstawowe Zabiegi: oczyszczanie i ztuszczanie z wyréznieniem urzgdzen kosmetycznych.
Czesc¢ teoretyczna (4 godziny i 35 minut)

Podstawy i oczyszczanie i zluszczanie z wyréznieniem urzadzen kosmetycznych:

Podstawy pracy z aparatura:

1. Oksybrazja (peeling wodno-tlenowy)
e Mechanizm dziatania i oczyszczanie skory
e Doboér parametréw i amputek
¢ Wskazania i przeciwwskazania
* Bezpieczne przygotowanie skory przed zabiegiem

2. Mezoterapia bezigtowa
¢ Aplikacja substancji aktywnych i dobér preparatéw
* Zabiegi na okolice oka, skére tradzikowa i naczyniowa
¢ t3aczenie zabiegéw w serie i logiczne schematy pielegnacyjne

3. Darsonwalizacja
* Omowienie rodzajow pelot i Swiatet
e Parametry pracy i zastosowanie w skérze problematycznej
e Stymulacja krazenia i efekt przeciwzapalny wspomagajacy zabiegi oczyszczajace

Podstawy przygotowania gabinetu i klienta:

¢ Diagnostyka skory, wywiad kosmetologiczny, wskazania i przeciwwskazania
¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy, segregacja i utylizacja odpadéw

¢ Wprowadzenie do zielonych kompetenciji i racjonalnego zuzycia preparatéw

Czes¢é praktyczna: (4 godzin i 55 minut)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczerstwa oraz pracy z urzgdzeniami kosmetycznymi.
¢ Przygotowanie klienta do zabiegu oczyszczajgcego i ztuszczajgcego skory.

e Dobor zabiegu do potrzeb skory z uwzglednieniem: bezpiecznego postepowania z odpadami,

¢ prawidtowej segregaciji, racjonalnego zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych,

* Wykonanie oksybrazji -dobér parametréw i amputek

¢ Wykonanie mezoterapii bezigtowe;j - aplikacja substancji aktywnych, okolice oka, skéra problematyczna

e Zastosowanie darsonwalizacji - wybér pelot i parametréw, wsparcie procesu oczyszczania i stymulacji skéry

¢ Pielegnacja koricowa i ochrona skéry

¢ Zmiekczanie skéry i przygotowanie do dalszych etapéw zabiegu oczyszczajgcego lub ztuszczajacego.



¢ Wykonanie zabiegu oczyszczajgcego i ztuszczajgcego z zastosowaniem urzadzen kosmetycznych takich jak peeling kawitacyjny i
oczyszczanie wodorowe.

¢ Aplikacja preparatéw pielegnacyjnych lub maski dostosowanej do potrzeb skéry.

¢ Omowienie efektéw zabiegu z klientem oraz przekazanie zalecen pielegnacyjnych.

¢ Stosowanie zasad racjonalnego zuzycia preparatéw oraz prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw.

Walidacja (15 minut)

DZIEN 3: Terapia skor tradzikowcyh w praktyce kosmetologa
Czes¢ teoretyczna:

Podstawy terapii skor tradzikowych:

e wprowadzenie do kosmetologii i roli kosmetologa w terapii skor problematycznych,

¢ rola kosmetologa w pracy z klientem ze skérg tradzikowa,

e podstawowe pojecia zwigzane z tradzikiem oraz wptywem sktadnikéw aktywnych na zdrowie skéry i Srodowisko,
¢ funkcje skory jako narzadu ochronnego oraz procesy fizjologiczne zachodzace w skorze,

e budowa skoéry: naskoérek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna,

e charakterystyka skory trgdzikowej oraz mechanizmy powstawania zmian tradzikowych,

¢ rodzaje tradziku i zmian skérnych wystepujacych w przebiegu tradziku,

¢ czynniki wptywajace na rozwdj i nasilenie zmian tradzikowych,

* podstawy diagnostyki kosmetologicznej skory tradzikowe;.

Diagnostyka skory tradzikowej i przygotowanie do terapii:

* najczestsze problemy wystepujace u klientéw ze skorg tradzikows,

¢ znaczenie prawidtowej diagnostyki skéry w planowaniu terapii kosmetologicznej,

e zasady przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego z klientem ze skérg problematyczna,

¢ edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowej, zdrowych nawykéw i Swiadomych wyboréw kosmetycznych wspierajacych terapie tradziku,
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetologicznych stosowanych w terapii skor tradzikowych,

¢ zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe wspomagajace efekty terapii,

* bezpieczenstwo i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym,

¢ organizacja stanowiska pracy kosmetologa podczas wykonywania zabiegéw dla skéry tragdzikowe;j,

¢ wprowadzenie do Zielonych Kompetencji w kosmetologii,

¢ racjonalne gospodarowanie preparatami kosmetycznymi i materiatami jednorazowymi,

¢ zasady ograniczania odpaddéw, segregacji i odpowiedzialnej utylizacji odpadéw w gabinecie kosmetologicznym.

Czes¢é praktyczna

¢ przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

¢ przygotowanie klienta do zabiegu oraz omdwienie procedury,

¢ dobér procedury kosmetologicznej do potrzeb skéry tradzikowej z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej kosmetologii, racjonalnego zuzycia
preparatow oraz prawidtowej segregaciji i utylizacji odpadéw,

¢ wykonanie demakijazu i oczyszczania skory z uzyciem odpowiednio dobranych preparatéw kosmetologicznych,

¢ tonizacja skory,

¢ wykonanie peelingu enzymatycznego lub innej metody tagodnego ztuszczania dostosowanej do skory tradzikowej,

¢ aplikacja maski pielegnacyjnej o dziataniu normalizujgcym, tagodzgcym lub przeciwzapalnym,

¢ pielegnacja koricowa skory oraz zabezpieczenie jej bariery hydrolipidowe;j,

e omowienie efektéw zabiegu z klientem,

* przekazanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowej i stylu zycia wspierajagcego terapie tradzikuy,

* stosowanie zasad minimalizacji zuzycia preparatéw i materiatéw jednorazowych,

e prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw zgodnie z zasadami ekologicznej kosmetologii.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujagc w
proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat

Podstawy
pielegnaciji
skory z
uwzglednienie
m zielonych
kompetenciji

o

Podstawy
przygotowani
a gabinetu i
klienta:

om-

@ oresc

praktyczna

am-

Podstawy i
oczyszczanie
i ztuszczanie
z
wyréznieniem
urzadzen
kosmetycznyc
h:

@D

Podstawy
przygotowani
a gabinetu i
klienta:

oo

D ozes¢

praktyczna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

Data realizacji
zajec

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

17:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:45

00:15

02:00

00:30

02:00

00:30

02:45



Przedmiot /
temat

Podstawy
terapii skor
tradzikowych

14218 |

Diagnostyka
skory
tradzikowej i
przygotowani
e do terapii:

-

D o5

praktyczna

@

Typ
aktywnosci

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

MARTA
KLIMECKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

Liczba godzin

24:00

20:15

00:45

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

17:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

17:30

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

02:00

00:30

02:45

00:15

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 655,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 402,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 327,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Lonika P2

i-kow
~ MARTA KLIMECKA

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

| na kierunku kosmetologia ze specjalizacjg trychologia. W 2017 roku ukoriczyta tg sama uczelnie z
tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania
toksyny botulinowej w medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W
2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny
od 2019-2024 roku. W trakcie 5-letnich studidow ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty. Obecnie
jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia. Jest specjalistkg w zakresie zabiegéw taczonych z
aparaturg, regularnie uczestniczy w szkoleniach i warsztatach podnoszacych kompetencje
kosmetologa. Przeprowadzita ponad 100 szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych



Przerwa wlicza sie do ilosci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



