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Zréwnowazony zabieg zintegrowanej 5 535,00 PLN brutto
terapii twarzy - masaz transbukalny z 4 500,00 PLN  netto
refleksologig twarzy i gtowy w modelu 230,63 PLN brutto/h
zielonego gabinetu (GOZ) - szkolenie 187,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/29/185827/3718155 58333 PLN cena rynkowa @

© Tarnowskie Géry

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 11.09.2026 do 22.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych - praktykujacych lub
planujgcych prace w zawodach kosmetologicznych, terapeutycznych i
holistycznych (kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci, terapeuci
manualni twarzy, refleksolodzy, specjalisci wellness), ktére z wtasnej

Grupa docelowa ustugi

inicjatywy chca rozwina¢ zielone kompetencje niezbedne do prowadzenia
gabinetu w modelu zréwnowazonym (zielony gabinet) i jednoczesnie
poszerzy¢ warsztat o zaawansowane techniki zintegrowanej terapii
twarzy: masaz transbukalny potgczony z refleksologig twarzy i gtowy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 10-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu terapii twarzy - masazu transbukalnego z refleksologig
twarzy i gtowy w modelu zréwnowazonym (zielony gabinet). Rezultat wiodacy: zielone kompetencje. Uczestnik



przygotowuje zasobooszczedne stanowisko, wykonuje protokét z monitoringiem zuzycia medidw i segregacjg odpadoéw,
w tym niebezpiecznych, dobiera kosmetyki i sprzet wg kryteriow srodowiskowych, opracowuje ,Karte zielonego
gabinetu” i komunikuje warto$¢ srodowiskowg bez greenwashingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy teoretyczne
zrownowazonego zabiegu
zintegrowanej terapii twarzy

Organizuje zasobooszczedne
stanowisko zabiegowe z
zastosowaniem rozwigzan technicznych
ograniczajacych zuzycie zasobow

Kryteria weryfikacji

omawia anatomie topograficzng twarzy
i glowy oraz mikrosystemy
refleksologiczne

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zintegrowanego
zabiegu

charakteryzuje zasady BHP, aseptyki,
ergonomii oraz RODO na stanowisku
zabiegowym

charakteryzuje hierarchie postepowania
z odpadami oraz zasady GOZ w
gabinecie kosmetologiczno-
terapeutycznym

charakteryzuje rozwigzania techniczne
ochrony $rodowiska stosowane w
gabinecie (gospodarka wodno-
$ciekowa, gospodarka odpadami i
recykling, efektywno$¢ energetyczna

rozpoznaje ekoetykiety i certyfikaty
$rodowiskowe oraz przyktady
greenwashingu

przygotowuje aseptycznie stanowisko
zabiegowe, ograniczajgc materiaty
jednorazowe na rzecz narzedzi
wielorazowych poddanych sterylizacji

stosuje rozwigzania techniczne
ograniczajace zuzycie wody i
preparatéw (dozowniki,
napowietrzacze/baterie czasowe,
racjonalne dawkowanie)

konfiguruje pomiar zuzycia wody i
energii na stanowisku zabiegowym oraz
prowadzi rejestr zuzycia mediéw

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz transbukalny w
spos6b zasobooszczedny

Wykonuje refleksologie twarzy i glowy
oraz integruje jg z masazem
transbukalnym

Realizuje petny zréwnowazony protokét
zabiegowy z monitoringiem
$rodowiskowym

Planuje wdrozenie rozwigzan zielonego
gabinetu we wtasnej praktyce
zawodowej

Kryteria weryfikacji

wykonuje faze zewnetrzng masazu
(drenaz, rozgrzewanie)

wykonuje faze wewnatrzustng (zwacz,
punkty spustowe) z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

dawkuje preparaty zgodnie z przyjetymi
normami zuzycia i prowadzi biezaca
segregacje odpaddéw z zabiegu

realizuje sekwencje refleksologii twarzy
i glowy

integruje refleksologie z masazem
transbukalnym w spoéjny protokét
zabiegowy

wykonuje petny zintegrowany protokét
zabiegowy

odczytuje wskazania pomiaréw oraz
oblicza wskazniki zuzycia wody i energii
przypadajace na zabieg

odczytuje wskazania pomiaréw oraz
oblicza wskazniki zuzycia wody i energii
przypadajace na zabieg

ocenia jakos$¢, bezpieczenstwo oraz
$lad srodowiskowy wykonanego
zabiegu

opracowuje ,Karte zielonego gabinetu”:
diagnoze, cele srodowiskowe, wskazniki
oraz plan wdrozenia rozwigzan
technicznych i organizacyjnych

dobiera kosmetyki, opakowania i
wyposazenie wedtug kryteriow
srodowiskowych do wskazanego
przypadku

uzasadnia klientowi wartos¢
$rodowiskowa ustugi bez wprowadzania
w btad (symulowana rozmowa z
klientem)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
= ot yfikujaceg 300 Nowy Sacz

Program

Dzien 1 - Podstawy zabiegu i zasobooszczedna organizacja stanowiska; masaz transbukalny

¢ Podstawy teoretyczne zabiegu - anatomia topograficzna twarzy i gtowy, mikrosystemy refleksologiczne, wskazania i przeciwwskazania

¢ BHP, aseptyka, ergonomia, RODO

¢ Hierarchia postepowania z odpadami i zasady GOZ w gabinecie.

e Zasobooszczedne i aseptyczne przygotowanie stanowiska z zastosowaniem rozwigzarn technicznych - dozowniki preparatéw,
napowietrzacze i baterie czasowe ograniczajgce zuzycie wody, narzedzia wielorazowe i ich sterylizacja (autoklaw) jako alternatywa dla
jednorazowek, konfiguracja pomiaru zuzycia wody i energii na stanowisku (rejestr zuzycia mediow)

e Anatomia palpacyjna

¢ Masaz transbukalny - faza zewnetrzna (drenaz, rozgrzewanie) i wewnatrzustna (zwacz, punkty spustowe) z kontrolg dawkowania
preparatéw, biezgca segregacja odpaddw i monitoringiem zuzycia mediéw

e Metody: instruktaz i pokaz, ¢wiczenia praktyczne w parach/na modelkach, praca pod nadzorem trenera.

Dzien 2 - Refleksologia twarzy i glowy, integracja technik oraz technologie ochrony srodowiska w gabinecie

¢ Analiza rejestrow zuzycia medidéw z dnia pierwszego.

» Refleksologia twarzy i gtowy - sekwencja bazowa oraz integracja z masazem transbukalnym, ¢wiczenia w parach z pomiarem zuzycia
wody i energii w trakcie zabiegu.

¢ Rozwigzania techniczne ochrony srodowiska w gabinecie wpisujace sie w PRT WSL 2019-2030-efektywnos$¢ energetyczna urzadzen
zabiegowych (klasy energetyczne, oswietlenie LED, sterowanie czasowe, pomiar mocy), gospodarka wodno-$ciekowa (armatura
wodooszczedna, ograniczanie $ciekoéw z preparatéw), gospodarka odpadami i recykling (segregacja, opakowania zwrotne/refill, krotki
taiicuch dostaw).

¢ Doboér kosmetykéw, opakowan i wyposazenia wedtug kryteridw srodowiskowych - ekoetykiety i certyfikaty; rozpoznawanie
greenwashingu.

¢ Gospodarka odpadami, w tym niebezpiecznymi (medycznymi/kosmetycznymi) - segregacja i zagospodarowanie zgodnie z przepisami,
éwiczenia praktyczne na stanowisku zabiegowym.

¢ Metody: wyktad interaktywny, analiza przypadkoéw, éwiczenia warsztatowe na realnym stanowisku.

Dzien 3 - Petny zréwnowazony protokoét zabiegowy, ,Karta zielonego gabinetu” i walidacja

¢ Petny zintegrowany, zasobooszczedny protokot zabiegowy - ¢wiczenia w parach/na modelkach.

e Opracowanie ,Karty zielonego gabinetu” - diagnoza, cele srodowiskowe, wskazniki, plan wdrozenia rozwigzan technicznych i
organizacyjnych we wtasnej praktyce; symulowana rozmowa z klientem - rzetelna komunikacja wartosci srodowiskowej ustugi
(przeciwdziatanie greenwashingowi).

¢ Integracja protokotu i przygotowanie do walidacji - omoéwienie kryteriéw i metod, probne wykonanie protokotu; wykonanie petnego
zabiegu pod wskazany przypadek.



e (Czes$¢ walidacyjna - obserwacja w warunkach symulowanych, petny zasobooszczedny protokét zabiegowy z prawidtowa segregacja
odpadow oraz zastosowanie ,Karty zielonego gabinetu”, test teoretyczny.

Sposéb organizacji walidaciji

Walidacja zostanie przeprowadzona z zachowaniem rozdzielnosci funkcji przez podmiot zewnetrzny w stosunku do Dostawcy Ustug,
wskazany najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem ustugi. Zastosowane zostang dwie metody walidacji: obserwacja w warunkach
symulowanych oraz test teoretyczny - obie ujete w harmonogramie dnia trzeciego. Warunkiem nabycia kwalifikacji jest pozytywny wynik
obu czesci. O wyniku walidacji uczestnicy zostang poinformowani ostatniego dnia szkolenia po jej zakoriczeniu. W terminie realizacji
ustugi uwzgledniono okres oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony zewnetrzny
podmiot certyfikujgcy (Fundacja My Personality Skills), potwierdzajacy nadanie kwalifikacji. W przypadku pozytywnego wyniku walidacji,
certyfikat zostanie dostarczony uczestnikom drogg mailowg w terminie do 7 dni po zakoriczeniu walidac;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 33

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edo
szkolenia, -
L Dominika
zasady Zajecia 11-09-2026 09:00 09:20 00:20
) . Ostrowska
zrébwnowazon
ej organizacji
zajeci
stanowisk

Anatomia
topograficzna
oraz
mikrosystemy
refleksologicz
ne -
wskazania i
przeciwwskaz Lo Dominika
. Zajecia 11-09-2026 09:20 10:30 01:10
ania, BHP, Ostrowska
aseptyka,
ergonomia,
RODO,
hierarchia
postepowania
z odpadami i
zasady GOZ w
gabinecie

- Przerwa - 11-09-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Zasobooszcz
ednei
aseptyczne
przygotowani
e stanowiska
z
zastosowanie
m rozwigzan
technicznych

Anatomia
palpacyjna

[&:) Masaz
transbukalny -
faza
zewnetrzna
(drenaz,
rozgrzewanie)
z kontrolg
dawkowania
preparatéw i
biezaca
segregacja
odpadéw

B

Masaz
transbukalny -
faza
zewnetrzna -
kontynuacja
praktyk

Masaz

transbukalny -
faza
wewnatrzustn
az
zachowaniem
zasad
bezpieczenst
wa,
monitorowani
e zuzycia
mediéw

Cioz:: B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji

zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:45

12:15

13:00

13:45

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

13:00

13:45

14:45

15:30

15:40

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:45

01:00

00:45

00:10



Przedmiot /
temat

D Vasa:

transbukalny -
faza
wewnatrzustn
a,

kontynuacja
praktyk

Wprowadzeni
e do dnia
drugiego
szkolenia,
analiza
symboli
recyklingu w
praktyce

Refleksologia
twarzy i gtowy
- sekwencja
bazowa

Integracja
refleksologii z
masazem
transbukalny
m - éwiczenia
w parach z
pomiarem
zuzycia wody
i energii w
trakcie
zabiegu.

-

Integracja
refleksologii z
masazem
transbukalny
m-
kontynuacja
praktyk

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:40

09:00

09:30

10:30

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:30

11:15

11:30

12:15

Liczba godzin

01:20

00:30

01:00

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Rozwigzania
techniczne
ochrony
sSrodowiska w
gabinecie -
PRT WSL
2019-2030,
efektywnosé
energetyczna,
gospodarka
wodno-
Sciekowa,
gospodarka
odpadami i
recykling

Rozwigzania
techniczne
ochrony
Srodowiska w
gabinecie -
PRT WSL
2019-2030,
dobér
kosmetykow,
opakowan i
wyposazenia
wg kryteridow
Srodowiskowy
ch,
ekoetykiety,
greenwashing

Cwiczenia
praktyczne na
stanowisku
zabiegowym z
biezaca
segregacja
odpadéw z
zabiegu

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:45

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:30

15:00

15:10

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:30

00:10



Przedmiot /
temat

& Peiny

zrébwnowazon
y protokét
zabiegowy -
éwiczeniaw
parach/na
modelkach z
monitoringie
m
Srodowiskowy
m

Gospodarka
odpadami w
gabinecie, w
tym
niebezpieczny
mi -
segregacja i
zagospodaro
wanie wg
przepisow

Wprowadzeni
ado
ostatniego
dnia szkolenia

EED ety

zrébwnowazon
y protokét
zabiegowy -
éwiczeniaw
parach/na
modelkach z
monitoringie
m
Srodowiskowy
m

N
o
N
w
@
[

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:10

16:20

09:00

09:20

11:00

Godzina
zakonczenia

16:20

17:00

09:20

11:00

11:15

Liczba godzin

01:10

00:40

00:20

01:40

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Opracowanie
JKarty
zielonego
gabinetu”
(diagnoza,
cele
srodowiskowe
, wskazniki,
plan
wdrozenia
rozwigzan)

Zajecia

Symulowana

rozmowa z

klientem -

komunikacja o
wartosci Zajecia
srodowiskowe
jbez
greenwashing

29733 | Przerwa

Integracja
protokotu i
przygotowani
e do walidacji
- oméwienie
kryteriow i
metod -
prébne
wykonanie
zasobooszcze
dnego
protokotu z
prawidtowa
segregacja
odpadéw

Zajecia

- Przerwa

Wykonanie
petnego
zintegrowane
go zabiegu
pod wskazany

Zajecia

przez trenera
przypadek

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:30

13:00

13:45

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

01:15

00:30

00:45

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
33233 |2 Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2026 16:00

Liczba godzin

24:00

19:25

01:00

03:35

27:10

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00

I

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Cena

5535,00 PLN

4 500,00 PLN

230,63 PLN

187,50 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN




W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 9 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasja s terapie naturalne, w szczegolnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Goérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysoka jakos¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwdj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Miedzynarodowa Szkota Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

ESG (czerwiec 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia barikami chifnskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja

¢ Nlezbedne materiaty wymagane podczas szkolenia do wykorzystania w jego trakcie.
¢ Skrypt szkoleniowy opracowany w formie papierowej jako obszerny materiat dydaktyczny z mozliwoscig wtasnych notatek,

¢ Dtugopis

e Opis symboli recyklingu



Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

* Program szkolenia stanowi wtasnos$¢ intelektualna firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. Slaskie

Kontakt

o Grzegorz Ostrowski

h E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547



