Mozliwos$¢ dofinansowania

GEL EXTENSION EXPERT - przedtuzanie i 3 600,00 PLN brutto
modelowanie paznokci Zzelowych na 3600,00 PLN netto
szablonie + kompetencje zielone i cyfrowe 225,00 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/29/178545/3718097

Magdalena Kwolek

© Jelenia Gora

Aesthetic & PMU

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
56 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 12.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie dwudniowe dedykowane jest osobom, ktére cenig intensywna,
praktyczng forme nauki, umozliwiajgca szybkie zdobycie konkretnych
umiejetnosci w zakresie przedtuzania i modelowania paznokci na szablonie
oraz wdrozenie ich do oferty gabinetu. Ustuga skierowana jest do oséb
Grupa docelowa ustugi posiadajacych juz podstawowe doswiadczenie w zakresie stylizacji
hybrydowej, ktére chca rozszerzy¢ swoje kompetencje o techniki budowania i
przedtuzania paznokci. Program pozwala usystematyzowac wiedze oraz
udoskonali¢ warsztat pracy z zelem i forma, przygotowujac do
nowoczesnego i profesjonalnego prowadzenia gabinetu beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia NAIL ART MASTER jest opanowanie zaawansowanych technik zdobiert Mix Media, tgczacych
réznorodne tekstury i efekty artystyczne. Uczestnik nabywa umiejetnosci tworzenia skomplikowanych kompozyciji
salonowych, optymalizujgc czas pracy. Kurs rozwija zielone kompetencje poprzez wdrozenie zasad less-waste w pracy
artystycznej oraz kompetencje cyfrowe w zakresie profesjonalnej fotografii makro i budowania portfolio, co pozwala na
nowoczesne prowadzenie gabinetu beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie paznokcia

przedtuzonego oraz chemie produktéw

zelowych.

Omawia zasady geometrii i architektury

paznokcia (migdat/kwadrat).

Zna zasady cyfryzac;ji i ekologii w
nowoczesnym gabinecie beauty.

Przygotowuje ptytke i precyzyjnie
docina szablon do linii usmiechu.

Modeluje szkielet i warstwe budujaca
zachowujac poprawng architekture.

Stosuje schemat pitowania
technicznego dla uzyskania idealnego
ksztattu.

Obstuguje cyfrowe narzedzia
gabinetowe i tworzy portfolio
fotograficzne.

Realizuje ustuge zgodnie z zasadami
less-waste i segregacji odpadéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wymienia warstwy
paznokcia, omawia proces
polimeryzacji oraz réznice migdzy
zelami twardymi a elastycznymi.

Definiuje pojecia: Apex, tunel, punkt
stresu, linie boczne i krawedz wolnego
brzegu.

Wymienia korzysci z e-dokumentacji
oraz zasady segregacji odpadéw
chemicznych i pylistych.

Wykonuje manicure frezarkowy bez
ranienia skorek; docina forme tak, by
idealnie przylegata do ptytki (brak
szczelin).

Buduje przedtuzenie z zachowaniem
tunelu (30-50% okregu) i poprawnie
umiejscowionego Apexu.

Pituje mase wedtug kolejnosci krokéw,
uzyskujac idealnie gtadka powierzchnie
i symetryczne linie boczne.

Samodzielnie zaktada e-karte klienta;
wykonuje ostre zdjecie makro stylizacji
z zachowaniem poprawnej linii Swiatta.

Minimalizuje zuzycie materiatéw
jednorazowych i poprawnie segreguje
zuzyte pilniki, waciki oraz pyt.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut teoretyczny i cyfrowy: Anatomia paznokcia przedtuzonego, chemia produktéw budujgcych, zasady BHP i sterylizacji. Wdrozenie cyfrowej
karty klienta i elektronicznych zgéd.

Geometria i technika pracy: Zasady docinania i podktadania szablonu wzgledem naturalnej osi palca. Dobér pedzli i narzedzi.
Modelowanie i architektura: Budowa szkieletu, rozktad masy (Apex, Tunel, Stress Point), praca technika "bez pitowania".
Warsztat pitowania: Autorskie schematy pitowania dla ksztattéw: migdat salonowy, kwadrat, owal.

Korekta i odnowa: Praca frezarka przy uzupetnianiu odrostu i bezpieczne usuwanie masy zelowe;.

Digital & Green Branding: Profesjonalna fotografia stylizacji, obstuga systemoéw rezerwacji online oraz zasady segregacji odpadéw chemicznych
(less-waste).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X i i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria i
Cyfryzacja:
Anatomia
paznokcia
przedtuzoneg
o, BHP,
sterylizacja
oraz

Zajecia Izabela Jacak 12-09-2026 09:00 09:45 00:45

wdrazanie e-
kart klienta.



Przedmiot /
temat

Geometria
Formy: Nauka
docinania i
podktadania
szablonu pod
rézne typy
naturalnej
plytki
(¢wiczenia).

Chemia
i Diagnostyka:
Dobér
produktéw
zelowych,
polimeryzacja
oraz analiza
przeciwwskaz
an.

Warsztat
Techniczny:
Pokaz
instruktorski i
¢éwiczenia z
budowania
szkieletu
(migdat/kwad
rat).

en-

Architektura
cz. 1:
Modelowanie
warstwy
budujacej,
praca z
Apexem i
tunelem na
wzornikach.

Techniki
Pitowania:
Schematy
pracy
pilnikiem krok
po kroku dla
uzyskania
idealnej
symetrii.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:15

10:45

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:15

10:45

12:00

13:00

17:00

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:15

01:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Frezarka w
Przedtuzaniu:
Opracowanie
masy przy
skorkach,
usuwanie
zapowietrzen
i technika
odnowy.

-

Praktyka
Zaawansowa
na:
Wykonanie
petnej
stylizacji
przedtuzonej
na dtoni
witasnej lub
wzorniku.

Digital

& Eco Beauty:
Fotografia
portfolio,
marketing w
social
mediach oraz
eko-logistyka
odpadow.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Izabela Jacak

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Jacak

‘ ' Izabela Jacak, od 2022r jest instruktorem stylizacji paznokci, a od 2023 roku certyfikowanym
instruktorem marki Indigo. Dzieki temu szkolenia Izy oparte sg na najwyzszych standardach pracy,
nowoczesnych technikach oraz sprawdzonych metodach nauczania. To, co wyrdznia Ize to przede
wszystkim indywidualne podejscie do kazdej kursantki, dbato$¢ o najmniejsze detale oraz nacisk na
perfekcyjng technike pracy. Podczas szkolen stawia nie tylko na zdobywanie wiedzy, ale réwniez na
budowanie pewnosci siebie i profesjonalizmu, ktére sg kluczowe w rozwijaniu wtasnej marki w
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuije:

o Skrypt szkoleniowy
¢ Wzory dokumentéw do gabinetu



Praktyka i sSrodowisko szkoleniowe

¢ Praktyka na modelkach pod okiem trenera (wykonywanie zabiegu etapami).
¢ Stanowisko przygotowane w warunkach gabinetowych: ergonomia pracy, zasady higieny, organizacja materiatéw jednorazowych.

Wyposazenie i zuzywalne materiaty na szkoleniu

¢ Na czas szkolenia zapewnione sg niezbedne materialy: akcesoria jednorazowe, srodki higieniczne
e Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Certyfikat / zaswiadczenie

¢ Uczestnik otrzymuje certyfikat/zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia po spetnieniu warunku obecnosci i pozytywnej walidacji

Wsparcie po szkoleniu

¢ Konsultacje po szkoleniu (np. mozliwos¢ zadawania pytan, wsparcie we wdrozeniu procedury i dokumentacji — forma: wiadomosci/telefon,
zakres ustalany przez ustugodawce).
* Wskazoéwki dotyczace budowania portfolio: zdjecia ,przed/po”, opis zabiegu, zalecenia dla klienta.

Komfort uczestnikow

lunch

Adres

ul. Obroncow Pokoju 26
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna potaczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci

sie w jednym gabinecie w ktérej

moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele, notatniki itp., czes¢ zabiegowa sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,
mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do wykonania szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




