
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU

    5,0 / 5

56 ocen

GEL EXTENSION EXPERT - przedłużanie i
modelowanie paznokci żelowych na
szablonie + kompetencje zielone i cyfrowe

Numer usługi 2026/07/29/178545/3718097

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

225,00 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.09.2026 do 13.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dwudniowe dedykowane jest osobom, które cenią intensywną,

praktyczną formę nauki, umożliwiającą szybkie zdobycie konkretnych

umiejętności w zakresie przedłużania i modelowania paznokci na szablonie

oraz wdrożenie ich do oferty gabinetu. Usługa skierowana jest do osób

posiadających już podstawowe doświadczenie w zakresie stylizacji

hybrydowej, które chcą rozszerzyć swoje kompetencje o techniki budowania i

przedłużania paznokci. Program pozwala usystematyzować wiedzę oraz

udoskonalić warsztat pracy z żelem i formą, przygotowując do

nowoczesnego i profesjonalnego prowadzenia gabinetu beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Celem szkolenia NAIL ART MASTER jest opanowanie zaawansowanych technik zdobień Mix Media, łączących

różnorodne tekstury i efekty artystyczne. Uczestnik nabywa umiejętności tworzenia skomplikowanych kompozycji

salonowych, optymalizując czas pracy. Kurs rozwija zielone kompetencje poprzez wdrożenie zasad less-waste w pracy

artystycznej oraz kompetencje cyfrowe w zakresie profesjonalnej fotografii makro i budowania portfolio, co pozwala na

nowoczesne prowadzenie gabinetu beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię paznokcia

przedłużonego oraz chemię produktów

żelowych.

Poprawnie wymienia warstwy

paznokcia, omawia proces

polimeryzacji oraz różnice między

żelami twardymi a elastycznymi.

Wywiad swobodny

Omawia zasady geometrii i architektury

paznokcia (migdał/kwadrat).

Definiuje pojęcia: Apex, tunel, punkt

stresu, linie boczne i krawędź wolnego

brzegu.

Wywiad swobodny

Zna zasady cyfryzacji i ekologii w

nowoczesnym gabinecie beauty.

Wymienia korzyści z e-dokumentacji

oraz zasady segregacji odpadów

chemicznych i pylistych.

Wywiad swobodny

Przygotowuje płytkę i precyzyjnie

docina szablon do linii uśmiechu.

Wykonuje manicure frezarkowy bez

ranienia skórek; docina formę tak, by

idealnie przylegała do płytki (brak

szczelin).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Modeluje szkielet i warstwę budującą

zachowując poprawną architekturę.

Buduje przedłużenie z zachowaniem

tunelu (30-50% okręgu) i poprawnie

umiejscowionego Apexu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje schemat piłowania

technicznego dla uzyskania idealnego

kształtu.

Piłuje masę według kolejności kroków,

uzyskując idealnie gładką powierzchnię

i symetryczne linie boczne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje cyfrowe narzędzia

gabinetowe i tworzy portfolio

fotograficzne.

Samodzielnie zakłada e-kartę klienta;

wykonuje ostre zdjęcie makro stylizacji

z zachowaniem poprawnej linii światła.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizuje usługę zgodnie z zasadami

less-waste i segregacji odpadów.

Minimalizuje zużycie materiałów

jednorazowych i poprawnie segreguje

zużyte pilniki, waciki oraz pył.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł teoretyczny i cyfrowy: Anatomia paznokcia przedłużonego, chemia produktów budujących, zasady BHP i sterylizacji. Wdrożenie cyfrowej

karty klienta i elektronicznych zgód.

Geometria i technika pracy: Zasady docinania i podkładania szablonu względem naturalnej osi palca. Dobór pędzli i narzędzi.

Modelowanie i architektura: Budowa szkieletu, rozkład masy (Apex, Tunel, Stress Point), praca techniką "bez piłowania".

Warsztat piłowania: Autorskie schematy piłowania dla kształtów: migdał salonowy, kwadrat, owal.

Korekta i odnowa: Praca frezarką przy uzupełnianiu odrostu i bezpieczne usuwanie masy żelowej.

Digital & Green Branding: Profesjonalna fotografia stylizacji, obsługa systemów rezerwacji online oraz zasady segregacji odpadów chemicznych

(less-waste).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Teoria i

Cyfryzacja:

Anatomia

paznokcia

przedłużoneg

o, BHP,

sterylizacja

oraz

wdrażanie e-

kart klienta.

Zajęcia Izabela Jacak 12-09-2026 09:00 09:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 12

Geometria

Formy: Nauka

docinania i

podkładania

szablonu pod

różne typy

naturalnej

płytki

(ćwiczenia).

Zajęcia Izabela Jacak 12-09-2026 09:45 10:15 00:30

3 z 12  Chemia

i Diagnostyka:

Dobór

produktów

żelowych,

polimeryzacja

oraz analiza

przeciwwskaz

ań.

Zajęcia Izabela Jacak 12-09-2026 10:15 10:45 00:30

4 z 12

Warsztat

Techniczny:

Pokaz

instruktorski i

ćwiczenia z

budowania

szkieletu

(migdał/kwad

rat).

Zajęcia Izabela Jacak 12-09-2026 10:45 12:00 01:15

5 z 12  - Przerwa - 12-09-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 12

Architektura

cz. 1:

Modelowanie

warstwy

budującej,

praca z

Apexem i

tunelem na

wzornikach.

Zajęcia Izabela Jacak 12-09-2026 13:00 17:00 04:00

7 z 12

Techniki

Piłowania:

Schematy

pracy

pilnikiem krok

po kroku dla

uzyskania

idealnej

symetrii.

Zajęcia Izabela Jacak 13-09-2026 09:00 10:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 12

Frezarka w

Przedłużaniu:

Opracowanie

masy przy

skórkach,

usuwanie

zapowietrzeń

i technika

odnowy.

Zajęcia Izabela Jacak 13-09-2026 10:00 12:00 02:00

9 z 12  - Przerwa - 13-09-2026 12:00 13:00 01:00

10 z 12

Praktyka

Zaawansowa

na:

Wykonanie

pełnej

stylizacji

przedłużonej

na dłoni

własnej lub

wzorniku.

Zajęcia Izabela Jacak 13-09-2026 13:00 15:00 02:00

11 z 12  Digital

& Eco Beauty:

Fotografia

portfolio,

marketing w

social

mediach oraz

eko-logistyka

odpadów.

Zajęcia Izabela Jacak 13-09-2026 15:00 16:00 01:00

12 z 12  - Walidacja - 13-09-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Jacak

Izabela Jacak, od 2022r jest instruktorem stylizacji paznokci, a od 2023 roku certyfikowanym

instruktorem marki Indigo. Dzięki temu szkolenia Izy oparte są na najwyższych standardach pracy,

nowoczesnych technikach oraz sprawdzonych metodach nauczania. To, co wyróżnia Izę to przede

wszystkim indywidualne podejście do każdej kursantki, dbałość o najmniejsze detale oraz nacisk na

perfekcyjną technikę pracy. Podczas szkoleń stawia nie tylko na zdobywanie wiedzy, ale również na

budowanie pewności siebie i profesjonalizmu, które są kluczowe w rozwijaniu własnej marki w

branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje:

Skrypt szkoleniowy

Wzory dokumentów do gabinetu

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Praktyka i środowisko szkoleniowe

Praktyka na modelkach pod okiem trenera (wykonywanie zabiegu etapami).

Stanowisko przygotowane w warunkach gabinetowych: ergonomia pracy, zasady higieny, organizacja materiałów jednorazowych.

Wyposażenie i zużywalne materiały na szkoleniu

Na czas szkolenia zapewnione są niezbędne materiały: akcesoria jednorazowe, środki higieniczne

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami bezpieczeństwa.

Certyfikat / zaświadczenie

Uczestnik otrzymuje certyfikat/zaświadczenie ukończenia szkolenia po spełnieniu warunku obecności i pozytywnej walidacji

Wsparcie po szkoleniu

Konsultacje po szkoleniu (np. możliwość zadawania pytań, wsparcie we wdrożeniu procedury i dokumentacji – forma: wiadomości/telefon,

zakres ustalany przez usługodawcę).

Wskazówki dotyczące budowania portfolio: zdjęcia „przed/po”, opis zabiegu, zalecenia dla klienta.

Komfort uczestników

lunch

Adres

ul. Obrońców Pokoju 26

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Sala dydaktyczna połączona z salą do zajęć praktycznych, wszystko mieści

się w jednym gabinecie w której

może uczyć się do 4 kursantów jednocześnie. Dla kursanta przygotowane są materiały

dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele, notatniki itp., część zabiegowa składa się z

zaplecza zabiegowego w pełni wyposażonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydło, dezynfekcję rąk), dostępne są wszelkie niezbędne urządzenia oraz przyrządy czy artykuły

jednorazowe potrzebne do wykonania szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com

Telefon (+48) 531 254 568


