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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Kurs Basenowy Deep Diver

630,00 PLN brutto
512,20 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
73,17 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony dla wszystkich, ktérzy chcg kontynuowac kariere w
nurkowaniu, i nabycia wiedzy i umiejetnosci gtbokich nurkown i

perfekcyjnej ptywalnosci.

Jest wstepem do kariery zawodowej Dive Mastera, Instruktora,

Instruktora Trenera i Dyrektora Kursow.

Przeznaczony jest takze dla pracownikéw lub ochotnikéw:

Grupa docelowa ustugi
stuzbach specjalnych.

e Wiek minimum 18 lat.

OSP, PSP, KSPR i WOPR, kandydatow do pracy w policji, wojsku i

e Musi posiadaé co najmniej postawowy certyfikat nurka OWD.

¢ Po ukonczeniu tego kursu, uczestnik bedzie mégt planowac gtebokie
nurkowania i prezentowac perfekcyjng ptywalnos¢ co bedzie miato
wptyw na ochrone srodowiska podwodnego.

e Ustuga ta jest takze dla Uczestnikdw Projektu "Matopolskipocigg do
kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem". Szkolenie przeznaczone jest dla oséb
chcacych kontynuowacé swoje szkolenia nurkowe..

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026



Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnika do planowania gtebokich nurkowan i postugiwania sie doskonatg ptywalnosciag pod
woda. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie mégt kontynuowa¢ nauke nurkowania, dazac do uzyskania wyzszych
kwalifikacji, takich jak Dive Master lub Instruktor Nurkowania, a osiggniete efekty uczenia sie zostang potwierdzone

poprzez zdanie egzaminu koricowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie doskonatg ptywalnoscia.

Postuguje sie sprzetem nurkowym
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Przeprowadza bezpieczne nurkowanie
na wodach basenowych

Umie zaplanowa¢ bezpieczne
nurkowanie gtebokie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wykonane wszystkie
éwiczenia na wodach basenowych

Montuje i sprawdza sprzet nurkowy w
taki sposéb, aby trym pozycji nurka pod
woda byt prawidtowy

Demonstruje prawidtowe uzycie sprzetu
nurkowego podczas nurkowania na
wodach otwartych.

Monitoruje stan techniczny sprzetu
przed, w trakcie i po nurkowaniu.
Poprawnie wykonana obstuga sprzetu
nurkowego przed i po nurkowaniu.

Prawidtowo wykonuje manewry
zwigzane z kontrolg wyporu i
zanurzeniem.

Poprawnie wykonane wszystkie
éwiczenia na wodach basenowych.

Zna zasady dekompresji, postuguje sie
tabelami i komputerem nurkowym.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

WYMAGANIA-AKADEMICKIE

Obejmuije cel, problemy, zagrozenia, planowanie, przygotowanie, sprzet (dodatki i modyfikacje), zaopatrzenie w powietrze, personel,
techniki, zarzadzanie gazem, procedury awaryjne (w tym lokalizacja i transport do komory hiperbarycznej) oraz limity gtebokosci dla
nurkowania rekreacyjnego.

Procedury dekompresyjne maja obejmowac narkoze azotowa i chorobe dekompresyjna (definicja, przyczyny, objawy, oznaki, pierwsza
pomoc i zapobieganie), historie dekompresji, koncepcje, uzycie komputeréw nurkowych, definicje termindw, problemy, zasady i techniki.

Nalezy réwniez uwzgledni¢ petne pokrycie tabel powtarzalnych nurkowan, kart pracy, rozwigzan probleméw, wyjatkéw i planowania
nurkowania. Nalezy uwzgledni¢ nurkowanie na wysokosci, latanie po nurkowaniu oraz dostep do komory hiperbarycznej i jej obstuge, a
takze inne krétko-i dtugoterminowe zagrozenia zwigzane z gtebokim nurkowaniem.

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie odbywa sie w grupach max. 4-osobowych.

¢ Na grupe przypada 1 stanowisko demonstracyjne oraz 1 stanowisko komputerowe.

e Kazdy uczestnik otrzymuje dostep do indywidualnego stanowiska komputerowego na czas nauki teoretyczne;j.

e Zajecia praktyczne prowadzone sg w petnym sprzecie nurkowym, ktéry jest udostepniany kursantom w ramach szkolenia.

Tematy teoretyczne:

1. Fizyka nurkowania:

2. Nauka rozpoznawania zagrozen srodowiskowych, ochrona srodowiska morskiego poprzez nie dotykanie i nie opieranie rak i ptetw o
elementy srodowiska.

3. Montowanie i sposoby pozycjonowania sprzetu nurkowego w taki sposéb, aby trym pozycji nurka pod woda byt prawidtowy

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Zajecia praktyczne odbywajg sie na basenie. W kolejnych kursach mona éwiczy¢ te umiejetnosci na wodach otwartych.
Umiejetnosci przed i po nurkowaniu:
e Wybdr, montaz, regulacja i sprawdzenie sprzetu przed nurkowaniem.
Umiejetnosci podwodne:
e Kontrola ptywalnosci i wywazenia.
Egzamin umiejetnosci nurkowych:
egzaminem pisemnym, oraz

zaplanowaniem i wykonaniem nurkowaniana gtebokos¢ (18-40m).



Czas trwania i tryb prowadzenia zajec¢:

Szkolenie odbywa sie w trybie godzin dydaktycznych (45 minut na jednostke). Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia. Kazda
sesja teoretyczna oraz praktyczna obejmuje 2 godziny dydaktyczne, a caty kurs trwa tacznie 4 godziny dydaktyczne, w tym 2 godziny
wyktadéw i 2 godziny zaje¢ praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie
harmonogram
ADAM

u kursu, Zajecia 02-09-2026 19:00 20:45 01:45
L DABROWSKI
omowienie

niezbednego
sprzetu

omowienie L ADAM
. Zajecia 19-09-2026 10:00 11:45 01:45
zajec DABROWSKI

basenowych
- Przerwa - 19-09-2026 11:45 12:00 00:15

Nurkowanie
glebokie do
ADAM

25mna Zajecia 19-09-2026 13:30 15:15 01:45
. DABROWSKI
basenie

DeepSpot w

Mszczonowie

- Walidacja - 23-09-2026 18:00 19:30 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 07:00
w tym suma godzin zaje¢ 05:15
w tym suma godzin walidaciji 01:30
w tym suma przerw 00:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:00



Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 630,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 512,20 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

O Marcin Wilk

Posiada stopien Dive Master Naui

224

O Marcin Kowalski

Instruktor nurkowania NAUI nr 59996 i HSA nr 3736
Adaptive Scuba Diver



Advanced Open Water Scuba Diver
Advanced Rescue Scuba Diver
Altitude Diver

Assistant Instructor

Deep Diver

Divemaster

Divemaster Crossover

Drysuit Diver

Experienced Scuba Diver
International Diver

Introduction to Scuba (Introductory experience-ISO 11121)
Master Scuba Diver

Night & Limited Visibility Diver
Nitrox Diver

Open Water Scuba Diver (Autonomous-ISO Level 2)
Recreational Hookah Diver
Refresher Scuba

Rescue Scuba Diver

Scuba Diver (Supervised Diver-ISO Level 1)
Search & Recovery Diver

Skin Diver

Skin Diving Instructor

Supplied Air Snorkeling

Tandem Scuba Diver

Training Assistant

Try Scuba Diving

Underwater Archaeology
Underwater Digital Imaging Diver
Underwater Hunting & Collecting
Underwater Naturalist

Wreck Diver (External Survey)

3z4

WIESLAW KANTOR

Studia wyzsze, praca w Inst. Fizyki Jadrowej PAN w Krakowie.

Course Director Trainer
First Aid Instructor Trainer
Technical Instructor Examiner

Szkolenie nurkéw i instruktoréw m.in na stopnie:
Adaptive Scuba Diver

Advanced Open Water Scuba Diver
Advanced Rescue Scuba Diver

Altitude Diver

Basic Life Support: CPR and First Aid
Cave | Instructor

Cavern Instructor

Citizen Science Diver

CPR HCP with First Aid

Deep Diver

Divemaster

Diving Emergency Management Provider
Diving First Aid for Professional Divers



Drysuit Diver

EANx Blender & 02 Tech

Emergency Oxygen for Scuba Diving Injuries
First Aid for Hazardous Marine Life Injuries
First Aid Instructor

Helitrox Instructor

Instructor

Instructor Trainer

Intro to Technical Diving Instructor
Introduction to Scuba

Master Scuba Diver

Mine | Diver

Mixed Gas Blender/02 Tech

Neurological Assessment

Night & Limited Visibility Diver

Nitrox Diver

Open Water Scuba Diver (Autonomous-ISO Level 2)
Recreational Diver Propulsion Vehicle (DPV) Diver
Recreational Ice Diver

Rescue Scuba Diver

Scuba Diver (Supervised Diver-ISO Level 1)
Search & Recovery Diver

Sidemount Diver

Skin Diving Instructor

Technical Decompression Diver Instructor
Technical Ice Diver

Technical Overhead Dive Propulsion Vehicle (DPV) Diver
Technical Sidemount Diver

Technical Support Leader

Trimix | Instructor

Trimix Il Instructor

Underwater Archaeology

Underwater Digital Imaging Diver
Underwater Hunting & Collecting

Wreck Diver (External Survey)

Wreck Penetration Instructor

474

O ADAM DABROWSKI

‘ ' Jestem instruktorem organizacji nurkowej NAUI oraz organizacji szkolgcej osoby z
niepetnosprawnosciami HSA. Mam wieloletnie doswiadczenie nurkowe, jak réwniez dziatam od 25
lat w Stowarzyszeniu Nautica, w ktérym szkolimy nurkéw z niepetnosprawnosciami, dodatkowo od
12.2022 jestem v-ce prezesem ds. szkolenia tegoz Stowarzyszenia - informacja
szef.szkolenia@stowarzyszenienautica.org . Wspotpracuje jako instruktor z krakowskim klubem
nurkowym AKP KRAB, w ktérym zdobywatem pierwsze szlify nurkowe -
https://www.krab.agh.edu.pl/aktualnosci.134

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia majg udostepnione materiaty w formie drukowanej na czes trwania kursu oraz w formie elektroniczne;.



Pomocami szkoleniowymi sg filmy, i specjalnie przygotowane inne elementy utatwiajgce przyswojenie wiedzy i éwiczenie umiejetnosci
praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat dla osob korzystajgcych z bonéw Kariera Zawodowa.
Dla pozostatych oséb, junioréw limit wiekowy to 10 lat.

Posiada co najmniej uprawnienia nurkowe Scuba Diver

Informacje dodatkowe

Szkolenie moze by¢ prowadzone takze dla oséb z niepetnosprawnos$ciami. Wymagane jest wtedy zaswiadczenie od lekarza nurkowego.
Zapraszam do obejrzenia moich filméw z nurkowan z osobami z niepetnosprawnosciami.

Adres

ul. Goscinna 9
32-050 Skawina

woj. matopolskie

Wyktady i cze$¢ zajeé praktycznych realizowana jest w siedzibie firmy ul Goscinna 9; 32-050 Skawina. Zajecia basenowe
na basenie DeepSpot adres: ul. Warszawska 50; 96-320 Mszczonéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Bogaty zaséb sprzetu nurkowego, samochdd dla 6 nurkéw i sprzetu. Wiele aparatéw i kamer podwodnych.

Kontakt

WIESLAW KANTOR

E-mail info@silverfin.eu
Telefon (+48) 609 761 476




