Mozliwos$¢ dofinansowania

podkarpacie

"Edupodkarpacie”
DOROTA PODOLEC

ok ok Kok 50/5

1 ocena

Podstawy samoobrony - szkolenie 5 600,00 PLN brutto

konczace sie egzaminem 5 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/29/200680/3717994

© Przeworsk

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 56:00h

5 12.10.2026 do 07.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych (kobiet i mezczyzn), ktére
chca zwiekszy¢ poziom bezpieczerstwa osobistego oraz zdoby¢ wiedze
z zakresu zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia i podstaw
samoobrony.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegdlnosci:

e o 0soby bez wczesniejszego doswiadczenia w zakresie samoobrony
lub sportow walki,

¢ osoby zainteresowane podniesieniem poziomu bezpieczenstwa
witasnego i swoich bliskich,

e pracownicy majgcy kontakt z klientami lub wykonujacy obowigzki
w przestrzeni publicznej (np. pracownicy administracji, handlu,
ustug, edukacji, ochrony zdrowia),

e osoby narazone na sytuacje konfliktowe lub wymagajace
zwiekszonej $wiadomosci zagrozen w zyciu codziennym,

¢ osoby chcace poszerzy¢ wiedze dotyczaca aspektédw prawnych
obrony koniecznej, komunikacji w sytuacjach kryzysowych oraz
zasad udzielania pierwszej pomocy.

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest ukonczenie 18. roku zycia oraz brak
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach praktycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do swiadomego unikania zagrozen, wtasciwej oceny sytuacji, skutecznego
reagowania w sytuacjach konfliktowych oraz stosowania podstawowych technik samoobrony zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia podstawowe rodzaje
zagrozen wystepujacych w zyciu Test teoretyczny
codziennym.

Rozréznia zachowania zwigkszajace i
zmniejszajace ryzyko stania sie ofiarg Test teoretyczny
przestepstwa lub agresiji.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
osobistego oraz czynniki wptywajace na
poziom bezpieczeristwa w sytuacjach

zagrozenia. Identyfikuje sygnaly mogace $wiadczyé

. e Test teoretyczny
o narastajgcym zagrozeniu.

Dobiera dziatania profilaktyczne
odpowiednie do przedstawionej Test teoretyczny
sytuaciji.

Rozréznia pojecia obrony koniecznej i

. . - Test teoretyczny
stanu wyzszej koniecznosci.

Wskazuje przestanki legalnego podjecia

P Test t t
dziatan obronnych. est teoretyczny

Wyjasnia zasady podejmowania dziatan
w ramach obrony koniecznej oraz

bezpieczeristwa prawnego. Identyfikuje przypadki przekroczenia

i i i Test teoretyczny
granic obrony koniecznej.

Przyporzadkowuje wtasciwy sposéb

. . " Test teoretyczny
postepowania do opisanych sytuacji.



Efekty uczenia sie

Opisuje zasady stosowania
podstawowych technik samoobrony w
zaleznosci od rodzaju zagrozenia.

Wyjasnia zasady postepowania
podczas sytuacji zagrozenia w réznych
warunkach otoczenia.

Charakteryzuje zasady komunikacji oraz
reagowania na sytuacje konfliktowe i
kryzysowe.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe elementy
postawy obronnej i poruszania sie.

Wskazuje zastosowanie podstawowych
technik uderzen, oston i unikow.

Rozpoznaje techniki wykorzystywane
podczas uwalniania sie z najczesciej
spotykanych chwytéw.

Dobiera odpowiedni sposéb reakcji do
przedstawionego scenariusza
zagrozenia.

Rozréznia sposoby reagowania w
pomieszczeniach zamknigtych i w
przestrzeni publiczne;j.

Wskazuje zasady postepowania
podczas zagrozenia w srodku
transportu oraz w pojezdzie.

Identyfikuje mozliwos$ci wykorzystania
przedmiotéw codziennego uzytku w
celu zwiekszenia bezpieczernstwa.

Okresla kolejnos¢ dziatan
prowadzacych do bezpiecznego
opuszczenia miejsca zagrozenia.

Rozréznia zachowania sprzyjajace
deeskalaciji i eskalacji konfliktu.

Wskazuje elementy skutecznej
komunikacji w sytuacji zagrozenia.

Identyfikuje reakcje organizmu
wystepujace pod wptywem stresu.

Dobiera sposob komunikowania
odpowiedni do opisanego przypadku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opisuje zasady udzielania pierwszej
pomocy oraz wspétpracy ze stuzbami
ratunkowymi po zdarzeniu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kolejno$é czynnosci
podejmowanych po zakonczeniu
zagrozenia.

Rozréznia podstawowe zasady
zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

Identyfikuje informacje przekazywane
podczas zgtaszania zdarzenia stuzbom
ratunkowym.

Dobiera wtasciwe dziatania w
odniesieniu do opisanej sytuaciji
wymagajacej udzielenia pierwszej
pomocy.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

MODUL I. Podstawy bezpieczenstwa osobistego i aspekty prawne

Wprowadzenie do samoobrony i bezpieczenstwa osobistego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Psychologia agres;ji i zachowania napastnikéw

Rozpoznawanie zagrozen i profilaktyka

Granice obrony koniecznej oraz odpowiedzialno$¢ prawna

Analiza rzeczywistych sytuacji zagrozenia

MODUL II. Podstawy walki w samoobronie

Postawa obronna i poruszanie sie

Utrzymywanie bezpiecznego dystansu

Ostony i uniki

Uderzenia otwartg dtonig, piescig, fokciem i kolanem

Kopnigcia stosowane w samoobronie

taczenie podstawowych technik w proste kombinacje

MODUL IIl. Uwalnianie sig¢ z chwytéw i obrona przed atakiem

Uwalnianie sie z chwytéw za nadgarstki

Obrona przed duszeniem z przodu

Obrona przed duszeniem od tytu

Obrona przed objeciami i probg obezwtadnienia

Obrona w ciasnych pomieszczeniach

Obrona przed atakiem kilku napastnikéw — podstawowe zasady

MODUL IV. Samoobrona w sytuacjach szczegéinych

Obrona w pozycji siedzacej

Obrona w pozyciji lezacej

Samoobrona w samochodzie i rodkach komunikacji

Wykorzystanie przedmiotéw codziennego uzytku do obrony



Ewakuacja i bezpieczne opuszczanie miejsca zagrozenia

MODUL V. Komunikacja, stres i pierwsza pomoc

Komunikacja i deeskalacja konfliktu

Zarzadzanie stresem i reakcje organizmu

Podstawy pierwszej pomocy po zdarzeniu

Wezwanie stuzb ratunkowych i zabezpieczenie miejsca zdarzenia

MODUL VI. Scenariusze praktyczne i powtorzenie wiadomosci przed egzaminem konncowym

Symulacje realistycznych sytuacji zagrozenia

Cwiczenia sytuacyjne z wykorzystaniem poznanych technik

Cel szkolenia:

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do $wiadomego unikania zagrozen, wtasciwej oceny sytuacji, skutecznego reagowania w sytuacjach
konfliktowych oraz stosowania podstawowych technik samoobrony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Grupa docelowa szkolenia

Szkolenie skierowane jest do 0sdb dorostych (kobiet i mezczyzn), ktére chcg zwiekszyé poziom bezpieczeristwa osobistego oraz zdoby¢
wiedze z zakresu zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia i podstaw samoobrony.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegdlnosci:

e o osoby bez wczesniejszego doswiadczenia w zakresie samoobrony lub sportéw walki,
¢ osoby zainteresowane podniesieniem poziomu bezpieczenstwa wtasnego i swoich bliskich,
e pracownicy majacy kontakt z klientami lub wykonujgcy obowigzki w przestrzeni publicznej (np. pracownicy administracji, handlu,
ustug, edukacji, ochrony zdrowia),
e osoby narazone na sytuacje konfliktowe lub wymagajgce zwiekszonej $wiadomosci zagrozen w zyciu codziennym,
e osoby chcace poszerzy¢ wiedze dotyczacyg aspektéw prawnych obrony koniecznej, komunikacji w sytuacjach kryzysowych oraz
zasad udzielania pierwszej pomocy.

Czas trwania Ustugi rozwojowej:
56 godzin zegarowych, w tym:

® 48 godzin i 30 minut zaje¢: 8 godzin 30 minut teoretycznych, 40 godzin praktycznych,

¢ 1 godzina i 30 minut przeznaczone na egzamin,

* 6 godzin przerw. W kazdym dwugodzinnym bloku szkoleniowym przewidziana jest 15-minutowa przerwa. Przerwy réwniez wliczane sg w
czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne szkolenia:
Minimalna liczba uczestnikdw szkolenia to 4 osoby, maksymalna 15.

Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, ktéra zaktada aktywny udziat uczestnikéw w szkoleniu oraz realizacje licznych éwiczen
praktycznych. Program ten bedzie dostosowany do potrzeb i umiejetnosci uczestnikéw, z regularng oceng postepéw oraz mozliwoscia
indywidualnej pomocy w przypadku trudnosci.

Sala szkoleniowa posiada stanowiska pracy dla kazdego uczestnika szkolenia w petni wyposazone w niezbedne sprzety do
przeprowadzenia szkolenia, tj. m.in. sprzet sportowy, maty itp.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w grupach maksymalnie 15 osdb.



Obowiagzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej zostanie przeprowadzona walidacja - wewnetrzny egzamin potwierdzajacy nabycie kompetencji zawodowych.
Kazdy uczestnik obowigzkowo musi przystgpic¢ do walidaciji.

Metoda stosowang podczas walidacji jest test teoretyczny sktadajacy sie z 40 pytan sprawdzajgcych umiejetnosci okreslone we
wszystkich zestawach efektéw uczenia sig.

Zachowane jest rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 73

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Wojciech
£) Modut | Zajeci 12-10-2026 15:45 16:45 01:00
odu alecia Surmiak
PERE) - Przerwa - 12-10-2026 16:45 17:00 00:15
- Wojciech
Modut | Zajecia . 12-10-2026 17:00 18:00 01:00
Surmiak
Wojciech
PF2) Modut | Zajeci 14-10-2026 15:45 16:45 01:00
odu alecia Surmiak
5273 B Przerwa - 14-10-2026 16:45 17:00 00:15
L Wojciech
Modut | Zajecia . 14-10-2026 17:00 18:00 01:00
Surmiak
Wojciech
E) Modut | Zajeci 16-10-2026 15:45 16:45 01:00
- Przerwa - 16-10-2026 16:45 17:00 00:15
L Wojciech
Modut | Zajecia . 16-10-2026 17:00 18:00 01:00
Surmiak
Modut - ajecia Wojciech 19-10-2026 15:45 16:45 01:00
| Surmiak
- Przerwa - 19-10-2026 16:45 17:00 00:15
%) Modut Woijciech
Zajecia J . 19-10-2026 17:00 18:00 01:00
| Surmiak
EP%2) Modut Woijciech
Zajecia ) 21-10-2026 15:45 16:45 01:00

1l Surmiak
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temat
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Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00
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Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00
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temat

(02728

Modut
v

Modut
\'

[$)]
@
N
~
(&)
]

Modut
\"
Modut
\'

em-

Modut
\'
Modut
\'

em-

Modut
Vv

Modut

Vi

&m-

Modut
Vi
Modut
Vi

am-
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Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

18-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

17:00

18:00

16:45

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
- Przerwa

9 Modut
odu Zajecia
\'/|
Modut Zajecia
Vi
- Przerwa
Modut Zajecia
Vi
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Wojciech
Surmiak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:00

15:45

16:45

17:00

16:00

Liczba godzin

56:00
48:30
01:30
06:00
66:30
Cena
5600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

5600,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

16:45

17:00

18:30

17:30

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:15

01:30

01:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 56:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Wojciech Surmiak

Trenerem i instruktor z ponad 35-letnim doswiadczeniem w sportach walki oraz prowadzeniu
szkolen z zakresu samoobrony, technik interwencji i bezpieczenstwa.

Absolwent Politechniki Lubelskiej na kierunku zwigzanym z zarzgdzaniem bezpieczenstwem oraz
Lubelskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej na kierunku pedagogika i psychologia.

Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodnicze, potwierdzone osiggnieciami na zawodach
krajowych i miedzynarodowych, m.in. w Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski Karate. Swoje
kompetencje rozwijat réwniez w zakresie kickboxingu i boksu.

0d 2000 roku zdobywat doswiadczenie zawodowe w stuzbach mundurowych, petnigc stuzbe m.in. w
Bieszczadzkim Oddziale Strazy Granicznej oraz w Samodzielnym Pododdziale Antyterrorystycznym
Policji Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie. W trakcie stuzby wykorzystywat oraz rozwijat
kompetencje zwigzane z samoobrong, technikami interwenc;ji i przygotowaniem fizycznym.

Posiada kwalifikacje: instruktora specjalisty sportéw walki i systemoéw walki, instruktora
samoobrony, instruktora technik interwencji, trenera boksu Il klasy. Podczas realizacji ustug
szkoleniowych wykorzystuje wiedze i doswiadczenie zdobyte zaréwno w sporcie wyczynowym, jak i
w praktyce zawodowej w stuzbach mundurowych. Prowadzi zajecia z zakresu samoobrony, podstaw
sportéw walki, technik reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz bezpiecznego stosowania technik
obronnych, dostosowujgc metody pracy do poziomu zaawansowania i potrzeb uczestnikdéw
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma podczas szkolenia dostep do wszystkich niezbednych sprzetéw stuzgcych nabywaniu kompetenc;ji.

Warunki uczestnictwa

Nie jest wymagane wylegitymowanie sie doswiadczeniem. Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa oraz wymaganych
kwalifikacji poprzedzajgcych udziat w ustudze.

Wymagania wstepne dla uczestnikéw:

e o szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b petnoletnich,

¢ wyksztatcenie co najmniej podstawowe / gimnazjalne,
e brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach praktycznych.

Informacje dodatkowe



W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, do
ktérego sktadane beda dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowej.

Ustuga rozwojowa jest dostepna dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, czyli tych oséb, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub
wewnetrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajdujg, musza podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe $rodki, w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczyé w réznych sferach zycia, na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Realizacja ustugi rozwojowej jest
zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021 — 2027.

Adres

rynek Rynek 22
37-200 Przeworsk

woj. podkarpackie

Kontakt

ﬁ E-mail edupodkarpacie@gmail.com

Telefon (+48) 533 433 201

DOROTA PODOLEC



