
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CMD Consulting

Dawid Domański

    5,0 / 5

367 ocen

Szkolenie Specjalista ds. zabiegów liftingu
i laminacji brwi oraz rzęs z elementami
zrównoważonego rozwoju z
wykorzystaniem narzędzi cyfrowych

Numer usługi 2026/07/29/162493/3717909

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

319,80 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Strumień

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 07.09.2026 do 16.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

W szczególności szkolenie jest dedykowane:

• Kosmetyczkom, stylistkom i stylistom brwi oraz rzęs, którzy chcą

poszerzyć ofertę usług o profesjonalne zabiegi liftingu i laminacji brwi

oraz rzęs, wykonywane z zastosowaniem zasad zrównoważonego

rozwoju i narzędzi cyfrowych,

• Pracownikom salonów kosmetycznych i studiów urody, którzy chcą

rozwinąć warsztat o techniki liftingu i laminacji wraz z cyfrową analizą

symetrii brwi oraz cyfrową dokumentacją zabiegów,

• Osobom zatrudnionym lub planującym pracę w branży beauty,

zainteresowanym rozwojem zawodowym w kierunku ekologicznych

praktyk salonowych: doboru produktów z certyfikatami

biodegradowalności, ograniczania materiałów jednorazowych, segregacji

odpadów kosmetycznych oraz oszczędzania wody i energii,

• Osobom dorosłym planującym podniesienie kwalifikacji zawodowych w

sektorze usług kosmetycznych, które chcą uzyskać niezależne

potwierdzenie kwalifikacji

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów liftingu i laminacji brwi oraz rzęs, tj. do:

• rozpoznawania struktury anatomicznej brwi, rzęs i okolic oka oraz procesów gojenia i reakcji skóry w kontekście

zabiegów liftingu i laminacji,

• doboru preparatów (m.in. serum liftingujących) i surowców odpowiednio do typu włosa i skóry klienta, z preferencją

produktów ekologicznych posiadających certyfikaty biodegradowalności,

• przeprowadzania cyfrowych pomiarów kąta uniesienia brwi

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia strukturę anatomiczną brwi,

rzęs oraz okolic oka w kontekście

zabiegów liftingu

Wskazuje różnice między budową włosa

brwi a włosa rzęsy na podstawie opisów
Test teoretyczny

Identyfikuje warstwy skóry powiek

biorące udział w zabiegach liftingu i

laminacji

Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy gojenia skóry i

reakcje skóry podczas oraz po zabiegu

liftingu brwi

Opisuje etapy regeneracji skóry powiek

po zabiegu liftingu
Test teoretyczny

Wymienia możliwe efekty uboczne i

przeciwwskazania medyczne do

procedur

Test teoretyczny

Charakteryzuje preparaty, surowce i

narzędzia cyfrowe wykorzystywane w

zabiegach brwi oraz rzęs (PRT 4b, 4g)

Opisuje funkcjonalność cyfrowych

systemów pomiarowych do analizy

symetrii brwi

Test teoretyczny

Klasyfikuje rodzaje serum liftingujących

i ich zastosowanie do różnych typów

włosów

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady zrównoważonego

rozwoju w wyborze produktów i

organizacji stanowiska pracy

Rozróżnia produkty ekologiczne

posiadające certyfikaty

biodegradowalności

Test teoretyczny

Opisuje rozwiązania eko-friendly w

procesie przygotowania materiałów

jednorazowych

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa i

ekologicznych standardów

Przygotowuje wielorazowe osłonki z

tkaniny organicznej i biodegradowalne

podkłady

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża procedury dezynfekcji narzędzi

z wykorzystaniem ekologicznych

środków czystości

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza pomiary cyfrowe kąta

uniesienia brwi oraz symetrii przed

wykonaniem zabiegu (PRT 4b, 4g)

Obsługuje aplikację mobilną z funkcją

pomiaru kątów do analizy brwi
Analiza dowodów i deklaracji

Generuje raport porównawczy zdjęć

przed i po zabiegu przy użyciu narzędzi

cyfrowych

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje skórę klienta poprzez

demakijaż, dezynfekcję oraz

szkicowanie konturu brwi

Dobiera odpowiednie produkty do

dezynfekcji na podstawie typu skóry

klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy wstępny szkic konturu brwi

dostosowany do typów urody i

oczekiwań klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Dokumentuje przebieg zabiegu w

cyfrowych systemach zawierających

zdjęcia oraz obserwacje (PRT 4b, 4f)

Rejestruje szczegółowe notatki

zawierające czas procedury i

zastosowane materiały

Analiza dowodów i deklaracji

Przechowuje zdjęcia przed i po zabiegu

wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi w

bazie danych

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, empatyczny i zgodny z zasadami

etyki zawodowej

Przeprowadza szczegółowy wywiad z

klientem, wyjaśniając przebieg zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

Uzyskuje świadomą zgodę klienta i

informuje o wszystkich

przeciwwskazaniach

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klienta podczas całego procesu zabiegu

liftingu

Monitoruje odczucia klienta i reaguje na

dyskomfort lub niepokój
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje techniki relaksacyjne i

komunikuje transparentnie każdy etap

procedury

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą

oraz odpowiedzialność za jakość i

estetykę pracy

Utrzymuje czystość i estetykę

stanowiska pracy oraz własnego

wyglądu zawodowego

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia jakość wykonanej pracy i wdraża

działania usprawniające w przypadku

uwag

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/#rejestr

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.icvc.eu

Informacje

Program

Szkolenie adresowane jest do osób dorosłych zatrudnionych w branży beauty lub planujących podniesienie kwalifikacji zawodowych w

sektorze usług kosmetycznych. Uczestnicy nabywają kompetencje w zakresie zabiegów liftingu i laminacji brwi oraz rzęs — od anatomii i

fizjologii włosa brwi i rzęsy, przez dobór preparatów i cyfrową analizę symetrii brwi, po pełną procedurę zabiegową i cyfrową

dokumentację efektów — wraz z zielonymi kompetencjami w zakresie zrównoważonej, niskoodpadowej i zasobooszczędnej organizacji

stanowiska pracy. Usługa prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej: SPECJALISTA DS. ZABIEGÓW LIFTINGU I LAMINACJI BRWI

ORAZ RZĘS Z EL.ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU Z WYKORZYSTANIEM NARZĘDZI CYFROWYCH ICVC/SDZL 22024.37, walidowanej i

certyfikowanej przez podmiot zewnętrzny ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. oraz Talent Oddysey Ltd

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zarządza czasem pracy planowo, aby

realizować zabiegi w standardowym

czasie i jakości

Planuje harmonogram zabiegów

uwzględniający czas procedury i

orientacyjny czas gojenia

Analiza dowodów i deklaracji

Informuje klienta o oczekiwanym czasie

trwania efektu zabiegu i

harmonogramie wizyt kontrolnych

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje odpowiedzialność

środowiskową w pracy stylistki/stylisty

brwi i rzęs oraz promuje zrównoważone

wybory wobec klientów

Rekomenduje klientom produkty i

pielęgnację z certyfikatami

ekologicznymi oraz ogranicza zużycie

materiałów jednorazowych

Analiza dowodów i deklaracji

Konsekwentnie stosuje segregację

odpadów kosmetycznych oraz praktyki

oszczędzania wody i energii na

stanowisku

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja SP zoo

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Oddysey Ltd



Szkolenie łączy aspekt praktyczny branży beauty z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego (PRT WSL) w

zakresie:

• technologii zarządzania środowiskiem (PRT 3.6) — ograniczanie zużycia wody, energii i preparatów na stanowisku pracy,

• technologii gospodarowania odpadami (PRT 3.3) — segregacja odpadów kosmetycznych, materiały wielorazowe i biodegradowalne,

• technologii informacyjnych (PRT 4b) — cyfrowe systemy pomiarowe i cyfrowa dokumentacja zabiegów,

• bezpieczeństwa informacji (PRT 4f) — ochrona danych i wizerunku klienta zgodnie z RODO,

• technologii wspierających przemysł 4.0 (PRT 4g) — aplikacje mobilne do pomiaru kątów i analizy symetrii brwi oraz raporty

porównawcze przed/po.

W ramach zielonych kompetencji uczestnicy nabywają umiejętności w zakresie:

• zwiększania efektywności energetycznej i surowcowej (oszczędne dozowanie preparatów, monitoring zużycia materiałów),

• ograniczania emisji gazów cieplarnianych (wybór lokalnych, certyfikowanych dostawców),

• minimalizacji odpadów i zanieczyszczeń (wielorazowe osłonki z tkanin organicznych, biodegradowalne podkłady, segregacja odpadów

kosmetycznych),

• ochrony ekosystemów i bioróżnorodności (produkty z certyfikatami biodegradowalności, ekologiczne środki czystości),

• wspierania adaptacji do skutków zmian klimatu (zasady gospodarki obiegu zamkniętego w salonie, edukacja klientów).

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut). Przerwy i walidacja są wykazane w harmonogramie jako

osobne pozycje i wliczone w czas usługi.

Usługa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT w przypadku, gdy dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze środków publicznych. W

pozostałych przypadkach do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Moduł 1. Anatomia i fizjologia brwi, rzęs i okolic oka; procesy gojenia i przeciwwskazania (dzień 1; efekty: W1, W2)

Struktura anatomiczna brwi, rzęs i okolic oka — różnice między budową włosa brwi a włosa rzęsy

Warstwy skóry powiek biorące udział w zabiegach liftingu i laminacji

Procesy gojenia i regeneracji skóry powiek po zabiegu liftingu

Efekty uboczne i przeciwwskazania medyczne do procedur liftingu i laminacji

Moduł 2. Preparaty, surowce i zrównoważona organizacja stanowiska pracy (dzień 1; efekty: W3 cz. 1, W4, U1, K5)

Rodzaje serum liftingujących i ich zastosowanie do różnych typów włosów

Produkty ekologiczne z certyfikatami biodegradowalności — rozpoznawanie i dobór

Rozwiązania eko-friendly w procesie przygotowania materiałów jednorazowych; wielorazowe osłonki z tkanin organicznych i

biodegradowalne podkłady

Procedury dezynfekcji narzędzi z wykorzystaniem ekologicznych środków czystości

Warsztaty: przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa

Moduł 3. Narzędzia cyfrowe — pomiary, analiza symetrii i dokumentacja zabiegów (dzień 2; efekty: W3 cz. 2, U2, U4, K6)

Funkcjonalność cyfrowych systemów pomiarowych do analizy symetrii brwi

Obsługa aplikacji mobilnej z funkcją pomiaru kąta uniesienia brwi

Generowanie raportów porównawczych zdjęć przed i po zabiegu

Cyfrowa dokumentacja zabiegu: notatki, czas procedury, zastosowane materiały, baza danych

Ochrona danych i wizerunku klienta (RODO) w cyfrowych systemach dokumentacji

Warsztaty: pomiar cyfrowy i raport porównawczy na modelce

Moduł 4. Procedura zabiegowa — lifting i laminacja brwi (dzień 2; efekty: U1, U3, K2, K3)

Przygotowanie skóry klienta: demakijaż, dezynfekcja — dobór produktów do typu skóry

Szkicowanie konturu brwi dostosowanego do typu urody i oczekiwań klienta

Pełna procedura liftingu i laminacji brwi krok po kroku — etapy, czasy aplikacji preparatów

Monitorowanie odczuć klienta i reagowanie na dyskomfort podczas zabiegu

Warsztaty: wykonanie zabiegu liftingu i laminacji brwi na modelce

Moduł 5. Procedura zabiegowa — lifting i laminacja rzęs; obsługa klienta i organizacja pracy (dzień 3; efekty: K1, K2, K3, K4, K5, K6, U4)



Pełna procedura liftingu i laminacji rzęs krok po kroku — etapy, czasy aplikacji preparatów

Wywiad z klientem, świadoma zgoda, informowanie o przeciwwskazaniach i przebiegu zabiegu

Techniki relaksacyjne i transparentna komunikacja każdego etapu procedury

Zalecenia pielęgnacyjne, czas trwania efektu i harmonogram wizyt kontrolnych

Planowanie harmonogramu zabiegów — czas procedury i orientacyjny czas gojenia

Promowanie zrównoważonych wyborów wobec klientów; praca zespołowa w salonie

Warsztaty: wykonanie zabiegu liftingu i laminacji rzęs na modelce, scenariusze obsługi klienta

Moduł 6. Walidacja: test wiedzy teoretycznej online + analiza dowodów i deklaracji (dzień 3)

• Test wiedzy teoretycznej realizowany na platformie ICVC

• Analiza dowodów i deklaracji dla umiejętności praktycznych oraz kompetencji społecznych (m.in. dokumentacja fotograficzna prac

uczestnika wraz z opisami).

• Podmiot walidujący : ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. (podmiot zewnętrzny) — trener nie dokonuje oceny w procesie walidacji.

Bilans godzin zegarowych: zajęcia 17h (teoria 8h, praktyka 9h), walidacja 1h, przerwy 2h — łącznie 20 godzin zegarowych, realizowanych

w 3 dni szkoleniowe: piątek 4h, sobota 8h, niedziela 8h (zgodnie z harmonogramem).

Szkolenie realizowane jest w grupach od 2 do 5 uczestników, co zapewnia indywidualne podejście trenera i możliwość przećwiczenia

pełnych procedur zabiegowych na modelkach. Wszystkie preparaty, narzędzia, materiały zabiegowe i dydaktyczne oraz pracę modelek

zapewnia dostawca usługi (CMD Consulting).

Okres oczekiwania na wynik walidacji: Wynik testu online generowany jest automatycznie. Wydanie certyfikatu ICVC/SDZL 22024.37

przez ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. następuje w terminie do 7 dni kalendarzowych od zakończenia walidacji — okres ten został

uwzględniony w terminie realizacji usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Moduł

1. Anatomia i

fizjologia

brwi, rzęs i

okolic oka;

procesy

gojenia i

przeciwwskaz

ania

Zajęcia Joanna Fiedor 07-09-2026 15:00 17:00 02:00

2 z 14  - Przerwa - 07-09-2026 17:00 17:15 00:15

3 z 14  Moduł

2. Preparaty,

surowce i

zrównoważon

a organizacja

stanowiska

pracy

Zajęcia Joanna Fiedor 07-09-2026 17:15 19:00 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 14  Moduł

3. Narzędzia

cyfrowe —

pomiary,

analiza

symetrii i

dokumentacja

zabiegów

Zajęcia Joanna Fiedor 08-09-2026 08:00 10:00 02:00

5 z 14  - Przerwa - 08-09-2026 10:00 10:15 00:15

6 z 14  Moduł

4 (cz. 1).

Lifting i

laminacja

brwi —

przygotowani

e skóry, szkic

konturu,

procedura

krok po kroku

Zajęcia Joanna Fiedor 08-09-2026 10:15 12:15 02:00

7 z 14  - Przerwa - 08-09-2026 12:15 13:00 00:45

8 z 14  Moduł

4 (cz. 2).

Warsztaty

liftingu i

laminacji brwi

na modelce

Zajęcia Joanna Fiedor 08-09-2026 13:00 16:00 03:00

9 z 14  Moduł

5 (cz. 1).

Lifting i

laminacja

rzęs —

procedura

krok po kroku,

warsztaty na

modelce

Zajęcia Joanna Fiedor 09-09-2026 08:00 11:00 03:00

10 z 14  - Przerwa - 09-09-2026 11:00 11:15 00:15

11 z 14  Moduł

5 (cz. 2).

Warsztaty cd.

— obsługa

klienta:

wywiad,

świadoma

zgoda,

komunikacja,

zalecenia

pielęgnacyjne

Zajęcia Joanna Fiedor 09-09-2026 11:15 13:15 02:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 14  - Przerwa - 09-09-2026 13:15 14:00 00:45

13 z 14  Moduł

5 (cz. 3).

Organizacja

pracy —

harmonogram

zabiegów i

wizyt

kontrolnych,

zrównoważon

e wybory,

praca

zespołowa

Zajęcia Joanna Fiedor 09-09-2026 14:00 15:00 01:00

14 z 14  - Walidacja - 09-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 16:45

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Fiedor

Instruktorka i stylistka rzęs z 15-letnim doświadczeniem w branży. Swoją drogę zawodową

rozpoczęła w wieku 17 lat i od tamtej pory nieprzerwanie rozwija się jako stylistka oraz instruktorka.

Ukończyła około 50 specjalistycznych szkoleń, co pozwala jej przekazywać kursantkom nie tylko

schemat, lecz pełne zrozumienie techniki, zasad bezpieczeństwa i pracy z różnymi typami oka.

Łączy wieloletnią praktykę zawodową z metodycznym podejściem do nauczania – uczy świadomej

pracy, tłumacząc „dlaczego”, a nie tylko „jak”. Stawia na jakość, technikę, ergonomię pracy oraz

budowanie własnej marki w oparciu o wysokie standardy. W swoich szkoleniach uwzględnia

tematykę produktów proekologicznych, biodegradowalnych narzędzi jednorazowych oraz

świadomego gospodarowania odpadami w gabinecie kosmetycznym.

W ostatnich latach ukończyła szkolenia:

Kurs pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia - 2022

Profesjonalne szkolenie zagęszczenia brwi - 2025

Elitarna Akademia Stylistek rzęs - 2025

W 2026 ukończyła dodatkowo szkolenia: ślad węglowy organizacji, transformacja energetyczna, AI

od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 101,63 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 101,63 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: teczka kursanta zawierająca notatki,

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne: 18 lat

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

rynek Rynek 24

43-246 Strumień

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


DAWID DOMAŃSKI

E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


