
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do profesjonalnego i świadomego ekologicznie stosowania systemu UV w stylizacji

rzęs z wykorzystaniem najnowszych technologii utrwalania i produktów proekologicznych. Uczestnik nabywa

umiejętności doboru bezpiecznych i przyjaznych środowisku materiałów, wykonania trwałej stylizacji systemem UV oraz

prowadzenia dokumentacji z zachowaniem wymogów RODO i zasad zrównoważonego salonu beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CMD Consulting

Dawid Domański

    5,0 / 5

367 ocen

Szkolenie: Z systemu UV w stylizacji rzęs -
zastosowanie najnowszych technologii z
wykorzystaniem zielonych kompetencji
oraz produktów proekologicznych

Numer usługi 2026/07/29/162493/3717705

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

319,80 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Strumień

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 28.09.2026 do 07.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Stylistki rzęs i lash artistki chcące poszerzyć ofertę o system UV;

pracownicy i właściciele salonów beauty oraz gabinetów kosmetycznych;

osoby rozpoczynające działalność w branży stylizacji rzęs; kosmetyczki i

technicy kosmetyczni pragnący rozwinąć kompetencje w zakresie

nowoczesnych technologii w stylizacji

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje system UV w stylizacji

rzęs: zasada działania, skład produktów,

różnice względem systemów

klasycznych

Opisuje mechanizm fotopolimeryzacji

UV

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

wymienia składniki produktów UV i

porównuje je z klasycznymi klejami do

rzęs pod kątem składu chemicznego i

wpływu na środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Opisuje proekologiczne i bezpieczne dla

klienta produkty stosowane w systemie

UV

Wymienia co najmniej 3 cechy produktu

proekologicznego

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

identyfikuje składniki potencjalnie

szkodliwe dla zdrowia i środowiska na

etykietach produktów

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady filozofii zero

waste i

zrównoważonego salonu beauty w

kontekście stylizacji rzęs

Wymienia co najmniej 3 sposoby

ograniczenia odpadów w gabinecie

stylizacji rzęs

Analiza dowodów i deklaracji

opisuje pojęcie śladu węglowego w

kontekście wyboru produktów do

stylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta

do wykonania stylizacji rzęs systemem

UV zgodnie z zasadami BHP i higieny

Prawidłowo dezynfekuje stanowisko i

narzędzia
Analiza dowodów i deklaracji

stosuje środki ochrony indywidualnej Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera odpowiedni produkt UV i

parametry lampy do rodzaju rzęs i

oczekiwanego efektu stylizacji

Dobiera produkt UV (klej, żel, baza) do

grubości i kondycji rzęs naturalnych
Analiza dowodów i deklaracji

ustawia czas i moc lampy UV/LED

zgodnie z zaleceniami producenta i

zasadami energooszczędności

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje proekologiczne produkty i

ogranicza odpady w trakcie zabiegu

Używa produktów wolnych od

szkodliwych składników chemicznych
Analiza dowodów i deklaracji

minimalizuje zużycie materiałów

jednorazowych; segreguje odpady

kosmetyczne

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/#rejestr

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.icvc.eu

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest dla osób nie posiadających doświadczenia lub dla osób które nie czują się jeszcze pewnie wykonując dane

zabiegi.

Dla lepszego efektu szkolenia dobrze, aby uczestnicy po szkoleniu mieli możliwość dalszego rozwijania nabytych kompetencji w praktyce

pracy z klientami.

Uczestnicy nabywają umiejętności świadomego doboru produktów proekologicznych do stylizacji rzęs (certyfikaty vegan, cruelty-free,

biodegradowalne opakowania), zarządzanie odpadami kosmetycznymi w gabinecie (opakowania, chemikalia, materiały jednorazowe),

ograniczanie zużycia energii poprzez stosowanie energooszczędnych lamp LED oraz zastosowanie technologii cyfrowych wspierających

bezpieczeństwo informacji i zasobooszczędność. Szkolenie łączy specyfikę branży beauty z kierunkami PRT WSL: technologii

informacyjnych (PRT 4.5.1) – cyfrowa dokumentacja gabinetu, AI w planowaniu usług i zakupów; bezpieczeństwa informacji (PRT 4.5.3) –

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dba o jakość, powtarzalność i estetykę

wykonywanej stylizacji

Utrzymuje porządek i higienę

stanowiska przez cały czas trwania

zajęć

Analiza dowodów i deklaracji

stosuje się do standardów

jakościowych i wskazówek

prowadzącego

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje odpowiedzialne i świadome

ekologicznie podejście do pracy w

gabinecie stylizacji rzęs

Uzasadnia wybory produktowe z

perspektywy wpływu na środowisko i

zdrowie klienta

Analiza dowodów i deklaracji

promuje proekologiczne nawyki wśród

współpracowników i klientów salonu
Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja SP zoo

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Oddysey Ltd



ochrona danych klientów (RODO), szyfrowanie dokumentacji fotograficznej; technologii zarządzania środowiskiem – energooszczędne

lampy LED, ekologiczne środki dezynfekcyjne; technologii gospodarowania odpadami – segregacja odpadów kosmetycznych, redukcja

opakowań, produkty koncentrowane. Szkolenie wpisuje się w RIS Województwa Śląskiego 2030 – Inteligentna Specjalizacja: Zielona

Gospodarka, wspierając niskoemisyjną i zasobooszczędną transformację sektora usług beauty.

Redukcja negatywnego wpływu usług kosmetycznych na środowisko poprzez świadomy dobór produktów proekologicznych •

Optymalizacja zużycia materiałów jednorazowych, energii i wody w gabinecie stylizacji rzęs • Wdrażanie praktyk zero waste i zasad GOZ w

salonie beauty • Promowanie postaw proekologicznych wśród personelu i klientów • Wykorzystanie nowoczesnych technologii (UV/LED,

systemy cyfrowe) w duchu zrównoważonego rozwoju

• PRT 4.5.1 – Technologie informacyjne: cyfrowa karta klienta, CRM, AI w planowaniu usług

• PRT 4.5.3 – Bezpieczeństwo informacji: RODO w salonie beauty, szyfrowanie dokumentacji fotograficznej

• PRT – Technologie zarządzania środowiskiem: lampy LED, ekologiczne środki dezynfekcyjne, monitoring zużycia energii

• PRT – Technologie gospodarowania odpadami: segregacja odpadów kosmetycznych, utylizacja chemikaliów, opakowania zwrotne

Blok 1. Wprowadzenie do systemu UV w stylizacji rzęs (dzień 1) • Czym jest system UV – zasada fotopolimeryzacji vs. klej

cyjanoakrylowy • Historia i rozwój technologii UV w branży beauty • Rodzaje systemów UV dostępnych na rynku: kleje UV, żele UV, bazy UV

• Przegląd produktów proekologicznych: certyfikaty vegan, cruelty-free, biodegradowalne opakowania

Blok 2. Produkty UV – skład, bezpieczeństwo, ekologia (dzień 1) • Składy produktów UV – fotoinicjatory, monomery, oligomery •

Oznaczenia GHS/CLP i karty charakterystyki (SDS) – jak czytać i stosować • Produkty szkodliwe vs. proekologiczne – porównanie, kryteria

wyboru • REACH i regulacje prawne dotyczące substancji chemicznych w kosmetykach

Blok 3. Lampy UV i LED – technologia i BHP (dzień 2) • Rodzaje lamp: UV, LED, UV/LED combo – długości fal, moc, czas utwardzania •

Energooszczędność lamp LED vs. UV – aspekt środowiskowy • Bezpieczeństwo pracy z promieniowaniem UV: ochrona oczu, wentylacja,

środki ochrony indywidualnej • Konserwacja i utylizacja lamp i akcesoriów zgodnie z zasadami GOZ

Blok 4. Przygotowanie klienta i stanowiska pracy (dzień 2) • Zasady higieny i dezynfekcji – ekologiczne środki myjące i dezynfekcyjne •

Wywiad z klientem: alergie, przeciwwskazania, dokumentacja RODO • Przygotowanie stanowiska: ograniczenie zużycia materiałów

jednorazowych • Dokumentacja fotograficzna przed zabiegiem – cyfrowa karta klienta (PRT 4.5.1, 4.5.3)

Blok 5. Aplikacja systemu UV – podstawy praktyczne (dzień 2) • Izolacja rzęs dolnych, nakładanie płatków i taśm • Dobór produktu UV do

rodzaju i grubości rzęs naturalnych • Parametry lampy: moc, czas utwardzania, odległość • Ćwiczenia na modelce lub manekinie –

pierwsze aplikacje

Blok 6. Pełna stylizacja rzęs systemem UV (dzień 3) • Stylizacja klasyczna, objętościowa i mega-volume systemem UV • Tworzenie

efektów: kot, bábička, open eye – dopasowanie do kształtu oka • Kontrola trwałości i estetyki – korekta i wyrównanie stylizacji • Zero

waste w praktyce zabiegu: minimalizacja zużycia materiałów, segregacja odpadów kosmetycznych

Blok 7. Demontaż, pielęgnacja i zrównoważony salon beauty (dzień 3) • Bezpieczny demontaż stylizacji UV – preparaty i techniki

nieuszkadzające rzęs • Pielęgnacja rzęs po zabiegu – proekologiczne produkty do pielęgnacji • Zarządzanie odpadami w gabinecie:

opakowania, chemikalia, materiały jednorazowe • Optymalizacja zakupów: lokalni dostawcy, produkty koncentrowane, opakowania

zwrotne

Blok 8. Moduł Eko & PRT – zielone kompetencje i technologie (dzień 3) • Zero waste i GOZ w salonie beauty: pełne zagospodarowanie

materiałów, redukcja odpadów kosmetycznych • Ślad węglowy w branży beauty: jak wybór produktów i dostawców wpływa na środowisko

• Energooszczędne zarządzanie gabinetem: lampy LED, gospodarka wodna, certyfikaty ekologiczne • PRT WSL 4.5.1: cyfrowa

dokumentacja gabinetu, systemy zarządzania klientami (CRM), AI wspierające planowanie usług i zakupów • PRT WSL 4.5.3: ochrona

danych klientów (RODO), szyfrowanie dokumentacji fotograficznej, bezpieczne przechowywanie danych w chmurze • Ćwiczenie

praktyczne: opracowanie proekologicznej karty usługi UV dla własnego salonu

Blok 9. Walidacja kompetencji (dzień 3) • Etap 1: test wiedzy online z wynikiem generowanym automatycznie • Etap 2: analiza dowodów i

deklaracji – dokumentacja fotograficzna wykonanych prac z opisem • Przedstawienie i omówienie wyników walidacji.

Instruktor demonstruje krok po kroku wszystkie etapy wykonywanej procedury, omawiając techniki, narzędzia oraz standardy pracy.

Uczestniczki obserwują proces, mając możliwość zadawania pytań i dokładnego zrozumienia wszystkich aspektów teoretycznych i

praktycznych. Każda z uczestniczek pracuje na minimum trzech modelkach indywidualnie, wykonując zadania pod stałym nadzorem

instruktora. Trener czuwa nad poprawnością wykonania wszystkich etapów, udziela wskazówek, koryguje ewentualne błędy i wspiera w

doskonaleniu techniki.

Walidacja szkolenia odbywa się w dwóch etapach. Pierwszy etap stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje

analizę dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentację fotograficzną wykonanych prac wraz z ich opisami, które

potwierdzają nabycie umiejętności praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny



przedstawionych dowodów firma certyfikująca dokonuje walidacji szkolenia.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut). Przerwy i walidacja są wykazane w harmonogramie jako

osobne pozycje i wliczone w czas usługi.

Liczba godzin teorii — 8h (bloki 1–4), liczba godzin praktyki — 9h (bloki 5–8), przerwy — 2h, walidacja — 1h. Łącznie 20 godzin zegarowych

(3 dni szkoleniowe: piątek 4h, sobota 8h, niedziela 8h).

Wydanie certyfikatu przez podmiot certyfikujący ICVC następuje w terminie do 7 dni kalendarzowych od zakończenia walidacji — okres ten

został uwzględniony w terminie realizacji usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Blok 1.

Wprowadzeni

e do systemu

UV w

stylizacji rzęs

—

fotopolimeryz

acja, rodzaje

systemów UV,

przegląd

produktów

proekologiczn

ych

Zajęcia Joanna Fiedor 28-09-2026 15:00 17:00 02:00

2 z 14  - Przerwa - 28-09-2026 17:00 17:15 00:15

3 z 14  Blok 2.

Produkty UV

— skład,

bezpieczeńst

wo, ekologia

(GHS/CLP,

SDS, REACH,

produkty

proekologiczn

e)

Zajęcia Joanna Fiedor 28-09-2026 17:15 19:00 01:45

4 z 14  Blok 3.

Lampy UV i

LED —

technologia,

energooszczę

dność i BHP

Zajęcia Joanna Fiedor 29-09-2026 08:00 10:00 02:00

5 z 14  - Przerwa - 29-09-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 14  Blok 4.

Przygotowani

e klienta i

stanowiska

pracy —

higiena,

wywiad,

dokumentacja

RODO,

cyfrowa karta

klienta

Zajęcia Joanna Fiedor 29-09-2026 10:15 12:15 02:00

7 z 14  - Przerwa - 29-09-2026 12:15 13:00 00:45

8 z 14  Blok 5.

Aplikacja

systemu UV —

podstawy

praktyczne:

izolacja,

dobór

produktu,

parametry

lampy,

pierwsze

aplikacje

Zajęcia Joanna Fiedor 29-09-2026 13:00 16:00 03:00

9 z 14  Blok 6.

Pełna

stylizacja rzęs

systemem UV

— stylizacja

klasyczna,

objętościowa,

efekty, zero

waste w

praktyce

zabiegu

Zajęcia Joanna Fiedor 30-09-2026 08:00 11:00 03:00

10 z 14  - Przerwa - 30-09-2026 11:00 11:15 00:15

11 z 14  Blok 7.

Demontaż,

pielęgnacja i

zrównoważon

y salon beauty

— zarządzanie

odpadami,

optymalizacja

zakupów

Zajęcia Joanna Fiedor 30-09-2026 11:15 13:15 02:00

12 z 14  - Przerwa - 30-09-2026 13:15 14:00 00:45



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 14  Blok 8.

Moduł Eko &

PRT — zielone

kompetencje i

technologie

cyfrowe (GOZ,

ślad węglowy,

CRM, RODO)

Zajęcia Joanna Fiedor 30-09-2026 14:00 15:00 01:00

14 z 14  - Walidacja - 30-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 16:45

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Fiedor

Instruktorka i stylistka rzęs z 15-letnim doświadczeniem w branży. Swoją drogę zawodową

rozpoczęła w wieku 17 lat i od tamtej pory nieprzerwanie rozwija się jako stylistka oraz instruktorka.

Ukończyła około 50 specjalistycznych szkoleń, co pozwala jej przekazywać kursantkom nie tylko

schemat, lecz pełne zrozumienie techniki, zasad bezpieczeństwa i pracy z różnymi typami oka.

Łączy wieloletnią praktykę zawodową z metodycznym podejściem do nauczania – uczy świadomej

pracy, tłumacząc „dlaczego”, a nie tylko „jak”. Stawia na jakość, technikę, ergonomię pracy oraz

budowanie własnej marki w oparciu o wysokie standardy. W swoich szkoleniach uwzględnia

tematykę produktów proekologicznych, biodegradowalnych narzędzi jednorazowych oraz

świadomego gospodarowania odpadami w gabinecie kosmetycznym.

W ostatnich latach ukończyła szkolenia:

Kurs pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia - 2022

Profesjonalne szkolenie zagęszczenia brwi - 2025

Elitarna Akademia Stylistek rzęs - 2025

W 2026 ukończyła dodatkowo szkolenia: ślad węglowy organizacji, transformacja energetyczna, AI

od podstaw, Firma bezpieczna cyfrowo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: prezentacja multimedialna, skrypt

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: teczka kursanta zawierająca notatki,

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 101,63 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 101,63 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Warunki uczestnictwa

Wymagania wstępne: 18 lat

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co

najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres

rynek Rynek 24

43-246 Strumień

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


DAWID DOMAŃSKI

E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


