
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów laserowego usuwania

makijażu permanentnego oraz tatuażu z wykorzystaniem urządzenia ND YAG Q-Switch. Po ukończeniu szkolenia

Możliwość dofinansowania


Modestic Krystyna

Zaitseva

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie z laserowego usuwania
makijażu permanentnego i tatuażu

Numer usługi 2026/07/29/202379/3717565

5 000,00 PLN brutto

4 065,04 PLN netto

227,27 PLN brutto/h

184,77 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

 Zajęcia grupowe

 22:00 h

 18.09.2026 do 18.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

kosmetologów

kosmetyczek

linergistów

osób pracujących w branży beauty

osób planujących rozpoczęcie działalności w zakresie medycyny

estetycznej i kosmetologii

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w pracy z laserem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 14-09-2026

Forma prowadzenia usługi mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



uczestnik jest przygotowany do kwalifikacji klienta, identyfikacji przeciwwskazań, doboru parametrów zabiegowych,

obsługi urządzenia laserowego oraz przeprowadzenia pełnej procedury zabiegowej wraz z zaleceniami pozabiegowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady działania lasera

ND YAG Q-Switch oraz właściwości

promieniowania laserowego.

• opisuje mechanizm działania lasera

ND YAG Q-Switch oraz proces

powstawania promieniowania

laserowego;

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• rozróżnia jednostki pomiaru

parametrów technicznych urządzenia

laserowego;

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• wyjaśnia wpływ długości fali lasera na

pigmenty hybrydowe i nieorganiczne;
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• charakteryzuje zasady kolorymetrii i

składu pigmentów stosowanych w

makijażu permanentnym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Klasyfikuje klienta do zabiegu

laserowego na podstawie wywiadu i

oceny stanu skóry.

• przeprowadza wywiad z klientem i

ocenia jego kwalifikację do zabiegu;
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• dokumentuje wyniki kwalifikacji

klienta.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje wskazania,

przeciwwskazania oraz zalecenia

pozabiegowe do zabiegu laserowego.

• rozróżnia bezwzględne i względne

przeciwwskazania do zabiegu

laserowego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• dobiera odpowiednie zalecenia

pozabiegowe w zależności od rodzaju

zabiegu i stanu skóry klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje urządzenie laserowe ND YAG

Q-Switch zgodnie z procedurą

producenta.

• uruchamia urządzenie laserowe

zgodnie z procedurą producenta Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• przeprowadza ręczną kalibrację

urządzenia laserowego
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• dobiera wielkość plamki i poziom

energii odpowiednio do rodzaju

usuwanego pigmentu i właściwości

skóry klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• określa optymalny odstęp czasu

między sesjami zabiegowymi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek, linergistów oraz osób pracujących w branży beauty, a także osób planujących

rozpoczęcie działalności w zakresie medycyny estetycznej i kosmetologii. Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w pracy z

laserem.

Szkolenie realizowane jest w trybie mieszanym: część zdalna (online) oraz część stacjonarna.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza zabieg laserowego

usuwania makijażu permanentnego

oraz tatuażu na modelce.

• przygotowuje stanowisko zabiegowe

oraz klienta do zabiegu zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• wykonuje zabieg laserowego usuwania

makijażu permanentnego lub tatuażu z

zastosowaniem właściwej techniki i

dobranej wielkości plamki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• stosuje zasady bezpieczeństwa

podczas pracy z urządzeniem

laserowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• przeprowadza pielęgnację

pozabiegową i udziela klientowi zaleceń

po zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Część zdalna (online) – dostęp przez platformę szkoleniową przed szkoleniem stacjonarnym: Uczestnik otrzymuje dostęp do kursu

online pokrywającego pełny program szkolenia stacjonarnego. Czas trwania części zdalnej: 14 godzin zegarowych (materiał do

samodzielnego opanowania przed szkoleniem stacjonarnym). Dostęp do platformy aktywny przez 12 miesięcy od daty zakupu szkolenia.

Część stacjonarna – 1 dzień, 8 godzin zegarowych (bez wliczania przerwy obiadowej):

Szkolenie prowadzone jest w grupach do 3 osób. Każdy uczestnik ma dostęp do indywidualnego stanowiska zabiegowego wyposażonego

w urządzenie laserowe ND YAG Q-Switch. Liczba modelek: 8 (na grupę).

Godziny realizacji: 10:00–18:00, w tym 60-minutowa przerwa obiadowa (niewliczana w czas usługi rozwojowej).

Podział godzin części stacjonarnej:

zajęcia teoretyczne: 3,5 godziny zegarowe

zajęcia praktyczne: 2,5 godziny zegarowe

walidacja efektów uczenia się: 0,5 godziny zegarowej

podsumowanie, omówienie wyników, wydanie certyfikatów: 0,5 godziny zegarowej

Program części stacjonarnej:

1. Część teoretyczna (3,5h): zasady działania lasera ND YAG Q-Switch, opis panelu sterującego i jednostek pomiaru, przeciwwskazania

do zabiegu i pielęgnacja pozabiegowa, podstawy kolorymetrii, opis składu pigmentów i wpływ fali lasera na pigmenty, technika

usuwania z doborem wielkości plamki, aspekty techniczne usuwania laserowego, ręczna kalibracja sprzętu, peeling węglowy.

2. Przerwa obiadowa (60 min – niewliczana w czas usługi).

3. Część praktyczna (2,5h): samodzielne ćwiczenie nabytych umiejętności na modelkach pod nadzorem instruktora.

4. Walidacja efektów uczenia się (0,5h): obserwacja samodzielnej pracy uczestnika na modelce przez osobę przeprowadzającą walidację

(odrębną od prowadzącego szkolenie). Walidacja obejmuje ocenę prawidłowej kwalifikacji klienta, doboru parametrów urządzenia oraz

poprawnego przeprowadzenia procedury zabiegowej.

5. Podsumowanie szkolenia, omówienie wyników walidacji, sesja pytań i odpowiedzi, wydanie certyfikatów (0,5h).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Cześć

teorytyczna
Zajęcia

Kristina

Zaitseva
18-09-2026 10:00 13:30 03:30

2 z 5  - Przerwa - 18-09-2026 13:30 14:30 01:00

3 z 5  Cześć

praktyczna
Zajęcia

Kristina

Zaitseva
18-09-2026 14:30 17:00 02:30

4 z 5  - Walidacja - 18-09-2026 17:00 17:30 00:30

5 z 5

Podsumowani

e

Zajęcia
Kristina

Zaitseva
18-09-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 22:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

w tym liczba godzin zdalnych 14:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 065,04 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,77 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 22:00

w tym liczba godzin zdalnych 14:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kristina Zaitseva

Dyplomowana kosmetolog, linergistka i specjalistka od skutecznego usuwania makijażu

permanentnego. To dzięki jej obszernej wiedzy i doświadczeniu nauczysz się pracować z laserem i

removerem. Ponad 1300 zadowolonych kursantów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują autorski zeszyt szkoleniowy w formie książki, zawierający materiały teoretyczne i praktyczne z zakresu

laserowego usuwania makijażu permanentnego oraz tatuażu. Materiały obejmują opisy procedur zabiegowych, zasady bezpieczeństwa,

wskazania i przeciwwskazania, schematy postępowania oraz miejsce na notatki własne uczestnika. Dodatkowo uczestnicy otrzymują

dostęp do materiałów online o charakterze uzupełniającym.

Warunki techniczne

Do udziału w części zdalnej (online) wymagane jest:

urządzenie z dostępem do Internetu: komputer, laptop lub tablet;

system operacyjny: Windows 8 lub nowszy / macOS 10.12 lub nowszy;

aktualna przeglądarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari lub Edge w najnowszej wersji);

minimalna prędkość łącza internetowego: 10 Mb/s;

głośniki lub słuchawki umożliwiające odsłuch materiałów wideo;

kamera i mikrofon nie są wymagane do udziału w części zdalnej (materiały dostępne w formie nagrań wideo na platformie

szkoleniowej).

Część stacjonarna realizowana jest w siedzibie organizatora przy ul. Głębocka 5, 03-287 Warszawa, w sali szkoleniowej oraz gabinecie

zabiegowym wyposażonym w specjalistyczny sprzęt laserowy ND YAG Q-Switch. Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały

szkoleniowe oraz środki ochrony osobistej wymagane podczas pracy z urządzeniem laserowym.

Adres

ul. Głębocka 5

03-287 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Yevhen Malinin

E-mail info@modestic.pl

Telefon (+48) 535 290 342


