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Profesjonalna stylizacja rzes -
kompleksowe szkolenie praktyczne od
podstaw z przygotowaniem do
samodzielnej pracy w zawodzie

Numer ustugi 2026/07/29/219199/3717562

© Aleksandréw todzki

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 70:00h

£ 14.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
97,14 PLN brutto/h
97,14 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejetnos$ci w zakresie profesjonalnej stylizacji

rzes oraz rozpoczeciem lub rozwojem kariery zawodowej w branzy
beauty. Ustuga przeznaczona jest przede wszystkim dla oséb bez
doswiadczenia, ktére chcg zdobyé kompetencje umozliwiajgce
samodzielne wykonywanie zabiegéw stylizacji rzes, podjecie zatrudnienia

w salonie kosmetycznym lub rozpoczecie wtasnej dziatalnosci

gospodarczej. Szkolenie adresowane jest réwniez do kosmetyczek,
stylistek oraz oséb pracujgcych w branzy kosmetycznej, ktére planuja
rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o profesjonalng stylizacje rzes.
Program zostat przygotowany z myslg o uczestnikach oczekujgcych
intensywnego przygotowania praktycznego i nie wymaga wczesniejszego
doswiadczenia ani wyksztatcenia kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizaciji
rzes. Uczestnicy zdobedg wiedze dotyczgcag anatomii oka, zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, doboru metod stylizacji
oraz obstugi klienta, a takze rozwing praktyczne umiejetnos$ci wykonywania stylizacji, pielegnaciji i korekty rzes zgodnie z

obowigzujgcymi standardami jakosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP,
higieny pracy, organizacji stanowiska
oraz budowe i cykl wzrostu rzes.

Dobiera metode stylizacji oraz materiaty

do indywidualnych potrzeb klientki.

Samodzielnie wykonuje profesjonalng
stylizacje rzes zgodnie z
obowigzujgcymi standardami.

Wykonuje uzupetnienie, korekte oraz
bezpieczne usuniecie stylizacji rzes.

Organizuje prace stylistki rzes i

prowadzi profesjonalng obstuge klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia zasady BHP i higieny;
identyfikuje budowe oka i rzgs;
rozréznia fazy wzrostu rzes; wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

przeprowadza konsultacje; analizuje
ksztatt oka i stan rzes; dobiera
odpowiednig metode, dtugosé, skret i
grubos$¢ rzes oraz uzasadnia wybor.

przygotowuje stanowisko pracy;
prawidtowo wykonuje aplikacje rzes;
zachowuje ergonomie pracy;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny; uzyskuje estetyczny efekt
koricowy.

ocenia stan stylizacji; wykonuje
uzupetnienie lub korekte; bezpiecznie
usuwa aplikacje zgodnie z procedura.

przygotowuje stanowisko pracy i karte
klienta; udziela zalecen pozabiegowych;
komunikuje sie z klientka zgodnie ze
standardami obstugi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejetnosci w zakresie profesjonalnej
stylizacji rzes oraz przygotowaniem do samodzielnego wykonywania ustug w branzy beauty. Ustuga przeznaczona jest przede wszystkim
dla oséb rozpoczynajgcych swoja Sciezke zawodowa, ktdre nie posiadajg doswiadczenia w stylizacji rzes, a chcg zdobyé kompetencje
umozliwiajgce podjecie zatrudnienia w salonie kosmetycznym lub rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Szkolenie dedykowane
jest réwniez kosmetyczkom, stylistkom oraz osobom $wiadczgcym ustugi kosmetyczne, ktére planujg rozszerzy¢ oferte o profesjonalng
stylizacje rzes i podnies¢ jako$¢ wykonywanych ustug. Program odpowiada takze potrzebom oséb planujacych zmiane zawodu lub
powrdt na rynek pracy oraz wszystkich zainteresowanych zdobyciem praktycznych kompetencji potwierdzonych pozytywnym wynikiem
niezaleznej walidacji. Uczestnictwo w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani wyksztatcenia kierunkowego.

Program szkolenia
Modut 1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes

¢ Organizacja stanowiska pracy.

e BHP i higiena pracy.

e Budowa okairzes.

e Cykl wzrostu rzes.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Produkty, narzedzia i materiaty wykorzystywane podczas stylizacji rzes.
* Przygotowanie stanowiska.

» Cwiczenia praktyczne.

Modut 2. Konsultacja z klientka i dobér stylizacji

¢ Konsultacja z klientka.

e Karta klienta.

¢ Dobér stylizacji do urody i ksztattu oka.
 Cwiczenia praktyczne.

* Praca praktyczna.

Modut 3. Techniki pracy stylistki rzes

e Ergonomia pracy.

¢ Najczesciej popetniane btedy.
¢ Sposoby eliminacji btedéw.
 Cwiczenia praktyczne.

¢ Doskonalenie techniki pracy.

Modut 4. Tworzenie efektéw stylizacji

¢ Dobdr efektow stylizacii.
e Tworzenie map stylizacji.
» Cwiczenia praktyczne.

* Praca praktyczna.

Modut 5. Organizacja pracy stylistki

¢ Planowanie zabiegu.
e Organizacja pracy.



¢ Doskonalenie precyzji.
 Cwiczenia praktyczne.
* Praca praktyczna.

Modut 6. Uzupetnianie i korekta stylizacji

¢ Uzupetnianie stylizacji.
* Pielegnacja rzes.

e Korekta stylizacji.

¢ Usuwanie stylizacji.
 Cwiczenia praktyczne.

Modut 7. Obstuga klienta

e Komunikacja z klientka.

e Standardy obstugi klienta.
 Cwiczenia praktyczne.

e Samodzielna praca uczestnikéw.

Modut 8. Marketing ustug beauty

¢ Budowanie marki osobistej.

¢ Marketing ustug beauty.

¢ Dokumentacja fotograficzna prac.
 Cwiczenia praktyczne.

* Praca praktyczna.

Modut 9. Doskonalenie umiejetnosci

e Samodzielne wykonywanie stylizacji.
¢ Analiza wykonanych prac.

¢ Doskonalenie techniki.

¢ Przygotowanie do egzaminu.

Modut 10. Podsumowanie i walidacja

* Powtdrzenie materiatu.
¢ Konsultacje.

e Egzamin teoretyczny.

e Egzamin praktyczny.

e Omowienie wynikow.

e Ewaluacja szkolenia.

e Wreczenie zaswiadczen.

Walidacja jest niezalezna od procesu ksztatcenia i prowadzona przez podmiot zewnetrzny w stosunku do Dostawcy Ustugi. Osoba
prowadzaca szkolenie nie uczestniczy w ocenie efektéw uczenia sie uczestnikéw. Proces walidacji obejmuje dwie metody: test
teoretyczny, stuzgcy weryfikacji wiedzy, oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych, podczas ktérej niezalezny egzaminator ocenia
wykonywanie przez uczestnika ustug stylizacji rzes zgodnie z przyjetymi kryteriami weryfikacji efektéw uczenia sig. Wynik walidaciji
ogtaszany jest po jej zakoczeniu, a uczestnik, ktéry uzyska wynik pozytywny, otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie
kwalifikacji/kompetencji zgodnie z zapisami Karty Ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do zawodu
stylistki rzes,
organizacja
stanowiska
pracy, BHP i
higiena.

am-

Budowa

okairzes,
cykl wzrostu
rzes,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu.

oo

Produkty,
narzedzia i
materiaty
wykorzystywa
ne podczas
stylizacji rzes.

am-

Przygotowani
e stanowiska
oraz
éwiczenia
praktyczne.

Konsultacja z
klientka i
karta klienta.

am-

Dobor
odpowiedniej
stylizacji do
urody i
ksztattu oka.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

D

Cwiczenia
praktyczne

(1570 B

D Prec

praktyczna

Techniki
pracy i
ergonomia.

@m-

Najczesciej
popetniane
btedy oraz
sposoby ich
eliminacji.

@

Cwiczenia
praktyczne.

e -

Doskonalenie
techniki pracy.

(G2 oobor

efektow
stylizacji do
oczekiwan
klientki.

&m-

Tworzenie
map stylizacji.

Cos: 0 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji

zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne.

em-

G Praca

praktyczna.

Organizacja
pracy i
planowanie
zabiegu.

em-

Doskonalenie
precyzji i
tempa pracy.

&m-

Cwiczenia
praktyczne.

em-

& Proc

praktyczna.

Uzupetnianie
stylizacji oraz
pielegnacja
rzes.

&D-

Korekty oraz
usuwanie
stylizacji.

Emn-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia

Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne.

am-

@D Preca

praktyczna.

Komunikacja
zklientka i
budowanie
relacji.

om-

Standardy
obstugi
klienta.

@m-

Cwiczenia
praktyczne.

@

Samodzielna
praca
uczestnika

Marketing
ustug beauty i
budowanie
marki
osobiste;j.

am-

Dokumentacj
a
fotograficzna
wykonanych
prac.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia

Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Em-

Cwiczenia
praktyczne.

(55270 B

€ Proc

praktyczna.

Samodzielne
wykonywanie
stylizaciji.

em-

Analiza
wykonanych
prac.

@m-

Doskonalenie
umiejetnosci

praktycznych.

&m-

Przygotowani
edo
egzaminu.

Powtérzenie
materiatu i
konsultacje.

66270 |

67270

68270

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Klaudia
Werecka

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Oméowienie
wynikow,
ewaluacja L

. Zajecia
szkolenia
oraz
wreczenie

zaswiadczen.

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Klaudia
Werecka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
29-09-2026 14:15 14:30
29-09-2026 14:30 16:00

Liczba godzin

70:00
57:00
03:00
10:00
80:00
Cena
6 800,00 PLN

Liczba godzin

00:15

01:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

6 800,00 PLN

97,14 PLN

97,14 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 70:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Klaudia Werecka

Stylistka rzes oraz wtascicielka firmy dziatajgcej nieprzerwanie od 9 lat w branzy beauty. Posiadam
wieloletnie doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu profesjonalnych stylizacji rzes oraz
kompleksowej obstudze klienta. W swojej codziennej pracy tgcze wysokie standardy jakosci,
precyzje oraz indywidualne podejscie do kazdej osoby. Przez lata dziatalnosci zdobytam bogate
doswiadczenie w zakresie réznych metod stylizacji rzes, doboru odpowiednich technik do potrzeb
klientek, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy oraz organizacji i prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej w branzy beauty. Regularnie uczestnicze w szkoleniach i rozwijam swoje kompetencje,
$ledzac aktualne trendy oraz nowoczesne rozwigzania stosowane w stylizacji rzes. Jako trener
stawiam przede wszystkim na praktyczne przekazywanie wiedzy oraz rozwijanie umiejetnosci
uczestnikow. Program prowadzonych przeze mnie szkolen opiera sie na potgczeniu rzetelnej wiedzy
teoretycznej z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi, dzieki czemu uczestnicy zdobywaja
kompetencje niezbedne do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes.
Podczas szkolen przekazuje nie tylko wiedze techniczng, ale réwniez ucze prawidtowej organizacji
pracy, budowania profesjonalnych relacji z klientem, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
oraz rozwijania wtasnej dziatalnosci w branzy beauty. Moim celem jest przygotowanie uczestnikéw
do wykonywania ustug na wysokim poziomie jakos$ci oraz zwiekszenie ich konkurencyj

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Podczas szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione materiaty do pracy oraz modelke,

Uczestnicy po ukoriczeniu szkolenia otrzymajg skrypt szkoleniowy, upominek od firmy oraz znizki na produkty do stylizacji rzes , -15%
znizka jednorazowa oraz -10% statej znizki na produkty firmy Amazing Lashes, oraz dyplom potwierdzajgcy szkolenie

Warunki uczestnictwa

Grupa docelowa- osoby w wieku 18-60 lat

Dla oséb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢.

Sposéb potwierdzenia frekwencji: lista obecnosci.

Adres

ul. Wojska Polskiego 36/2
95-070 Aleksandréw todzki

woj. tédzkie



Kontakt

ﬁ E-mail maja.cyran@o2.pl

Telefon (+48) 792 985 222

MAJA CYRAN



