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Kurs Trenerski UEFA C wraz ze szkoleniem
Z pierwszej pomocy

Numer ustugi 2026/07/29/162797/3717493

© Zarzecze

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 36:00h

5 03.10.2026 do 12.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

3 200,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
88,89 PLN brutto/h
88,89 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji

trenera pitki noznej UEFA C oraz rozwinieciem kompetencji niezbednych
do prowadzenia procesu szkolenia dzieci i mtodziezy w klubach

sportowych, akademiach pitkarskich, szkétkach pitkarskich oraz innych

organizacjach prowadzacych dziatalnos$¢ szkoleniowa w zakresie pitki
noznej. Szkolenie obejmuje réwniez przygotowanie uczestnikéw do

udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
mogacych wystapi¢ podczas zaje¢ sportowych.

Uczestnikami kursu moga by¢ w szczegdélnosci:

¢ byli i obecni zawodnicy pitki noznej planujgcy rozpoczecie kariery

trenerskiej,

¢ nauczyciele wychowania fizycznego zainteresowani prowadzeniem

zajec pitkarskich,

¢ instruktorzy sportu oraz osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzieza,

¢ trenerzy rozpoczynajacy prace w klubach i akademiach pitkarskich,
e osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe i uzyskaé

uprawnienia trenerskie UEFA C,

e pracownicy sektora sportu i rekreacji odpowiedzialni za

Minimalna liczba uczestnikéw 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 02-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego planowania, organizowania, prowadzenia i
analizowania procesu szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy zgodnie ze standardami UEFA i PZPN. Uczestnicy
zdobeda wiedze oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu metodyki treningu, psychopedagogiki, przygotowania
motorycznego, projektowania jednostek treningowych oraz udzielania pierwszej pomocy, niezbedne do pracy trenera
UEFA C.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady szkolenia dzieci
i mtodziezy w pitce noznej zgodnie z
wytycznymi UEFA i PZPN.

Wyjasnia podstawowe zagadnienia
dotyczace psychopedagogiki,
przygotowania motorycznego i
bezpieczenistwa uczestnikéw zajec.

Planuje i prowadzi jednostke
treningowa zgodnie z zatozonym celem
szkoleniowym.

Komunikuje sie z uczestnikami zajec i
organizuje srodowisko treningowe
Sprzyjajace nauce oraz rozwojowi
zawodnikéw.

Uczestnik udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia mogacych
wystapi¢ podczas zaje¢ sportowych.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia cele szkoleniowe dla
poszczegolnych kategorii wiekowych,
identyfikuje podstawowe zasady
metodyki nauczania oraz organizaciji
procesu treningowego.

Poprawnie odpowiada na pytania
dotyczace rozwoju zawodnika,
organizacji zaje¢ oraz zasad
bezpieczenstwa.

Przygotowuje konspekt zaje¢, dobiera
$rodki treningowe oraz przeprowadza
trening zgodnie z zasadami metodyki
nauczania.

Przekazuje instrukcje w sposéb
zrozumiaty, organizuje przestrzen
éwiczen i zapewnia bezpieczne warunki
prowadzenia zajec.

ocenia bezpieczernstwo miejsca
zdarzenia,

rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i
zycia,

prawidtowo wzywa pomoc,

wykonuje podstawowe czynnosci z
zakresu pierwszej pomocy, w tym
resuscytacje krazeniowo-oddechowa
oraz postepowanie w przypadku utraty
przytomnosci,

podejmuje dziatania adekwatne do
rodzaju urazu lub nagtego
zachorowania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1

. Pierwsza pomoc

Ocena stanu poszkodowanego i wezwanie pomocy.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) oraz uzycie AED.
Postepowanie w najczestszych urazach i stanach nagtych na boisku.

. Wprowadzenie do kursu UEFA C

organizacja kursu,
zasady uczestnictwa i oceniania,
wymagania stawiane trenerowi UEFA C.

. Kompetencje trenera UEFA C

rola i zadania trenera,
odpowiedzialnos$¢ za proces szkoleniowy,
etyka i standardy pracy trenera.

. Psychopedagogika w pracy trenera

proces uczenia sie dzieci i mtodziezy,
komunikacja z zawodnikami,
budowanie relacji i motywowanie uczestnikéw zajeé.

. Kodowanie srodkéw treningowych i organizacja turniejéow

planowanie i dobér srodkéw treningowych,
organizacja wydarzen i turniejow sportowych,
dokumentowanie procesu szkoleniowego.

. Tworzenie $rodowiska treningowego

zasady budowania srodowiska wspierajgcego rozwéj zawodnika,
organizacja przestrzeni treningowej,
warsztaty dotyczace srodowiska treningowego.

. Przygotowanie motoryczne zawodnikéw



e ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych,
¢ rozw0dj koordynacyjnych zdolnosci motorycznych,
e warsztaty przygotowania motorycznego.

1. Rozumienie gry i metodyka nauczania

e rozumienie gry w pitce noznej,

e formy nauczania,

¢ budowa jednostki treningowej,

¢ tworzenie srodowiska gry,

 zasady projektowania srodkéw treningowych.

1. Szkolenie zawodnikéw kategorii Junior G

e charakterystyka grupy szkoleniowej,
¢ planowanie i prowadzenie procesu treningowego,
¢ blok teoretyczno-praktyczny.

1. Szkolenie zawodnikéw kategorii Junior F

* metodyka pracy z zawodnikami,
e dobdr $rodkéw treningowych,
e blok teoretyczno-praktyczny.

1. Szkolenie zawodnikéw kategorii Junior E

e organizacja procesu szkoleniowego,
e rozwijanie umiejetnosci technicznych i taktycznych,
¢ blok teoretyczno-praktyczny.

1. Szkolenie zawodnikéw kategorii Junior D

e planowanie procesu treningowego,
¢ przygotowanie zawodnikéw do kolejnych etapéw rozwoju sportowego,
* blok teoretyczno-praktyczny.

1. Pierwsza pomoc w dziatalnosci trenera sportowego

e ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,

e postepowanie w stanach zagrozenia zycia i zdrowia,

¢ resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO),

e postepowanie przy urazach sportowych,

e praktyczne éwiczenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

1. Analiza procesu treningowego i walidacja efektéw uczenia sie

¢ analiza prowadzonych zaje¢,
e podsumowanie procesu szkoleniowego,
* weryfikacja osiggnietych efektow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X i i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
1226
- L. tukasz
Pierwsza Zajecia 03-10-2026 08:15 10:00 01:45
Dyrkacz

pomoc



Przedmiot /
temat

Pierwsza
pomoc

Pierwsza
pomoc

Pierwsza
pomoc

aa-

Pierwsza
pomoc

Organizacja
kursu UEFA C,
zasady
uczestnictwa i
oceniania.
Psychopedag
ogika i proces
uczenia sie

Kompetencje
trenera UEFA
Cc

@D

Kodowanie
Srodkow
treningowych

Organizacja
turniejéow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Dyrkacz

tukasz

Dyrkacz

tukasz

Dyrkacz

tukasz
Dyrkacz

Fabianowski
Wojciech

Fabianowski
Wojciech

Fabianowski

Wojciech

Fabianowski
Wojciech

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

09:00

11:00

11:15

12:00

12:45

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

15:00

11:00

11:15

12:00

12:45

13:45

14:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:00

00:45

01:00

02:00

00:15

00:45

00:45

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Zasady

tworzenia
$srodowiska
treningowego

5220 B

Koordynacyjn
e zdolnosci
motoryczne,
Warsztaty
przygotowani
a
motorycznego

(722 B

Koordynacyjn
e zdolnosci
motoryczne,
Warsztaty
przygotowani
a
motorycznego

Rozumienie
gry, Formy
nauczania,
Budowa
jednostki
treningowej,
Tworzenie
Srodowiska

gry

(D 1ok

teoretyczno-
praktyczny
Junior G

(€22 5ok

teoretyczno-
praktyczny
Junior F

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Fabianowski
Wojciech

Fabianowski
Wojciech

Fabianowski
Wojciech

Fabianowski
Wojciech

Matuta
Przemystaw

Matuta
Przemystaw

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

12:00

12:45

13:45

08:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

12:45

13:45

14:45

11:30

12:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:45

00:45

01:00

01:00

03:30

01:00

03:30



Przedmiot /
temat

(D ook

teoretyczno-
praktyczny
Junior E

2m-

= 1ok

teoretyczno-
praktyczny
Junior D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matuta
Przemystaw

Matuta
Przemystaw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:30

12:30

09:00

Liczba godzin

36:00
29:15
01:45
05:00
41:15
Cena
3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

3 200,00 PLN

88,89 PLN

88,89 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

16:00

10:45

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

01:45



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 36:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3
123
Fabianowski Wojciech

Opis doswiadczenia

223

Matuta Przemystaw

Edukator

3z8

Lukasz Dyrkacz

Jo Jo Jo

Pan tukasz Dyrkacz to doswiadczony ratownik medyczny oraz szkoleniowiec z wieloletnig praktyka
w zakresie ratownictwa medycznego i prowadzenia szkolen z pierwszej pomocy. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych dla oséb dorostych,
mtodziezy i dzieci. Specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy w sposéb przystepny i angazujacy,
ktadac szczegdlny nacisk na rozwijanie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Prowadzi szkolenia zgodnie z aktualnymi wytycznymi
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) oraz obowigzujgcymi standardami postepowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji ustugi, w tym prezentacje, opracowania tematyczne,
konspekty, materiaty szkoleniowe oraz dokumenty zwigzane z realizacjg programu Kursu Trenerskiego UEFA C wraz ze szkoleniem z
pierwszej pomocy. Na potrzeby zaje¢ praktycznych uczestnikom zostanie udostepniony sprzet sportowy i treningowy niezbedny do
realizacji programu szkolenia. Podczas modutu pierwszej pomocy organizator zapewni pomoce dydaktyczne oraz sprzet szkoleniowy
umozliwiajacy przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych. Wszystkie materiaty bedg dostosowane do zakresu tematycznego
poszczegdlnych modutéw szkoleniowych.

Informacje dodatkowe

W ramach ustugi uczestnicy otrzymuja dostep do dodatkowych form wsparcia procesu uczenia sie:

¢ kursu e-learningowego ,Kurs wprowadzajacy do UEFA C”, obejmujgcego zagadnienia dotyczace programu ksztatcenia UEFA/PZPN,
inicjatyw Grassroots, kodowania srodkéw treningowych, techniki pitki noznej oraz Narodowego Modelu Gry wraz z zaliczeniem modutu



onling;

e dwoch wyjazdéw studyjnych realizowanych w grupach do 16 uczestnikéw, obejmujgcych obserwacje zaje¢ treningowych w
kategoriach wiekowych Junior F, Junior E oraz Junior D, potgczonych z analizg i omdéwieniem procesu szkoleniowego;

¢ indywidualnych konsultacji ze specjalistg z zakresu metodyki szkolenia pitkarskiego, dotyczacych planowania procesu treningowego,
projektowania jednostek treningowych oraz rozwoju warsztatu pracy trenera;

e materiatéw dydaktycznych, sprzetu sportowego i treningowego niezbednego do realizacji zaje¢ praktycznych oraz pomocy
dydaktycznych wykorzystywanych podczas szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.

Adres

ul. Swietego Jana Pawta 11 9
37-205 Zarzecze

woj. podkarpackie

Czes¢ teoretyczna ustugi bedzie realizowana w sali wyktadowej wyposazonej w niezbedny sprzet multimedialny
umozliwiajgcy prowadzenie zaje¢ dydaktycznych. Czes¢ praktyczna bedzie odbywaé sie na boisku pitkarskim
wyposazonym w sprzet treningowy niezbedny do prowadzenia zaje¢ praktycznych. Zajecia z zakresu pierwszej pomocy
beda realizowane w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet i pomoce dydaktyczne umozliwiajgce przeprowadzenie
¢wiczen praktycznych, w tym fantomy oraz materiaty do nauki udzielania pierwszej pomocy.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@edu-active.pl

Telefon (+48) 519 356 505

URSZULA KULA



