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Wykonywanie zabiegéw stylizacji paznokci 5 000,00 PLN brutto

z uwzglednieniem zielonych kompetencji 5000,00 PLN netto
214,29 PLN brutto/h

214,29 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/29/10510/3717466

© Raciborz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 23:220h

5 20.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s06b dorostych zainteresowanych zdobyciem lub podniesieniem
kwalifikacji w zakresie stylizacji paznokci,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty,

e stylistek paznokci i pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych
uzupetni¢ swoje kompetencje o zagadnienia zwigzane ze
zréwnowazonym rozwojem,

Grupa docelowa ustugi ¢ wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetycznych wdrazajacych

ekologiczne rozwigzania oraz zasady gospodarki o obiegu
zamknietym,

e 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy planujgcych
przekwalifikowanie lub rozwoj zawodowy,

e pracownikéw sektora ustug kosmetycznych zainteresowanych
ograniczaniem negatywnego wptywu swojej dziatalnosci na
srodowisko poprzez stosowanie ekologicznych produktéw, racjonalne
gospodarowanie zasobami oraz wtasciwe postepowanie z odpadami.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Wykonywanie zabiegéw stylizacji paznokci z uwzglednieniem zielonych kompetencji" przygotowuje do
samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z uwzglednieniem zielonych
kompetencji w branzy beauty oraz stosowania ekologicznych materiatéw i rozwigzan niskoemisyjnych w codziennej

pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA Rozrdznia rodzaje produktéw
do pielegnaciji paznokci i ich wptyw na
zasady zréwnowazonego rozwoju.

Wyjasnia znaczenie naturalnych
zamiennikéw i certyfikatéw weganskich
w nail art zgodnie z zasadami
ekologicznymi.

Klasyfikuje sposoby redukciji sladu
weglowego oraz recyklingu w gabinecie
nail art.

Charakteryzuje kryteria wyboru
oswietlenia i lamp UV/LED pod katem
energooszczednosci i zrbwnowazonego
rozwoju.

UMIEJETNOSCI Przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczeristwa i wdrozonymi
rozwigzaniami ekologicznymi.

Dobiera techniki zdobienia paznokci
uwzgledniajace ekologiczne materiaty i
naturalne rozwigzania artystyczne

Kryteria weryfikacji

Wskazuje produkty w ekologicznych
opakowaniach wielorazowych i
jednorazowych

Opisuje réznice miedzy lakierami
syntetycznymi a naturalnymi
zamiennikami.

Charakteryzuje wtasciwosci henny i
naturalnych barwnikéw roslinnych;

Wymienia cechy produktéw
certyfikowanych i weganskich.

Opisuje metody taczenia ustug w celu
zmniejszenia emisji

Wyjasnia system odzysku zuzytych
materiatéw i przetwarzania odpadéw

Definiuje znaczenie
energooszczednosci i dtugosci zycia
produktu

Wymienia zalety lamp LED i paneli
fotowoltaicznych w salonie.

Organizuje dostep do wielorazowych
recznikdw bawetnianych i
ekologicznych materiatéw

Zapewnia prawidtowa dezynfekcje
narzedzi z uzyciem odpowiedzialnych
chemikaliéw

Wykonuje recznie malowane wzory z
uzyciem lakierow weganskich

Stosuje naklejki wodne i naturalne
dodatki zamiast sztucznych ozdéb

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Zarzadza chemikaliami i produktami w
salonie nail art poprzez prowadzenie
inwentaryzacji i systemu FIFO.

Wykorzystuje resztki produktéw do nail
art i wdraza zasady zero waste w
gabinecie pieknosci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE Edukuje
klientéw na temat zasad
zréwnowazonego rozwoju poprzez
interaktywne warsztaty i demonstracje

Promuje zréwnowazony rozwéj poprzez
zaangazowanie klientéw w gospodarke
obiegu zamknietego.

Przyjmuje postawe odpowiedzialnosci
zawodowej wobec $rodowiska i zdrowia
klienta

Prezentuje wysoki standard etyki
zawodowej w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju i
bioréznorodnosci.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przechowuje produkty w szklanych
wielorazowych pojemnikach z
dozowaniem

Ewidencjonuje terminy waznosci i
zuzycie produktéw zgodnie z
porzadkiem

Tworzy prébki koloréw z pozostatosci
lakieréw

2. Wprowadza system refill dla
produktéw kosmetycznych w gabinecie

1. Organizuje warsztaty pokazujace
ekologiczne techniki nail art

2. Wysyta newslettery e-mail
informujace o praktykach
zrbwnowazonego rozwoju

Oferuje znizki za przyniesienie przez
klientéw wtasnych recznikéw

Zacheca do uczestnictwa w
programach recyklingu produktéw

Stosuje tylko certyfikowane i
nietestowane na zwierzetach produkty

Informuje klientéw o
przeciwwskazaniach i zagrozeniach
chemikaliéw

Wyjasnia znaczenie wyboru
certyfikowanych produktéw weganskich

Dba o estetyke pracy i Swiadomy wptyw
na srodowisko naturalne

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

1. Wyposazenie stanowiska pracy, BHP i zielony salon — 1 godz.

e ergonomia i organizacja stanowiska; wyposazenie podstawowe i specjalistyczne; $rodki ochrony indywidualnej; wentylacja i
pochtanianie pytu;

¢ zasady BHP, higiena rak, dezynfekcja, sterylizacja, bezpieczna obstuga frezarki oraz postepowanie przy skaleczeniu i ekspozyciji;

» dobdr odpowiedzialnych srodkéw chemicznych i bezpieczne czytanie etykiet oraz kart charakterystyki;

¢ wielorazowe reczniki bawetniane, ekologiczne materiaty jednorazowe, zasady prania, rotacji i bezpiecznego przechowywania;

¢ produkty w opakowaniach wielorazowych i jednorazowych: kryteria wyboru, segregacja i ograniczanie opakowarn;

e energooszczednosé, dlugos¢ zycia urzadzen, lampy LED vs UV, tryb czuwania, konserwacja i mozliwos$¢ wykorzystania energii z paneli

fotowoltaicznych.
2. Choroby paznokci, przeciwwskazania i odpowiedzialnos¢é zawodowa — 1 godz.

e budowa i fizjologia aparatu paznokciowego; cechy zdrowej ptytki; wywiad i karta klienta;

e rozpoznawanie zmian wymagajacych odroczenia zabiegu: grzybica, zanokcica, onycholiza, brodawki, stany zapalne, urazy i alergie
kontaktowe;

e przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne, testowanie preparatéw zgodnie z instrukcjg producenta, zasady skierowania do
lekarza/podologa;

e zagrozenia chemiczne: akrylany, pyty i opary; minimalizowanie ekspozycji klienta i personelu;

¢ etyczna komunikacja: informowanie o ryzyku, przeciwwskazaniach i pielegnacji domowej bez stawiania diagnozy medycznej; ochrona

danych i granice kompetencji.
3. FIFO, zero waste i gospodarka obiegu zamknietego — 1 godz.

¢ inwentaryzacja, karty produktéw, daty otwarcia, terminy waznosci, partie i system FIFO; przechowywanie zgodne z wymaganiami
producenta;

¢ bezpieczne dozowanie; pojemniki szklane wielorazowe tylko wtedy, gdy producent dopuszcza przepakowanie i nie wptywa ono na
trwatos$¢, oznakowanie ani bezpieczenstwo produktu;

¢ wykorzystanie resztek do wzornikow koloréw, bez mieszania produktow niekompatybilnych i bez uzywania po terminie;

o system refill wytgcznie dla produktéw i opakowan przeznaczonych do ponownego napetniania; higiena i identyfikowalnos¢;

e segregacja, odzysk opakowarn i przekazywanie odpaddéw niebezpiecznych zgodnie z lokalnymi zasadami; niedopuszczalno$é
wylewania chemikaliéw do kanalizaciji;

4. Kompetencje spoteczne — 1 godz.

e prowadzenie krétkich demonstracji i warsztatow ekologicznych technik nail art; jezyk korzysci bez greenwashingu;

¢ newsletter e-mail o praktykach zréwnowazonego rozwoju z poszanowaniem zgdd marketingowych i prywatnosci;

e angazowanie w obieg zamkniety: program zwrotu opakowan i recyklingu, korzysci za zachowania ograniczajgce odpady; wtasne
reczniki klienta tylko po analizie ryzyka higienicznego i zgodnie z proc

e odpowiedzialno$¢ za zdrowie klienta, estetyke pracy, bior6znorodnos¢ i uczciwe informowanie o certyfikatach oraz ograniczeniach
produktow.

5. Przedtuzanie paznokci na tipsie - 5 godz.

¢ rodzaje tipséw, klejéw i materiatdéw modelujgcych; dobdér rozmiaru i ksztattu; poréwnanie trwatosci, sktadu, opakowan i mozliwosci
ograniczenia odpadéw;



e przygotowanie naturalnej ptytki, dopasowanie i przyklejenie tipsa, skracanie, opracowanie progu, budowa i profilowanie;
e prawidtowa architektura: apex, tunel, linie boczne, krzywa C; bezpieczne pitowanie i pochtanianie pytu;

¢ korekta btedéw, uzupetnianie oraz bezpieczne usuwanie bez naruszenia ptytki;

¢ planowanie ilosci materiatu, dozowanie i wykorzystanie wzornikdw ograniczajgcych straty.

¢ wykonanie kompletnego przedtuzenia na tipsie na modelce lub dtoni treningowe;j.

6. Przedtuzanie metoda zelowa na dual formie — 8 godz.

 rodzaje zeli i dual form, dobér formy do ptytki, naturalne i weganskie alternatywy dostepne na rynku; weryfikacja deklaracji i
certyfikatéw;

e przygotowanie ptytki, aplikacja zelu do formy, prawidtowe osadzenie, polimeryzacja, zdjecie formy i opracowanie ksztattu;

e dobdr lampy UV/LED: kompatybilno$¢ z systemem, moc, czas utwardzania, energooszczednosc¢ i zywotnos$¢; zakaz skracania czasu
zaleconego przez producenta;

e zapobieganie zapowietrzeniom, zalaniom skorek, niedopolimeryzowaniu i przegrzaniu; korekta btedow;

e czyszczenie i wielokrotne wykorzystanie dual form oraz kontrolowane dozowanie produktu.

¢ wykonanie przedtuzenia zelowego na dual formie z oceng architektury i bezpieczenstwa

7.Manicure hybrydowy i ekologiczne techniki zdobienia — 7 godz.

e manicure klasyczny/kombinowany jako przygotowanie do hybrydy; bezpieczna praca cgzkami, nozyczkami i frezarka;

e baza, kolor i top: dobér systemu, cienkie warstwy, zabezpieczenie wolnego brzegu, polimeryzacja zgodna z instrukcja; bezpieczne
usuwanie;

e lakiery syntetyczne a naturalne zamienniki: sktad, trwatos¢, ograniczenia i wptyw srodowiskowy; rozr6znianie deklaracji
marketingowych od potwierdzonych cech;

 henna i naturalne barwniki roslinne — wtasciwosci, ograniczenia, ryzyko uczulen i zastosowanie artystyczne wytgcznie zgodnie z
przeznaczeniem produktu;

» produkty certyfikowane, cruelty-free i weganskie; recznie malowane wzory lakierami weganskimi, naklejki wodne i bezpieczne
naturalne dodatki zamiast trwatych ozdéb z tworzyw sztucznych;

¢ minimalizowanie zuzycia wacikéw, folii, ptynédw i energii bez obnizania standardu higieny.

* Wykonanie petnego manicure hybrydowego i zdobienie w wariancie prosrodowiskowym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wyposazenie Nikol

stanowiska Zajecia . 20-10-2026 08:00 08:45 00:45
. Trawinska

pracy, BHP i

zielony salon

Choroby
paznokci,
przeciwwskaz L Nikol
L. Zajecia . 20-10-2026 08:45 09:30 00:45
ania i Trawinska
odpowiedzial
nos¢é
zawodowa

37223 Przerwa - 20-10-2026 09:30 09:50 00:20



Przedmiot /
temat

Przedtuzanie
paznokci na
tipsie

FIFO,

zero waste i
gospodarka
obiegu
zamknietego

Przedtuzanie
paznokci na
tipsie

Przedtuzanie
metoda
zelowa na
dual formie

Co.2s

Przedtuzanie
metoda
zelowa na
dual formie

Przedtuzanie
metoda
zelowa na
dual formie

Przedtuzanie
metoda
zelowa na
dual formie

=B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:50

12:05

12:45

08:00

09:30

09:50

12:05

12:45

08:00

10:15

10:35

11:20

Godzina
zakonczenia

12:05

12:45

13:30

09:30

09:50

12:05

12:45

13:30

10:15

10:35

11:20

12:00

Liczba godzin

02:15

00:40

00:45

01:30

00:20

02:15

00:40

00:45

02:15

00:20

00:45

00:40



Przedmiot /
temat

Manicure
hybrydowy i
ekologiczne
techniki
zdobienia

Manicure
hybrydowy i
ekologiczne
techniki
zdobienia

@3-

Manicure
hybrydowy i
ekologiczne
techniki
zdobienia

21223
Kompetencje
spoteczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Nikol
Trawinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

10:15

10:35

12:05

12:50

13:35

13:40

Liczba godzin

23:20

18:00

01:10

04:10

25:25

Godzina
zakonczenia

13:30

10:15

10:35

12:05

12:50

13:35

13:40

14:50

Liczba godzin

01:30

02:15

00:20

01:30

00:45

00:45

00:05

01:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 23:20
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Nikol Trawinska

‘ ‘ Certyfikowana instruktorka paznokci od 2023r. z doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen z zakresu
stylizacji paznokci.
Ukonczyta kursy i szkolenia; Instruktor stylizacji paznokci. Expert manicure. Manicure hybrydowy.
Podstawa zelowa ksztatt migdat/owal. French manicure. Zel bez pitowania, tempo pracy. Podstawa
zelowa ksztatt kwadrat/balerina. French konstrukcyjny. Rekonstrukcja paznokci, korekta,
uzupetnienie, odnowa. Mix zdobien salonowych. Macro manicure, idealna fotografia.ldealne skérki z
frezarka i bez frezarki, przygotowanie ptytki do stylizacji. Perfect manicure. Szablony bez tajemnic.
Przedtuzanie paznokci metoda zelowa. Migdat na szablonie.



Stale podnosi swoje kwalifikacje, wykorzystujac je w pracy zawodowej, prowadzi szkolenia zwigzane
ze stylizacjg paznokci r6znymi metodami stosujgc zasobnooszczednos¢ w korzystaniu z
kosmetykdw i akcesoriow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje

e materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce
¢ notatnik, dtugopis

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT, w zwigzku z tym koszt szkolenia netto i
brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43, ust. 1, pkt. 26, lit. a) Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug)4

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).
Przerwy sag wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.
Egzamin jest wliczony w czas trwania ustugi.

Walidacja: warunkiem zaliczenia kazdej metody walidacji przy weryfikacji ICVC jest uzyskanie minimum 75 % punktéw. Certyfikat
wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej,
jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych).

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji miedzynarodowej : SPECJALISTA DS. NAIL ART PAZNOKCI Z ELEMENTAMI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU (ICVC/SNAR 20928.23)

Adres

pl. Plac Wolnosci 13/1
47-400 Racibérz

woj. $laskie

Zajecia odbywajg sie w profesjonalnej pracowni wyposazonej w odpowiedni sprzet oraz materiaty wykorzystywane
podczas szkolenia.
W poblizu znajduja sie przystanki komunikacji miejskiej. Przy budynku jest parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail raciborz@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 705

Danuta Kwiotek



