
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnej i bezpiecznej oceny oraz opracowania

zmian i dystrofii aparatu paznokciowego. Uczestnicy zdobędą wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie

rozpoznawania zmian chorobowych i pourazowych płytki paznokciowej, różnicowania ich, pobierania materiału do badań

Możliwość dofinansowania


TCPP SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Zmiany i dystrofie aparatu paznokciowego

Numer usługi 2026/07/29/153986/3717138

2 460,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

378,46 PLN brutto/h

307,69 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Gdynia

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 06:30 h

 08.10.2026 do 08.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

"Zmiany i dystrofie aparatu paznokciowego” to szkolenie skierowane do

podologów, pedicurzystek,

stylistek paznokci oraz kadry medycznej. Jest to podstawowe szkolenie w

naszej ofercie, dedykowane dla

osób zaczynających swoją przygodę z zabiegami oczyszczania płytki

paznokciowej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



mykologicznych, wykonywania podstawowych opatrunków specjalistycznych, prowadzenia dokumentacji i wywiadu

podologicznego oraz planowania podstawowej terapii zgodnie z za

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza-

charakteryzuje budowę i fizjologię

aparatu paznokciowego;

rozpoznaje najczęściej występujące

zmiany chorobowe i pourazowe płytki

paznokciowej;

wyjaśnia różnice pomiędzy

poszczególnymi zmianami

występującymi na aparacie

paznokciowym;

zna wskazania i przeciwwskazania do

wykonania zabiegów podologicznych;

omawia zasady pobierania materiału do

badań mykologicznych;

zna podstawy podochirurgii oraz zasady

doboru podstawowych opatrunków

specjalistycznych;

opisuje zasady prowadzenia

dokumentacji podologicznej oraz

przeprowadzania wywiadu z pacjentem;

zna zasady BHP oraz procedury

zapewniające bezpieczeństwo pracy w

gabinecie podologicznym.

Umiejętności-

przeprowadza wywiad podologiczny i

prawidłowo prowadzi dokumentację

pacjenta;

ocenia stan aparatu paznokciowego

oraz różnicuje najczęściej występujące

zmiany;

kwalifikuje pacjenta do zabiegu lub

kieruje go do odpowiedniego specjalisty

w przypadku występowania

przeciwwskazań;

pobiera materiał do badań

mykologicznych zgodnie z

obowiązującymi zasadami;

wykonuje podstawowe opracowanie

zmienionej płytki paznokciowej z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa;

dobiera i wykonuje podstawowe

opatrunki specjalistyczne;

opracowuje podstawowy plan terapii

oraz przekazuje pacjentowi zalecenia

pozabiegowe i pielęgnacyjne.

Kompetencje społeczne-

wykonuje zabiegi z poszanowaniem

zasad etyki zawodowej i

bezpieczeństwa pacjenta;

przestrzega zasad higieny oraz BHP w

codziennej pracy;

dostrzega konieczność współpracy z

lekarzami i innymi specjalistami w

przypadku zmian wymagających

diagnostyki lub leczenia;

działa zgodnie z zakresem swoich

kompetencji zawodowych;

doskonali swoje kwalifikacje i

aktualizuje wiedzę zgodnie z

Uczestnik poprawnie odpowiada na

minimum 70% pytań testowych

obejmujących zagadnienia dotyczące

budowy i fizjologii aparatu

paznokciowego, zmian chorobowych i

pourazowych, zasad BHP, podstaw

podochirurgii oraz pobierania materiału

do badań mykologicznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

obowiązującymi standardami oraz

dobrymi praktykami w podologii.

uczestnik prawidłowo przeprowadza

wywiad podologiczny oraz identyfikuje

informacje istotne dla planowania

terapii,

uczestnik poprawnie ocenia stan

aparatu paznokciowego oraz

rozpoznaje najczęściej występujące

zmiany chorobowe i pourazowe,

uczestnik prawidłowo różnicuje zmiany

występujące na płytce paznokciowej na

podstawie obrazu klinicznego,

uczestnik poprawnie kwalifikuje

pacjenta do zabiegu oraz rozpoznaje

przeciwwskazania do wykonania

procedury podologicznej,

uczestnik prawidłowo pobiera materiał

do badania mykologicznego zgodnie z

obowiązującą procedurą,

uczestnik wykonuje podstawowe

opracowanie zmienionej płytki

paznokciowej z zachowaniem zasad

aseptyki i bezpieczeństwa,

uczestnik dobiera odpowiedni

opatrunek specjalistyczny do rodzaju

zmiany oraz uzasadnia jego wybór,

uczestnik rozpoznaje przypadki

wymagające skierowania pacjenta do

lekarza lub innego specjalisty,

uczestnik planuje podstawowe

postępowanie terapeutyczne oraz

formułuje prawidłowe zalecenia

pozabiegowe i pielęgnacyjne,

uczestnik przestrzega zasad BHP,

ergonomii pracy oraz prowadzi

dokumentację zgodnie z

obowiązującymi standardami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje kompleksowe zagadnienia związane z diagnostyką, opracowaniem oraz podstawowym postępowaniem

terapeutycznym w przypadku zmian i dystrofii aparatu paznokciowego. Program został opracowany w sposób umożliwiający uczestnikom

zdobycie zarówno wiedzy teoretycznej, jak i praktycznych umiejętności niezbędnych w codziennej pracy podologicznej, ze szczególnym

uwzględnieniem bezpieczeństwa wykonywanych procedur oraz prawidłowej kwalifikacji pacjenta do zabiegu.

W pierwszej części szkolenia uczestnicy zapoznają się z budową i funkcjonowaniem aparatu paznokciowego oraz podstawowymi

zagadnieniami dotyczącymi zmian zachodzących w obrębie płytki paznokciowej. Omawiane są najczęściej występujące zmiany

chorobowe, pourazowe oraz dystrofie paznokci, a także mechanizmy ich powstawania i znaczenie prawidłowej diagnostyki w pracy

podologa.

Kolejnym elementem programu jest nauka rozpoznawania i różnicowania zmian występujących na płytce paznokciowej. Uczestnicy

poznają charakterystyczne cechy poszczególnych przypadków oraz zasady oceny obrazu klinicznego, które pozwalają na właściwe

zaplanowanie dalszego postępowania lub podjęcie decyzji o konieczności konsultacji specjalistycznej.

W dalszej części szkolenia omawiane są zasady bezpieczeństwa pracy w gabinecie podologicznym, w tym procedury związane z higieną,

dezynfekcją, przygotowaniem stanowiska pracy oraz ochroną pacjenta i osoby wykonującej zabieg. Szczególny nacisk kładziony jest na

przestrzeganie zasad BHP oraz wykonywanie procedur zgodnie z obowiązującymi standardami.

Program obejmuje również zagadnienia związane z podstawami podochirurgii oraz prawidłowym opracowaniem zmienionej płytki

paznokciowej. Uczestnicy poznają zasady bezpiecznej pracy z narzędziami oraz techniki stosowane podczas zabiegów oczyszczania i

opracowania aparatu paznokciowego.

Istotnym elementem szkolenia jest nauka pobierania materiału do badań mykologicznych. Uczestnicy poznają wskazania do wykonania

badania, zasady prawidłowego pobierania materiału oraz znaczenie diagnostyki mykologicznej w różnicowaniu zmian paznokciowych.

W kolejnej części programu omawiane są podstawowe metody prowadzenia terapii oraz doboru odpowiedniego postępowania

podologicznego w zależności od rodzaju i zaawansowania zmiany. Uczestnicy zdobywają wiedzę dotyczącą wykonywania podstawowych

opatrunków specjalistycznych, zabezpieczania miejsca zabiegowego oraz przekazywania pacjentowi właściwych zaleceń

pozabiegowych.

Szkolenie obejmuje również zagadnienia związane z prowadzeniem dokumentacji podologicznej oraz prawidłowym przeprowadzaniem

wywiadu z pacjentem. Uczestnicy uczą się, jakie informacje są istotne podczas kwalifikacji do zabiegu oraz jak dokumentować przebieg

terapii w sposób przejrzysty i zgodny ze standardami pracy gabinetowej.

Całość szkolenia ukierunkowana jest na rozwój praktycznych kompetencji uczestników, umożliwiających świadomą ocenę zmian w

obrębie aparatu paznokciowego, bezpieczne wykonywanie podstawowych procedur podologicznych oraz dobór właściwego

postępowania z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb pacjenta i zakresu kompetencji zawodowych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Zmiany i

dystrofie

aparatu

paznokcioweg

o

Zajęcia
ANNA

ŻÓRAWSKA
08-10-2026 10:00 12:30 02:30

2 z 4  - Przerwa - 08-10-2026 12:30 13:30 01:00

3 z 4  Praca z

płytką

paznokciową.

Zajęcia
ANNA

ŻÓRAWSKA
08-10-2026 13:30 16:00 02:30

4 z 4  - Walidacja - 08-10-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 06:30

w tym suma godzin zajęć 05:00

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 07:15



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA ŻÓRAWSKA

Magister pielęgniarstwa, specjalizująca się w podologii medycznej oraz leczeniu ran. Od 2017 roku

aktywnie pracuje w obszarze podologii w pracy z pacjentami z problemami w obrębie stóp, w tym

stanami zapalnymi, wrastającymi paznokciami oraz zmianami patologicznymi skóry.

W Feet Clinic pełni funkcję głównego podologa, odpowiadając za nadzór merytoryczny, szkolenie

personelu oraz konsultowanie bardziej złożonych przypadków podologicznych. W codziennej

praktyce zajmuje się przede wszystkim trudnymi przypadkami wymagającymi indywidualnego

podejścia terapeutycznego.

Biegła sądowa w zakresie podologii i stylizacji paznokci oraz nauczyciel podologii praktycznej w

szkole policealnej. Autorka publikacji branżowych oraz materiałów edukacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt szkoleniowy zawierający materiał teoretyczny i praktyczny oraz upominki od współpracujących firm

branżowych.

Po zakończeniu szkolenia uczestnicy mają możliwość konsultacji z instruktorem w zakresie omawianych zagadnień.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 378,46 PLN

Koszt osobogodziny netto 307,69 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 06:30



Adres

ul. Rdestowa 144

81-577 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Ilona Muszka

E-mail i.muszka@feetclinic.pl

Telefon (+48) 794 220 445


