
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i praktyczne przygotowanie uczestników do samodzielnej indentyfikacji problemu,

prowadzenia terapii i zapobiegania infekcjom grzybiczym skóry i paznokci w gabinecie podologicznym. Szkolenie ma na

Możliwość dofinansowania

LUIZA RADECKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie podologiczne - Zaawansowane
terapie grzybic skóry i paznokci w
gabinecie podologicznym z
uwzględnieniem procedur zielonych
(GreenComp) oraz technologii cyfrowych
(DigComp).

Numer usługi 2026/07/29/227507/3717088

4 300,00 PLN brutto

3 495,93 PLN netto

537,50 PLN brutto/h

436,99 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 15.01.2027 do 15.01.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do praktykujących podologów, pedikiurzystów

specjalistycznych, pielęgniarek oraz kosmetologów chcących rozszerzyć

swoją ofertę o zaawansowane procedury terapeutyczne z zakresu terapii

grzybicy z jednoczesnym wdrożeniem standardów zrównoważonego

rozwoju i cyfryzacji w swoich gabinetach.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 14-01-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



celu umożliwienie uczestnikom zrozumienia przyczyn i mechanizmów rozwoju grzybicy, zapoznanie z najnowszymi

metodami terapeutycznymi oraz strategiami zapobiegawczymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Posługuje się wiedzą w zakresie

zaawansowanych terapii grzybic,

technologii cyfrowych (DigComp) oraz

ekoprojektowania (GreenComp).

- charakteryzuje etiopatogenezę i obraz

kliniczny zmian wywołanych przez

drobnoustroje w obrębie aparatu

paznokciowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- definiuje procedury identyfikacji

mykologicznej oraz zasady dobierania

metod fizykalnych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wymienia zasady ekoprojektowania

usług podologicznych, w tym

optymalizacji sterylizacji i zużycia wody

(GreenComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- opisuje standardy tworzenia i

bezpiecznego przechowywania cyfrowej

dokumentacji zgodnie z RODO

(DigComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2.Posiada umiejętności praktyczne do

prowadzenia terapii podologicznych,

stosując e-dokumentację (DigComp) i

eko-zarządzanie (GreenComp).

- wykonuje bezpiecznie zabieg

mechanicznego oczyszczania

zainfekowanych struktur paznokcia.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- przygotowuje samodzielnie

stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- dobiera niezbędny sprzęt i narzędzia,

akcesoria, materiały.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- przeprowadza kompletny zabieg

ukierunkowany na terapię paznokci i

skóry objętych grzybicą.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- projektuje, określa i przekazuje

zalecenia i wytyczne pozabiegowe -

okołoterapeutyczne dla klienta

zabiegowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- stosuje proekologiczne zarządzanie

odpadami medycznymi i dobiera

preparaty o niskiej toksyczności

(GreenComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- obsługuje oprogramowanie do

cyfrowej e-dokumentacji oraz narzędzia

telepodologiczne (DigComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zaawansowane terapie grzybic skóry i paznokci w gabinecie podologicznym z uwzględnieniem procedur zielonych (GreenComp) oraz

technologii cyfrowych (DigComp)

1. Wstęp i cele szkolenia:

Intensywne, jednodniowe szkolenie łączące zaawansowane procedury podologiczne leczenia mykoz z ekoprojektowaniem gabinetu

(GreenComp) oraz wykorzystaniem nowoczesnych technologii cyfrowych (DigComp).

2. Główne bloki tematyczne (łączny czas: 8 godzin zegarowych, 9 godzin 15 minut dydaktycznych):

• Blok I: Część teoretyczna - Zmiany estetyczno-podologiczne wywołane przez drobnoustroje, przyczyny powstawania, charakterystyka

zmian i ich identyfikacja z elementami technologii cyfrowych (2 godz.)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Wykazuje kompetencje społeczne

niezbędne do odpowiedzialnej,

bezpiecznej i proekologicznej pracy w

gabinecie.

- wykazuje odpowiedzialność za

bezpieczeństwo zdrowotne klienta

poprzez przestrzeganie higieny i

aseptyki.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- prezentuje proekologiczną postawę

biznesową, zmniejszającą ślad węglowy

gabinetu (GreenComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

- wykazuje gotowość do aktualizowania

wiedzy technologicznej i adaptacji

nowych narzędzi cyfrowych (DigComp).

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



• Blok II: Część praktyczna - Pokaz trenera w zakresie zaawansowanej terapii grzybic skóry i paznokci z uwzględnieniem ekologicznego

zarządzania odpadami i sterylizacją (2 godz. 30 min.)

• Przerwa (1 godzina)

• Blok III: Część praktyczna - Zabieg wykonywany samodzielnie przez uczestnika na modelu pod nadzorem trenera (2 godz. 15 min.)

• Blok IV: Walidacja - Egzamin i weryfikacja efektów uczenia się za pomocą narzędzi testowych w formie testu zamkniętego

jednokrotnego wyboru (15 min.)

3. Formy i metody pracy:

• Część teoretyczna: wykład interaktywny, prezentacja, case study, analiza dokumentacji.

• Część praktyczna: pokaz instruktorski (case study na żywo), samodzielny zabieg na modelu przy użyciu specjalistycznego sprzętu (unit

podologiczny, autoklaw, dermatoskopia, pehametr).

4. Przebieg walidacji

Walidacja przeprowadzana jest na koniec szkolenia w formie testu, po wcześniejszym pokazie prowadzącego na modelu oraz po części

praktycznej kursanta. Test trwa 15 minut i służy potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się określonych w Karcie Usługi. Walidator nie jest

obecny podczas przeprowadzania testu. Odpowiada za merytoryczne przygotowanie treści testu oraz weryfikację poprawności wyników poprzez

opracowanie klucza poprawnych odpowiedzi do każdego testu.

Metody walidacji

test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Warunki zaliczenia

maksymalna liczba punktów: 15, aby zaliczyć trzeba osiągnąć wynik 60% (9 punktów)

aktywny udział w części szkoleniowej

Test teoretyczny

Test składa się z 15 pytań jednokrotnego wyboru, a każde poprawne pytanie to 1 punkt. Czas trwania: 15 minut. Obejmuje zagadnienia z

zakresu tematu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Część

teoretyczna:

Zmiany

chorobowe

wywołane

przez

drobnoustroje

- grzyby.

Etiopatogenez

a. Obraz

kliniczny i

analiza

aparatu

paznokcioweg

o i skóry z

użyciem

systemów

cyfrowych

(DigComp).

Zajęcia
Luiza

Radecka
15-01-2027 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Część

praktyczna:

Pokaz trenera

w zakresie

terapii grzybic

skóry i

paznokci.

Eko-

projektowanie

procedury i

optymalizacja

sterylizacji

narzędzi

(GreenComp).

Zajęcia
Luiza

Radecka
15-01-2027 11:00 13:30 02:30

3 z 5  - Przerwa - 15-01-2027 13:30 14:30 01:00

4 z 5  Część

praktyczna:

Zabiegi

oczyszczania

i rekonstrukcji

wykonywane

przez

uczestnika na

modelu.

Bezpieczeńst

wo

biologiczne i

ekologiczne

zarządzanie

odpadami.

Zajęcia
Luiza

Radecka
15-01-2027 14:30 16:45 02:15

5 z 5  - Walidacja
Luiza

Radecka
15-01-2027 16:45 17:00 00:15



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 495,93 PLN

Koszt osobogodziny brutto 537,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 436,99 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Luiza Radecka

Kosmetolog specjalizujący się w dziedzinie podologii, wykładowca Tarnowskiej Szkoły Wyższej.

Ukończyła studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego -

Wydziału Farmacji w Krakowie o profilu ogólnoakademickim w obszarze nauk medycznych, nauk o

zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Uczestniczka wielu szkoleń i

konferencji w dziedzinie podologii. Na co dzień pracuje w placówce medycznej Foot-Med, która

specjalizuje się w leczeniu chorób i urazów stopy- w Foot- med zarówno przyjmuje pacjentów jak i

prowadzi szkolenia podologiczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Logistyka:

Usługa nie obejmuje zakwaterowania na czas szkolenia

Usługa nie obejmuje kosztów dojazdu na szkolenie

Wyżywienie:

W trakcie trwania szkolenia uczestnik ma zapewnione wyżywienie

Informacje o materiałach dla uczestnika usługi

skrypt szkoleniowy

materiały do ćwiczeń praktycznych,

materiały wykorzystywane podczas pracy na modelach

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

osoby pełnoletnie (18+)

uniform zamienny

obuwie na zmianę

okulary/soczewki - należy zabrać w przypadku używania

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

uczestnik otrzymuje Certyfikat ukończenia szkolenia wraz z odznaczeniem świadczącym o akredytacji jednostki certyfikującej normą

ISO9001:2015 oraz osobny dokument określający efekty kształcenia.

uczestnik otrzymuje GIFT BAG podczas szkolenia zawierający: obszerny skrypt szkoleniowy wraz z pakietem wzorów dokumentów

zabiegowych (zgoda na zabieg, zalecenia pozabiegowe), listę narzędzi i sprzętu użytych podczas szkolenia, ofertę szkoleniową w

formie papierowej, produkty i próbki testowe marki PROCAREEXPERT oraz pakiet wsparcia na start, w którym kursant znajdzie voucher

Booksy, przewodnik produktowy oraz dedykowane zniżki branżowe na zakupy.

uczestnik otrzymuje wsparcie trenera podczas szkolenia

w ramach szkolenia uczestnik otrzymuje możliwość korzystania z materiałów szkoleniowych wykorzystywanych podczas zajęć

usługa realizowana jest zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO)



Adres

ul. Legendy 2/2

30-147 Kraków

woj. małopolskie

Gabinet zapewnia certyfikowane stanowiska podologiczne z fotelami i lampami-lupami, gwarantujące ergonomię i pełną

aseptykę zabiegową, tablicę multimedialną. Sala jest w pełni dostosowana do zajęć praktycznych, oferując przestrzeń do

pracy oraz dostęp do niezbędnych akcesoriów, kosmetyków i zaplecza socjalnego.

Jeśli wybierasz się do Nas komunikacją miejską poniżej znajdziesz kilka wskazówek jak dotrzeć.

Startując z Dworca Głównego w Krakowie, idź w stronę Dworca Głównego Wschód. Następnie na przystanku Dworzec

Główny Wschód 1 zaczekaj na autobus linii 192(Olszanica Bory), odjazdy co 20 minut. Wysiądź na przystanku Sielanka 1,

następnie wpisz w nawigację nasz adres Legendy 2/2 i idź 1,1km zgodnie ze wskazówkami.

Inną alternatywą dotarcia jest taksówka.

Osoby przyjeżdżające samochodem mają do dyspozycji darmowe miejsca parkingowe przed budynkiem w którym

odbywać się będzie szkolenie.

Lokal znajduje się na parterze.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

- Parking przed budynkiem - Dogodny dojazd z dworca autobusowego, kolejowego, lotniska

Kontakt


Luiza Radecka

E-mail biuro@luizaradecka.pl

Telefon (+48) 516 295 895


