Mozliwos$¢ dofinansowania

Manualny drenaz limfatyczny -
nowoczesne techniki i zastosowanie

kliniczne - kurs
Numer ustugi 2026/07/29/198644/3716881

FUNDACJA
SAMODZIELNI

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h

£ 24.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

3 390,00 PLN brutto
3390,00 PLN netto
211,88 PLN brutto/h
211,88 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma charakter edukacyjny i prowadzi do podniesienia kompetencji w obszarze fizjoterapii. Ustuga przygotowuje

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
masazystéw oraz studentéw kierunkéw medycznych. Docelowymi
odbiorcami sg specjalisci, ktérzy w ramach swoich codziennych zadan
zawodowych zajmuja sie terapig manualng, fizjoterapig obrzekowa oraz
kompleksowa rehabilitacja pacjentéw pooperacyjnych i pourazowych.
Szkolenie dedykowane jest pracownikom medycznym odpowiedzialnym
za przeprowadzanie oceny uktadu chtonnego, wdrazanie drenazu w
profilaktyce i leczeniu powiktan limfatycznych oraz edukacje pacjenta w
kierunku prowadzenia autoterapii domowej
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23-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

do samodzielnego dziatania w zakresie diagnozowania zaburzen odptywu limfy i wykonywania nowoczesnego



manualnego drenazu limfatycznego. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik skutecznie zredukuje obrzeki pacjenta,
zintegruje drenaz z terapig manualng i éwiczeniami oraz utozy plan leczenia i autoterapii domowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie uktadu
limfatycznego, przeciwwskazania oraz
patomechanizmy powstawania
obrzekow.

Projektuje bezpieczny zabieg
manualnego drenazu limfatycznego
oraz planuje postepowanie
terapeutyczne i autoterapie.

Analizuje i interpretuje wyniki
diagnostyki funkcjonalnej pacjenta z
zaburzeniami uktadu chtonnego.

Kryteria weryfikacji

Klasyfikuje czynniki ryzyka oraz
réznicuje obrzeki limfatyczne, zylne i
mieszane na podstawie ich znaczenia
klinicznego.

Wymienia potencjalne powiktania oraz
bezwzgledne przeciwwskazania do
wykonania drenazu limfatycznego u
pacjenta.

Bada palpacyjnie wezty chtonne i
tkanke podskérna w celu identyfikacji
miejsc zastojow i dysfunkcji przeptywu
limfy.

Okresla zasady bezpieczenstwa oraz
prawidtowy kierunek, sekwencje, rytmi
site nacisku w drenazu regionalnym
tutowia, twarzy oraz koriczyn

Wskazuje wtasciwy, kompleksowy plan
terapii dla pacjentéw w okreslonych
stanach klinicznych (np. po
mastektomii, zabiegach
ortopedycznych, oparzeniach) na
podstawie przedstawionego opisu
przypadku (studium przypadku / case
study).

Dobiera prawidtowe zalecenia do
autoterapii oraz éwiczenia
wspomagajace przeptyw limfy
przeznaczone do samodzielnego
wykonywania przez pacjenta w domu.

Okresla prawidtowa procedure i techniki
badania palpacyjnego weztéw
chtonnych oraz tkanki podskérnej pod
katem identyfikacji miejsc zastojow
limfatycznych.

Réznicuje stan prawidtowy od
nieprawidtowosci w obrebie uktadu
chtonnego i tkanki podskérnej na
podstawie przedstawionych wynikéw
badan, opiséw klinicznych lub
materiatéw ilustracyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia skupia sie na jednej dziedzinie tematycznej (fizjoterapia / terapia manualna) i obejmuje 21 godzin dydaktycznych.
Moduty tacza niezbedna wiedze teoretyczng z praktyczng naukg chwytéw terapeutycznych.

Zakres tematyczny:

e Modut I: Podstawy anatomii, diagnostyka i wprowadzenie do drenazu (10,5h dydaktycznych: 4h teorii, 6,5h praktyki)
e Zajecia teoretyczne: Cele i bezpieczenstwo drenazu limfatycznego w terapii kompleksowej. Anatomia uktadu limfatycznego, jego
funkcje i powigzania z powiezig i krgzeniem. Mechanizmy powstawania obrzekéw (limfatyczne, zylne, mieszane).
e Warsztaty praktyczne: Diagnostyka funkcjonalna, ocena stopnia obrzeku, palpacja weztéw i tkanki podskérnej. Wprowadzenie do
drenazu (rytm, kierunek, sita nacisku). Cwiczenia w parach i nauka podstawowych chwytéw usprawniajgcych przeptyw limfy.

e Modut II: Techniki zaawansowane, integracja i autoterapia (10,5h dydaktycznych: 5h teorii, 5,5h praktyki)
e Zajecia teoretyczne: Zaawansowane techniki drenazu segmentowego i regionalnego (koriczyny, tutdw, twarz). Terapia obrzekow
pooperacyjnych (m.in. mastektomia, ortopedia) i pourazowych. Edukacja pacjenta i autoterapia.
e Warsztaty praktyczne: Integracja drenazu limfatycznego z terapig funkcjonalng (korekcja wzorcéw ruchowych). Cwiczenia na
przyktadach klinicznych w grupach. Planowanie kompleksowej terapii limfatycznej. Walidacja umiejetnosci uczestnikow.

Warunki organizacyjne: Szkolenie organizowane jest w warunkach warsztatowych dla maksymalnie 18 uczestnikéw. Organizator
zapewnia specjalistyczng baze dydaktyczng niezbedng do nauki manualnego drenazu. Proces ksztatcenia kontroluje wewnetrzny system
monitorowania jako$ci organizatora.

Organizacja walidacji: Postepy kursantéw sg kontrolowane na biezaco na podstawie ich pracy przy stotach terapeutycznych, gdzie
instruktor koryguje chwyt, rytm i site nacisku w drenazu. Walidacja podsumowujaca sprawdzana jest poprzez test teoretyczny na
platformie online z automatycznym wynikiem. Pomysine zaliczenie walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut | -
, odu L Marta Motow
czesé Zajecia Czvi 24-10-2026 08:00 11:30 03:30
teoretyczna y
227 Przerwa - 24-10-2026 11:30 12:30 01:00
Modut | - Marta Mot
czesé Zajecia C:ria oW 94-10-2026 12:30 16:00 03:30
praktyczna y
e ’I\{Iodui . L. Marta Motow
- czesé Zajecia Czvi 25-10-2026 08:00 11:30 03:30
teoretyczna y
- Przerwa - 25-10-2026 11:30 12:30 01:00
Modut I
- L. Marta Motow
- czesc¢ Zajecia Czvi 25-10-2026 12:30 15:30 03:00
praktyczna y
. X Marta Motow
(727 & Walidacja . 25-10-2026 15:30 16:00 00:30
Czyz
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3390,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3390,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 211,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 211,88 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Motow Czyz

‘ ' dr Marta Motow-Czyz to wysoko wykwalifikowana fizjoterapeutka oraz pracownik naukowo-
dydaktyczny uczelni wyzszych z ponad 19-letnim doswiadczeniem zawodowym. Jest absolwentkg
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, a jej wktad w rozwdéj nauk medycznych potwierdza
stopien doktora nauk w zakresie fizjoterapii. Swojg wiedze teoretyczng stale rozwija poprzez
aktywny udziat w sympozjach i konferencjach naukowych dedykowanych nowoczesnej rehabilitacji.
Jako specjalistka w obszarze ortopedii i wad postawy posiada kwalifikacje poparte licznymi
certyfikatami uznanych metod terapeutycznych. Jest licencjonowang terapeutkg metod FITS
(Funkcjonalna i Indywidualna Terapia Skolioz) oraz PNF. Jej bogaty warsztat zawodowy obejmuje
ukonczenie zaawansowanych kurséw z zakresu terapii manualnej Kaltenborna-Evjenth, manipulacji
powiezi wedtug Stecco, Kinetic Control, metody Lehner-Schroth, technik osteopatycznych, a takze
pinoterapii i terapii wisceralnej. W pracy klinicznej stawia na kompleksowe i zindywidualizowane
podejscie do kazdego pacjenta. W dziatalnosci szkoleniowej dr Marta Motow-Czyz ptynnie taczy
rzetelng wiedze akademicka z codzienng praktyka gabinetowa. Specjalizuje sie w edukacji kadr
medycznych z zakresu nowoczesnej diagnostyki oraz skutecznej korekcji wad postawy i skolioz u
dzieci oraz dorostych. Jako wyktadowca uczy uczestnikéw precyzyjnego dobierania technik, ktadgc
nacisk na bezpieczne, efektywne i jak najszybsze przywracanie pacjentom petnej sprawnosci
funkcjonalne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szczegdtowy skrypt szkoleniowy obejmujacy tematyke warsztatéw.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem przystagpienia do szkolenia jest posiadanie przez uczestnika podstawowej wiedzy z zakresu fizjologii, anatomii oraz
biomechaniki ludzkiego ciata.

Adres

Wroctaw
Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

m E-mail kontakt@fundacjasamodzielni.pl

Telefon (+48) 533 235 228

Agata Usarek-Gradek



