Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA: Balijski 2 583,00 PLN brutto

masaz catego ciata. Szkolenie z 27100,00 PLN  netto
@ uwzglednieniem zielonych kompetenciji. 322,88 PLN brutto/h
A ADEMIA Numer ustugi 2026/07/29/193740/3716842 262,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtkAZ @ Poznan

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Zajecia grupowe
*kokkk 49/5 (@ og:00h

375 ocen 3 10.09.2026 do 10.09.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie masazu Balijskiego catego ciata,
i jednoczesnie swiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia,
Grupa docelowa ustugi . 3 ) . . . .
bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i
zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w

szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 09-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia Balijskiego masazu ciata oraz dostarczy niezbednej wiedzy
teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko
(racjonalne uzycie preparatow, selekcja opakowarn, bezpieczne usuwanie odpaddéw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos¢
wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko, promujgce zrbwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opanowuje technike
tradycyjnego rytuatu balijskiego, taczac
techniki akupresury, refleksologii i
aromaterapii w celu przywrécenia
réwnowagi psychofizycznej organizmu.
Nabywa wiedze na temat
prozdrowotnych wiasciwosci
naturalnych olejkéw eterycznych oraz
ich wptywu na ekosystem. Potrafi
samodzielnie przygotowac stanowisko
pracy w sposéb zréwnowazony,
stosujac zasady less-waste oraz
ergonomii pracy chronigcej wtasne
zasoby zdrowotne. Uczestnik wykonuje
petny masaz, dbajac o bezpieczenstwo
klienta i poprawna segregacje odpadéw,
promujac holistyczne i ekologiczne
podejscie do opieki nad ciatem.

Uczestnik demonstruje umiejetnos¢
przeprowadzenia petnego masazu
balijskiego, dbajac o ekologiczne
przygotowanie stanowiska i
wykorzystanie tekstyliow
wielorazowych. Podczas pracy
manualnej kursant stosuje techniki
akupresury i dtugich ruchéw ptynnych,
wykazujac sie precyzja w dozowaniu
cieptych olejow eterycznych oraz
dbatoscia o ergonomie wtasnego ciata.
Uczestnik przeprowadza swiadomy
wywiad z klientem, dobierajac
bezpieczne i biodegradowalne
preparaty, a po zabiegu dokonuje
poprawnej segregacji odpadéw,
realizujac standardy zréwnowazonej i
odpowiedzialnej pracy w branzy beauty.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. charakteryzuje wptyw sktadnikéw
naturalnych olejéw eterycznych na
zdrowie i ekosystem oraz omawia
zasady segregacji odpadow
pozabiegowych.

2. wyjasnia, jak potaczenie akupresury i
aromaterapii stanowi naturalna,
bezodpadowa metode wspierania
zdrowia i odpornosci organizmu.
Wywiad swobodny
3. omawia zasady ergonomii pracy
(postawa ciata, praca cigzarem), ktdre
pozwalaja na oszczednos$¢ energii
witasnej i wydtuzenie sprawnosci
zawodowej.

4. definiuje role masazu w przywracaniu
réwnowagi bez stosowania
syntetycznych srodkéw chemicznych,
promujac zréwnowazony tryb zycia.

1.przygotowuje stanowisko pracy,
wybierajac tekstylia wielorazowe i
ekologiczne srodki higieniczne w celu
redukcji sladu weglowego.

2. wykonuje petny rytuat balijski na
drugiej kursantce, demonstrujgc
kontrole nad iloscig zuzytego cieptego
oleju.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
3. przeprowadza wywiad, Swiadomie
dobierajac olejki eteryczne o wysokiej
biodegradowalnosci i bezpieczenstwie
ekologicznym.

4. porzadkuje stanowisko po masazu,
dokonujac poprawnej selekciji
pozostatos$ci materiatowych zgodnie z
normami ochrony srodowiska.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie masazu Balijskiego catego ciata,
jednoczesnie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie
klientéw. Brak wymaganych warunkdw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia Balijskiego masazu ciata oraz dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do
wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na $rodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja
opakowan, bezpieczne usuwanie odpadéw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos$¢ wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko,
promujgce zrownowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

DZIEN 1: Balijski masaz catego ciata.
Czes¢ Teoretyczna:
Podstawowe zagadnienia- masaz balijski

* omowienie historii i filozofii tradycyjnego masazu balijskiego jako holistycznej metody terapeutycznej.

e przeanalizowanie struktur anatomicznych ciata pod katem technik uciskowych i przeptywu energii w organizmie.

e zaprezentowanie zasad taczenia akupresury z aromaterapig jako naturalnych metod wspierania regeneraciji tkanek.

e oméwienie wskazan oraz przeciwwskazan do wykonywania masazu catego ciata w celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa.
* analiza wptywu produkcji i stosowania olejkdw eterycznych na srodowisko (wybér certyfikowanych upraw).

Przygotowanie do pracy i technika - masaz balijski

e omodwienie ergonomii pracy w celu optymalizacji wysitku fizycznego podczas intensywnej pracy manualnej.

e przedstawienie etapu przygotowania stanowiska z uwzglednieniem zasad minimalizacji odpadéw jednorazowych.

e omoéwienie metod podgrzewania olejéw w sposéb energooszczedny oraz selekcji opakowan przyjaznych ekosystemowi.
¢ przedstawienie procedur bezpiecznego usuwania i segregacji odpadéw generowanych podczas dtugich rytuatéw spa.

e omowienie zasad tworzenia ekologicznych mieszanek aromaterapeutycznych o wysokiej biodegradowalnosci.

Czes¢ Praktyczna:

¢ przeprowadzenie pokazu technik wstepnych i drenazowych przygotowujacych ciato do masazu przy minimalnym zuzyciu srodkéw.
e opanowanie techniki dtugich, ptynnych ruchéw ugniatania, rozcierania i gtaskania z zachowaniem ptynnosci i ergonomii.

¢ nauka precyzyjnych technik akupresury i refleksologii w obrebie catego ciata jako metod bez przyrzagdowych i ekologicznych.

e praca z cieptymi olejkami eterycznymi — nauka dozowania punktowego i efektywnego rozprowadzania produktu (fess-waste).

¢ éwiczenie petnego rytuatu balijskiego w parach na sobie nawzajem pod nadzorem instruktora w celu skorygowania chwytéw.

¢ skorygowanie btedéw technicznych oraz koficowe uporzagdkowanie gabinetu zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.




Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadaja 2 modelki.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 6-osobowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Podstawowe Zajecia
zagadnienia

FELICJA
WENDER

276 | Przerwa -

Przygotowani L FELICJA
. Zajecia
e do pracy i WENDER

technika

- Przerwa -

czesé Zajecia FELICJA
praktyczna WENDER

- Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajec

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

17:15

17:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:45

00:15



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 322,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach masazu twarzy i ciata, obejmujgcych m.in. Japonski
Masaz Kobido, koreanskie techniki odmtadzajgce KORUGI oraz masaz balijski. Po latach
zdobywania doswiadczenia zawodowego oferuje holistyczng opieke wykraczajgcg poza ramy
tradycyjnej kosmetologii. W trakcie wieloletniej praktyki opracowatam autorskie rytuaty
terapeutyczne nakierowane na lifting oraz prace z uktadem nerwowym. Obecnie jest gtéwnym
szkoleniowcem w Akademii Piérkowska, gdzie prowadzi kursy stacjonarne z zakresu technik
Kobido, Korugi, masazu Madero oraz Rytuatu Headspa.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zajeé
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



