Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone stanowisko pracy — bezpieczna
organizacja, ograniczanie odpadow i

cyfrowe standardy
Numer ustugi 2026/07/29/226894/3716723

EcoSafe Consulting
- Marcin Chudzicki

© Ruda Slaska

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

6 457,50 PLN brutto
5250,00 PLN netto
403,59 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw produkcji, magazynu, logistyki,

administracji obiektéw i utrzymania ruchu, a takze do brygadzistow,
kierownikoéw, liderow zespotéw oraz oséb wspierajacych dziatania BHP i

Srodowiskowe.

Grupa docelowa ustugi Ustuga jest przeznaczona dla oséb, ktérych codzienne czynnosci
wptywajg na organizacje stanowiska pracy, zuzycie materiatéw,
powstawanie odpadéw, utrzymanie porzadku, zgtaszanie
nieprawidtowosci i prowadzenie dokumentaciji. Nie jest wymagana

wczesniejsza specjalistyczna wiedza z zakresu ochrony srodowiska ani
obstugi zaawansowanych systeméw informatycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest nabycie przez uczestnikéw zielonych kompetencji w zakresie organizowania stanowiska pracy w
sposo6b bezpieczny, uporzagdkowany i ograniczajgcy zuzycie materiatéw oraz powstawanie odpaddw.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia identyfikuje nieprawidtowosci organizacyjne i Srodowiskowe, stosuje zasady
zielonego 58S, dobiera sposoby ograniczania odpadéw i strat materiatowych oraz wykorzystuje cyfrowe formularze
zgtoszen i rejestry dziatan do monitorowania standardu stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje zagrozenia wynikajace z
nieporzadku, niewtasciwego

. . _ - Test teoretyczny
rozmieszczenia materiatow, odpadow i

wyposazenia

Identyfikuje nieprawidtowosci BHP i wskazuje sytuacje powodujace zbedne
$Srodowiskowe na stanowisku pracy. zuzycie materiatow, powstawanie Test teoretyczny
odpadow lub ryzyko zanieczyszczenia

odréznia nieprawidtowo$¢é wymagajaca
natychmiastowej reakcji od obszaru do Test teoretyczny
planowego usprawnienia

charakteryzuje kolejne etapy zielonego

Test teoretyczn
59 yczny

dobiera spos6b oznakowania,
Stosuje zasady zielonej organizaciji rozmieszczenia i przechowywania Test teoretyczny
stanowiska pracy. materiatéw, narzedzi oraz odpadow

wskazuje zasady utrzymania drég
komunikacyjnych, dostepu do Test teoretyczny
wyposazenia i czystosci stanowiska

rozpoznaje zroédta zbednych odpadéw,
uszkodzen, nadmiernego poboru i Test teoretyczny
niepotrzebnego magazynowania

dobiera dziatania ograniczajace zuzycie
materiatéw, opakowan i srodkow Test teoretyczny
pomocniczych

Ogranicza odpady i straty materiatowe
w codziennej pracy.

wskazuje zasady segregaciji i
bezpiecznego przekazywania odpadéw Test teoretyczny
do wyznaczonych miejsc



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uzupetnia cyfrowa checkliste kontroli

X Test teoretyczny
stanowiska

rejestruje nieprawidtowosé, przypisuje
Wykorzystuje cyfrowe narzedzia do odpowiedzialno$é¢, termin i status Test teoretyczny
monitorowania standardéw stanowiska. dziatania

wskazuje zasady aktualizacji,
wersjonowania, udostepniania i Test teoretyczny
archiwizacji dokumentaciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie realizowane jest w formule wyktadowo-warsztatowej. Stosowane metody obejmuja prezentacje, wyktad interaktywny, analize
przypadkow, prace indywidualng i grupowa oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem laptopa lub tabletu. taczny czas ustugi wynosi 16 godzin
zegarowych, w tym 13 godzin 30 minut zaje¢ merytorycznych, 30 minut walidacji oraz 2 godziny przerw. Przerwy sg wliczone do czasu

trwania ustugi.
1. Zielone stanowisko pracy — zwigzek BHP, organizacji i ochrony srodowiska
45 min teoria / 45 min praktyka

e wplyw organizacji stanowiska na bezpieczenstwo, jakos¢, zuzycie zasobdéw i ilo$¢ odpadow
e typowe nieprawidtowosci organizacyjne i ich skutki
e ¢wiczenie: ocena przyktadowego stanowiska pracy

2. Identyfikowanie strat materiatowych i Zrédet odpadéw

45 min teoria / 45 min praktyka



¢ nadmierne pobieranie materiatéw, uszkodzenia, btedne przechowywanie i niepotrzebne zapasy
¢ odpady wynikajgce z organizacji pracy, transportu wewnetrznego i braku standardu
¢ éwiczenie: mapa miejsc powstawania strat

3. Zielone 5S - selekcja i wtasciwe rozmieszczenie
45 min teoria / 45 min praktyka

e oddzielanie rzeczy potrzebnych od zbednych
e rozmieszczenie narzedzi, materiatéw, pojemnikéw i dokumentow
¢ céwiczenie: zaprojektowanie uktadu stanowiska

4. Zielone 5S - czystos$¢, standaryzacja i utrzymanie
45 min teoria / 45 min praktyka

e czystosc¢ jako element bezpieczenstwa i zapobiegania zanieczyszczeniom
¢ standardy wizualne, oznaczenia i odpowiedzialnos¢
e céwiczenie: opracowanie standardu kontroli

5. Bezpieczne magazynowanie materiatow i odpadéw
30 min teoria / 30 min praktyka

e strefy, oznakowanie, separacja i zabezpieczenie przed uszkodzeniem lub rozsypem
e utrzymanie drég komunikacyjnych i dostepu do wyposazenia
e Céwiczenie: wskazanie nieprawidtowosci na schemacie

6. Ograniczanie odpadow i ponowne wykorzystanie materiatow
45 min teoria / 45 min praktyka

e zapobieganie powstawaniu odpaddéw przed segregacja
* racjonalne dozowanie, ograniczanie opakowan i bezpieczne ponowne wykorzystanie
e ¢wiczenie: dobér usprawnien dla przyktadowego procesu

7. Segregacja odpadéw na stanowisku pracy
45 min teoria / 45 min praktyka

e rozpoznawanie podstawowych strumieni odpadow w przedsigbiorstwie
¢ zasady oznakowania pojemnikow i przekazywania odpadéw do miejsc zbierania
e ¢wiczenie: przyporzadkowanie odpadéw do wtasciwych sposobdw postepowania

8. Cyfrowa checklista zielonego stanowiska pracy
45 min teoria / 45 min praktyka

e zakres kontroli BHP, porzadku, materiatéw, odpadoéw i zuzycia zasobéw
¢ pola obowigzkowe, dowody wykonania i czestotliwos¢ kontroli
¢ c¢wiczenie na laptopie lub tablecie: przygotowanie checklisty

9. Cyfrowe zgtoszenia nieprawidtowosci i rejestr dziatan
45 min teoria / 45 min praktyka

e opis nieprawidtowosci, zdjecia, odpowiedzialnos$¢, termin i status
e wersjonowanie, kontrola dostepu i archiwizacja
¢ Céwiczenie: rejestracja i zamkniecie przyktadowego dziatania

10. Mini-audyt i plan usprawnien stanowiska
45 min praktyka

e przeprowadzenie kontroli z wykorzystaniem cyfrowej checklisty
* wybor dziatan wedtug znaczenia dla bezpieczenfstwa i Srodowiska
e opracowanie planu wdrozenia dla stanowiska lub dziatu



Walidacja ustugi

Walidacja obejmuje test wiedzy teoretycznej sprawdzajgcy osiggniecie efektow uczenia sie dotyczgcych zielonej organizacji stanowiska
pracy, ograniczania odpaddw i strat materiatowych, zasad segregacji oraz wykorzystywania cyfrowych checklist i rejestréw. Test

przeprowadza osoba reprezentujgca podmiot zewnetrzny, odrebna od osoby prowadzacej zajecia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

(s 38

Zielone

stanowisko

pracy -

zwigzek BHP,

organizaciji i Zajecia
ochrony

$srodowiska —

45 min teoria

/ 45 min

praktyka

MARCIN
CHUDZICKI

@D

Identyfikowan
ie strat

materiatowyc
MARCIN

hizrédet Zajecia
CHUDZICKI

odpadow —
45 min teoria
/ 45 min
praktyka

- Przerwa -

215K

Zielone 5S -
selekcja i
wiasciwe L MARCIN
i . Zajecia
rozmieszczeni CHUDZICKI
e — 45 min
teoria / 45
min praktyka

- Przerwa -

Data realizacji

zajec

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

@B

Zielone 5S —
czystosé,
standaryzacja
i utrzymanie
— 45 min
teoria / 45
min praktyka

@ns

Bezpieczne
magazynowa
nie
materiatéw i
odpadoéw —
30 min teoria
/30 min
praktyka

@ ¢

Ograniczanie
odpadéw i
ponowne
wykorzystanie
materiatéw —
45 min teoria
/ 45 min
praktyka

9215 W8
Segregacja
odpaddéw na
stanowisku
pracy — 45
min teoria /
45 min
praktyka

o5 B

(s 1

Cyfrowa
checklista
zielonego
stanowiska
pracy — 45
min teoria /
45 min
praktyka

@D

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
— MARCIN
Zajecia
CHUDZICKI
I MARCIN
Zajecia
CHUDZICKI
I MARCIN
Zajecia
CHUDZICKI
I MARCIN
Zajecia
CHUDZICKI
Przerwa -
I MARCIN
Zajecia
CHUDZICKI
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

09:30

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

(152 o 13

Cyfrowe

zgtoszenia

n|’e|?r’aw!dlow o MARCIN

osci i rejestr Zajecia 20-09-2026 13:30 15:00 01:30
s CHUDZICKI

dziatan — 45

min teoria /
45 min
praktyka

s B

Mini-audyt i

lan
P » o MARCIN
usprawnien Zajecia 20-09-2026 15:00 15:30 00:30
. CHUDZICKI
stanowiska —

45 min
praktyka

15215 |d Walidacja - 20-09-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

MARCIN CHUDZICKI

Marcin Chudzicki — wtasciciel EcoSafe Consulting, praktyk i trener specjalizujgcy sie w BHP, PPOZ,
ochronie srodowiska oraz zarzadzaniu. Szkolenia i ustugi doradcze w tych obszarach realizuje od
ponad 5 lat. Posiada kwalifikacje z zakresu BHP, ochrony przeciwpozarowej, ISO 14001:2015 oraz
ISO/IEC 27001:2022. Jest audytorem wewnetrznym i petnomocnikiem systemu zarzadzania
$rodowiskowego wg ISO 14001:2015, co wspiera prowadzenie zaje¢ dotyczacych identyfikacji
aspektow srodowiskowych, ograniczania wptywu organizacji pracy na srodowisko, postepowania z
odpadami, nadzoru nad dokumentacjg srodowiskowg oraz dziatan doskonalgcych.

Posiada kwalifikacje z zakresu bezpieczenstwa informacji potwierdzone certyfikatami Audytora
Wewnetrznego Systemu Zarzadzania Bezpieczefnstwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022 oraz
Petnomocnika Systemu Zarzgdzania Bezpieczeristwem Informacji wg ISO/IEC 27001:2022, co
umozliwia prowadzenie zajeé dotyczacych bezpiecznego cyfrowego obiegu dokumentacji BHP,
kontroli dostepu, wersjonowania, archiwizacji oraz ograniczania ryzyk zwigzanych z utratg lub
nieuprawnionym udostepnieniem danych.



W ramach EcoSafe Consulting prowadzi szkolenia i doradztwo dla firm, m.in. w zakresie BHP, PPOZ,
KOBIZE, BDO, emisji oraz optat srodowiskowych. W pracy szkoleniowej faczy wiedze techniczng,
srodowiskowa i organizacyjng z praktycznym podejsciem do potrzeb przedsiebiorstw.

Marcin Chudzicki posiada doswiadczenie we wspotpracy z duzymi podmiotami przemystowymi, w
tym z PGG.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach ustugi uczestnicy otrzymaja:

¢ Prezentacja multimedialna w formacie PDF, karta zielonego 5S, wzér cyfrowej checklisty stanowiska, wzér formularza zgtoszenia
nieprawidtowosci oraz wzér rejestru dziatai usprawniajacych.

Informacje dodatkowe

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwos$¢ skorzystania ze zwolnienia z podatku VAT,
pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Ktodnicka 56e
41-706 Ruda Slaska

woj. $laskie

- W petni wyposazona sala szkoleniowa 40 m 2.

- Zaplecze socjalne

- Sala szkoleniowa wyposazona jest w komputer osoby prowadzacej, rzutnik/ekran lub telewizor, dostep do Wi-Fi oraz
stanowisko do éwiczen cyfrowych, obejmujgce laptop i tablet udostepniane uczestnikom ustugi do pracy grupowej nad
checklistami, rejestrami, zgtoszeniami nieprawidtowosci i przyktadowg dokumentacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail ecosafe.chudzicki@gmail.com

Telefon (+48) 539 173 221

Marcin



