
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Face Academy

Kornelia Kulik

Brak ocen dla tego dostawcy

Lifting i Laminacja Rzęs + metoda
koreańska

Numer usługi 2026/07/29/194483/3716669

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

350,00 PLN brutto/h

350,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Częstochowa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 31.08.2026 do 31.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć lub rozwinąć

kompetencje zawodowe w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs, ze

szczególnym uwzględnieniem liftingu, laminacji oraz metody koreańskiej.

Usługa przeznaczona jest w szczególności dla:

osób planujących rozpoczęcie działalności w branży beauty,

stylistek rzęs i brwi chcących rozszerzyć zakres świadczonych usług,

kosmetyczek i kosmetologów podnoszących kwalifikacje zawodowe,

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych oraz gabinetów

beauty,

osób prowadzących działalność gospodarczą, które chcą zwiększyć

konkurencyjność swojej oferty poprzez wprowadzenie nowych usług,

osób bez doświadczenia, które chcą zdobyć praktyczne umiejętności

umożliwiające samodzielne wykonywanie zabiegów liftingu i laminacji

rzęs,

osób posiadających podstawową wiedzę z zakresu stylizacji rzęs,

które chcą poznać nowoczesne techniki, w tym metodę koreańską

oraz doskonalić swoje umiejętności praktyczne.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako stylistka rzęs, dotyczy zabiegu liftingu oraz laminacji rzęs.

Nabycie i rozwinięcie specjalistycznej wiedzy oraz praktycznych umiejętności w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs

obejmującej lifting, laminację oraz metodę koreańską, umożliwiających samodzielne i prawidłowe wykonywanie

zabiegów zgodnie z obowiązującymi standardami bezpieczeństwa, higieny oraz aktualnymi trendami w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę rzęs i

włosa oraz wyjaśnia procesy

zachodzące podczas zabiegów liftingu i

laminacji rzęs.

Uczestnik:

- omawia budowę rzęs i włosa,

- opisuje cykl wzrostu rzęs,

- rozpoznaje rodzaje preparatów

stosowanych podczas zabiegu,

- wyjaśnia działanie preparatów

wykorzystywanych podczas liftingu i

laminacji,

- wskazuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa, higieny, ergonomii

oraz obowiązującymi standardami

branży beauty.

Uczestnik:

- przygotowuje stanowisko pracy,

- dobiera narzędzia i preparaty,

- stosuje zasady dezynfekcji i higieny,

- zachowuje ergonomię podczas

wykonywania zabiegu,

- stosuje środki ochrony osobistej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przeprowadza konsultację z

klientem oraz kwalifikuje klienta do

zabiegu liftingu i laminacji rzęs oraz

nitkowania twarzy i brwi.

Uczestnik:

- przeprowadza wywiad z klientem,

- analizuje stan rzęs, skóry i owłosienia,

- identyfikuje przeciwwskazania,

- dobiera odpowiednią metodę

zabiegową,

- prowadzi dokumentację klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg liftingu i

laminacji rzęs zgodnie z obowiązującą

procedurą oraz standardami jakości.

Uczestnik:

- prawidłowo dobiera preparaty,

- dobiera odpowiedni rozmiar

wałeczków silikonowych,

- zachowuje kolejność etapów zabiegu,

- kontroluje czas działania preparatów,

- uzyskuje estetyczny efekt końcowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

Uzyskanie specjalistycznych kwalifikacji z zakresu nowoczesnych technik stylizacji rzęs (lifting rzęs, laminacja rzęs,

metoda koreańska), które pozwolą na rozszerzenie portfolio usług firmy, poprawę jakości świadczonych zabiegów oraz

wzrost przychodów przedsiębiorstwa poprzez zwiększenie liczby klientów i podniesienie atrakcyjności oferty w terminie

do 6 miesięcy od zakończenia szkolenia.

Zdobycie umiejętności liftingu, laminacji i metody koreańskiej rzęs; wdrożenie nowych usług do oferty.

Wprowadzenie min. 3 nowych usług i zwiększenie liczby klientek/przychodu o np. 20%.

Szkolenie daje praktyczne kompetencje możliwe do natychmiastowego wykorzystania w salonie.

Odpowiada na rosnące zapotrzebowanie rynku beauty i zwiększa konkurencyjność firmy.

Realizacja celu w ciągu 3–6 miesięcy po ukończeniu szkolenia.

Efekt usługi

Uczestnik po ukończeniu szkolenia posiada wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w zakresie wykonywania profesjonalnych

zabiegów liftingu i laminacji rzęs oraz stylizacji metodą koreańską. Potrafi samodzielnie przeprowadzić konsultację z klientką, ocenić

stan naturalnych rzęs, dobrać odpowiednie preparaty i technikę zabiegową oraz wykonać usługę zgodnie z zasadami bezpieczeństwa,

higieny pracy i obowiązującymi standardami branży beauty. Uczestnik zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz potrafi

udzielić klientce zaleceń pielęgnacyjnych po wykonanej usłudze.

Kryteria weryfikacji efektu usługi:

uczestnik omawia etapy zabiegu liftingu i laminacji rzęs oraz metody koreańskiej;

rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu;

prawidłowo przygotowuje stanowisko pracy oraz klientkę do zabiegu;

dobiera odpowiednie produkty i narzędzia do rodzaju rzęs oraz oczekiwanego efektu;

samodzielnie wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzęs zgodnie z procedurą;

stosuje techniki charakterystyczne dla metody koreańskiej;

zachowuje zasady higieny, bezpieczeństwa i ergonomii pracy;

ocenia efekt końcowy zabiegu oraz przekazuje klientce zalecenia pozabiegowe.

potrafi zaprezentować swoje portfolio w mediach społecznościowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje lifting i laminację

rzęs metodą koreańską zgodnie z

procedurami producenta.

Uczestnik:

- rozróżnia metodę klasyczną i

koreańską,

- dobiera odpowiednią technikę,

- wykonuje zabieg zgodnie z procedurą,

- zachowuje bezpieczeństwo pracy,

- ocenia uzyskany efekt.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przekazuje klientowi

zalecenia pozabiegowe oraz dobiera

odpowiednią pielęgnację domową.

Uczestnik:

- udziela zaleceń pozabiegowych,

- dobiera preparaty do pielęgnacji

domowej,

- omawia możliwe reakcje pozabiegowe,

- odpowiada na pytania klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi zaprezentować efekty

swojej pracy na mediach

społecznościowych.

Uczestnik:

- przygotowuje przykładową publikację

promującą usługę w mediach

społecznościowych,

- dobiera treści i materiały zgodnie z

zasadami komunikacji marketingowej.

Wywiad swobodny



Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Osiągnięcie efektu usługi zostanie potwierdzone w procesie walidacji poprzez ocenę teoretyczną i praktyczną uczestnika szkolenia.

Walidacja obejmuje:

test wiedzy (ustny) sprawdzający znajomość zasad liftingu i laminacji rzęs, metody koreańskiej, wskazań i przeciwwskazań oraz

zasad BHP i higieny pracy,

obserwację w warunkach rzeczywistych lub symulowanych, podczas której uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg liftingu i

laminacji rzęs oraz stylizacji metodą koreańską na modelce,

ocenę efektu końcowego zabiegu, uwzględniającą poprawność doboru produktów, techniki wykonania oraz estetykę i

bezpieczeństwo pracy,

rozmowę podsumowującą (wywiad/feedback) weryfikującą świadome stosowanie procedur i zaleceń pozabiegowych.

Potwierdzeniem osiągnięcia efektu usługi jest pozytywna ocena wszystkich elementów walidacji dokonana przez osobę

przeprowadzającą walidację oraz wydanie certyfikatu lub zaświadczenia ukończenia szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł I - Wprowadzenie do liftingu i laminacji rzęs

Zakres:

charakterystyka zabiegu liftingu i laminacji rzęs,

budowa i biologia rzęs,

cykl życia rzęs,

wpływ pH, hormonów i czynników zewnętrznych na kondycję rzęs, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy,

przygotowanie stanowiska pracy i klienta,

podstawy konsultacji i karta klienta.

Moduł II - Techniki liftingu i laminacji rzęs

Zakres:



rodzaje preparatów i ich działanie,

dobór form silikonowych,

prawidłowe ułożenie rzęs na formie,

techniki pracy z klejem i bez kleju,

procedura zabiegowa krok po kroku,

lifting rzęs dolnych,

metoda koreańska liftingu rzęs,

najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji,

Moduł III - Pokaz trenerski

Zakres:

demonstracja pełnego zabiegu liftingu i laminacji rzęs,

omówienie etapów pracy,

analiza techniki i efektów końcowych,

omówienie zasad pracy w salonie.

Moduł IV - Zajęcia praktyczne i walidacja (lifting i laminacja rzęs)

Zakres:

samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika,

praca pod nadzorem trenera,

korekta błędów i doskonalenie techniki,

ocena efektów pracy,

egzamin praktyczny (walidacja kompetencji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Teoria

lifting i

laminacja

rzęs oraz

metoda

koreańska

Zajęcia
KORNELIA

KULIK
31-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Pokaz

trenerski
Zajęcia

KORNELIA

KULIK
31-08-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 5  - Przerwa - 31-08-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 5  Zajęcia

praktyczne na

modelkach

Zajęcia
KORNELIA

KULIK
31-08-2026 13:00 16:00 03:00

5 z 5  - Walidacja - 31-08-2026 16:00 17:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KORNELIA KULIK

Kornelia Kulik - mgr kosmetologii, linergistka, stylistka brwi i rzęs. Ponad 10 lat doświadczenia w

branży Beauty. Założycielka centrum szkoleniowego od 2019r.

Dystrybutor produktów do brwi i rzęs.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Ambasadorka marek:

-Supercilium

-Kalentin Italia (kilkukrotny tytuł instruktorki roku KALENTIN ITALIA)

Sędzia na miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji brwi i rzęs.

Właścicielka Face Academy Częstochowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia stacjonarnego ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały, produkty, kosmetyki, narzędzia oraz wyposażenie.

Możliwość zakupu produktów do stylizacji brwi i rzęs.

Zniżki na produkty do stylizacji brwi i rzęs.

Adres

ul. Loretańska 18/3

42-226 Częstochowa

woj. śląskie

dostępny bezpłatny parking

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

przerwa obiadowa serwis kawowy

Kontakt


KORNELIA KULIK

E-mail faceacademysalon@gmail.com

Telefon (+48) 661 851 892


