Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting i Laminacja Rzes + metoda
ﬁ koreanska

w Numer ustugi 2026/07/29/194483/3716669

Face Academy
Kornelia Kulik

© Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne
®© 08:00h

5 31.08.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 800,00 PLN brutto
2 800,00 PLN netto
350,00 PLN brutto/h
350,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca zdobyé lub rozwingé

kompetencje zawodowe w zakresie profesjonalnej stylizaciji rzes, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem liftingu, laminacji oraz metody korearskiej.

Ustuga przeznaczona jest w szczegdlnosci dla:

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty,
¢ stylistek rzes i brwi chcacych rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug,

¢ kosmetyczek i kosmetologéw podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
Grupa docelowa ustugi  wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz gabinetow

beauty,

¢ 0séb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg, ktére chcag zwigkszyé
konkurencyjno$¢ swojej oferty poprzez wprowadzenie nowych ustug,

¢ 0séb bez doswiadczenia, ktore chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci

umozliwiajgce samodzielne wykonywanie zabiegoéw liftingu i laminacji

rzes,

¢ 0s6b posiadajgcych podstawowa wiedze z zakresu stylizacji rzes,
ktére chca poznaé nowoczesne techniki, w tym metode koreariska
oraz doskonali¢ swoje umiejetnosci praktyczne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako stylistka rzes, dotyczy zabiegu liftingu oraz laminacji rzes.

Nabycie i rozwiniecie specjalistycznej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes
obejmujacej lifting, laminacje oraz metode koreanska, umozliwiajgcych samodzielne i prawidtowe wykonywanie

zabiegdw zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa, higieny oraz aktualnymi trendami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe rzes i
wlosa oraz wyjasnia procesy
zachodzace podczas zabiegow liftingu i
laminacji rzes.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny, ergonomii
oraz obowigzujacymi standardami
branzy beauty.

Uczestnik przeprowadza konsultacje z
klientem oraz kwalifikuje klienta do
zabiegu liftingu i laminacji rzes oraz
nitkowania twarzy i brwi.

Uczestnik wykonuje zabieg liftingu i
laminac;ji rzes zgodnie z obowigzujaca
procedurg oraz standardami jakosci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- omawia budowe rzes i wiosa,

- opisuje cykl wzrostu rzes,

- rozpoznaje rodzaje preparatow
stosowanych podczas zabiegu,

- wyjasnia dziatanie preparatow
wykorzystywanych podczas liftingu i
laminacji,

- wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

Uczestnik:

- przygotowuje stanowisko pracy,

- dobiera narzedzia i preparaty,

- stosuje zasady dezynfekc;ji i higieny,
- zachowuje ergonomie podczas
wykonywania zabiegu,

- stosuje srodki ochrony osobiste;j.

Uczestnik:

- przeprowadza wywiad z klientem,

- analizuje stan rzes, skdry i owtosienia,
- identyfikuje przeciwwskazania,

- dobiera odpowiednig metode
zabiegowa,

- prowadzi dokumentacje klienta.

Uczestnik:

- prawidtowo dobiera preparaty,

- dobiera odpowiedni rozmiar
wateczkéw silikonowych,

- zachowuje kolejnos$¢ etapéw zabiegu,
- kontroluje czas dziatania preparatéw,
- uzyskuje estetyczny efekt koricowy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuije lifting i laminacje
rzes metoda koreariska zgodnie z
procedurami producenta.

Uczestnik przekazuje klientowi
zalecenia pozabiegowe oraz dobiera
odpowiednia pielegnacje domowa.

Uczestnik potrafi zaprezentowac¢ efekty
swojej pracy na mediach
spotecznos$ciowych.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- rozr6znia metode klasyczna i
koreanska,

- dobiera odpowiednia technike,

- wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
- zachowuje bezpieczenstwo pracy,

- ocenia uzyskany efekt.

Uczestnik:

- udziela zalecen pozabiegowych,

- dobiera preparaty do pielegnacji
domowej,

- omawia mozliwe reakcje pozabiegowe,
- odpowiada na pytania klienta.

Uczestnik:

- przygotowuje przyktadowa publikacje
promujaca ustuge w mediach
spotecznosciowych,

- dobiera tresci i materiaty zgodnie z
zasadami komunikacji marketingowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Uzyskanie specjalistycznych kwalifikacji z zakresu nowoczesnych technik stylizacji rzes (lifting rzes, laminacja rzes,
metoda koreariska), ktére pozwolg na rozszerzenie portfolio ustug firmy, poprawe jakosci $wiadczonych zabiegéw oraz
wzrost przychoddéw przedsiebiorstwa poprzez zwiekszenie liczby klientéw i podniesienie atrakcyjnosci oferty w terminie

do 6 miesiecy od zakonczenia szkolenia.

Zdobycie umiejetnosci liftingu, laminacji i metody koreanskiej rzes; wdrozenie nowych ustug do oferty.
Wprowadzenie min. 3 nowych ustug i zwiekszenie liczby klientek/przychodu o np. 20%.

Szkolenie daje praktyczne kompetencje mozliwe do natychmiastowego wykorzystania w salonie.
Odpowiada na rosngce zapotrzebowanie rynku beauty i zwieksza konkurencyjnos¢ firmy.

Realizacja celu w ciggu 3-6 miesiecy po ukonczeniu szkolenia.

Efekt ustugi

Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia posiada wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie wykonywania profesjonalnych
zabiegdw liftingu i laminaciji rzes oraz stylizacji metoda koreariska. Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ konsultacje z klientka, oceni¢
stan naturalnych rzes, dobra¢ odpowiednie preparaty i technike zabiegowa oraz wykonaé ustuge zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
higieny pracy i obowigzujgcymi standardami branzy beauty. Uczestnik zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz potrafi
udzieli¢ klientce zalecen pielegnacyjnych po wykonanej ustudze.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi:

uczestnik omawia etapy zabiegu liftingu i laminacji rzes oraz metody koreanskiej;
rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu;
prawidtowo przygotowuje stanowisko pracy oraz klientke do zabiegu;

dobiera odpowiednie produkty i narzedzia do rodzaju rzes oraz oczekiwanego efektu;

samodzielnie wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzes zgodnie z procedurg;
stosuje techniki charakterystyczne dla metody koreanskiej;

zachowuje zasady higieny, bezpieczerstwa i ergonomii pracy;

ocenia efekt koncowy zabiegu oraz przekazuje klientce zalecenia pozabiegowe.
potrafi zaprezentowac¢ swoje portfolio w mediach spotecznos$ciowych



Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektu ustugi zostanie potwierdzone w procesie walidacji poprzez ocene teoretyczng i praktyczng uczestnika szkolenia.
Walidacja obejmuje:

* test wiedzy (ustny) sprawdzajgcy znajomos¢ zasad liftingu i laminacji rzes, metody koreanskiej, wskazan i przeciwwskazan oraz
zasad BHP i higieny pracy,

e obserwacje w warunkach rzeczywistych lub symulowanych, podczas ktérej uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg liftingu i
laminacji rzes oraz stylizacji metoda korearniskg na modelce,

¢ ocene efektu koricowego zabiegu, uwzgledniajgcg poprawnosé¢ doboru produktéw, techniki wykonania oraz estetyke i
bezpieczenstwo pracy,

¢ rozmowe podsumowujaca (wywiad/feedback) weryfikujgcg $wiadome stosowanie procedur i zalecen pozabiegowych.

Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi jest pozytywna ocena wszystkich elementéw walidacji dokonana przez osobe
przeprowadzajacg walidacje oraz wydanie certyfikatu lub zaswiadczenia ukoriczenia szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut | - Wprowadzenie do liftingu i laminacji rzes
Zakres:

e charakterystyka zabiegu liftingu i laminacji rzes,

e budowa i biologia rzes,

e cykl zycia rzes,

e wptyw pH, hormondw i czynnikdw zewngtrznych na kondycje rzgs, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
e zasady higieny i bezpieczenstwa pracy,

e przygotowanie stanowiska pracy i klienta,

e podstawy konsultacji i karta klienta.

Modut Il - Techniki liftingu i laminacji rzes

Zakres:



¢ rodzaje preparatow i ich dziatanie,

¢ dobor form silikonowych,

e prawidtowe utozenie rzes na formie,

¢ techniki pracy z klejem i bez kleju,

e procedura zabiegowa krok po kroku,

e lifting rzes dolnych,

¢ metoda koreanska liftingu rzes,

e najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji,

Modut lll - Pokaz trenerski

Zakres:

¢ demonstracja petnego zabiegu liftingu i laminacji rzes,

e omowienie etapéw pracy,
¢ analiza techniki i efektow koricowych,
e omowienie zasad pracy w salonie.

Modut IV - Zajecia praktyczne i walidacja (lifting i laminacja rzes)

Zakres:

e samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika,
e praca pod nadzorem trenera,

e korekta btedéw i doskonalenie techniki,

e ocena efektéw pracy,

¢ egzamin praktyczny (walidacja kompetenciji).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ
. Prowadzacy
temat aktywnosci

§EX) Teoria

lifting i

laminacja L KORNELIA
Zajecia

rzes oraz KULIK

metoda

koreanska

Pokaz L. KORNELIA
R Zajecia
trenerski KULIK

375 Przerwa -

@5 Zajecia
Kt Zaieci KORNELIA
praktyczne na ajecia KULIK

modelkach

- Walidacja -

Podsumowanie

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

03:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KORNELIA KULIK

‘ ' Kornelia Kulik - mgr kosmetologii, linergistka, stylistka brwi i rzes. Ponad 10 lat do$wiadczenia w
branzy Beauty. Zatozycielka centrum szkoleniowego od 2019r.
Dystrybutor produktéw do brwi i rzes.



Ambasadorka marek:

-Supercilium

-Kalentin Italia (kilkukrotny tytut instruktorki roku KALENTIN ITALIA)
Sedzia na miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji brwi i rzes.
Wiascicielka Face Academy Czestochowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia stacjonarnego ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty, produkty, kosmetyki, narzedzia oraz wyposazenie.
Mozliwo$¢ zakupu produktéw do stylizacji brwi i rzes.

Znizki na produkty do stylizacji brwi i rzes.

Adres

ul. Loretanska 18/3
42-226 Czestochowa

woj. $laskie

dostepny bezptatny parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e przerwa obiadowa serwis kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail faceacademysalon@gmail.com

Telefon (+48) 661 851 892

KORNELIA KULIK



