
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Perfect Body Maja

Cyran

    5,0 / 5

1 ocena

Szkolenie praktyczne z nowoczesnej
kosmetologii estetycznej – oczyszczanie
wodorowe, endermologia twarzy i ciała,
zabiegi pielęgnacyjne oraz terapie skóry
problematycznej

Numer usługi 2026/07/29/219199/3716642

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

90,97 PLN brutto/h

90,97 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Aleksandrów Łódzki

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 74:45 h

 20.08.2026 do 31.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących rozwój

zawodowy w branży kosmetycznej i beauty, które chcą zdobyć lub

rozwinąć kompetencje w zakresie wykonywania nowoczesnych zabiegów

kosmetologii estetycznej.W szczególności szkolenie przeznaczone jest

dla:

• kosmetologów i kosmetyczek,

• właścicieli oraz pracowników gabinetów kosmetycznych,

• osób prowadzących działalność w branży beauty,

• osób planujących rozpoczęcie działalności w obszarze usług

kosmetycznych,

• osób chcących poszerzyć ofertę gabinetu o nowoczesne zabiegi

aparaturowe i pielęgnacyjne,

• osób zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejętności w

zakresie oczyszczania wodorowego, endermologii twarzy i ciała,

zabiegów pielęgnacyjno nawilżających oraz terapii skóry

problematycznej.

Od uczestników nie jest wymagane wykształcenie kierunkowe. Szkolenie

przeznaczone jest zarówno dla osób rozpoczynających działalność w

branży beauty, jak i dla osób posiadających doświadczenie zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania nowoczesnych zabiegów

kosmetologii estetycznej z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny i prawidłowej organizacji pracy w gabinecie.

Uczestnicy zdobędą wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie oczyszczania wodorowego, endermologii twarzy i ciała,

zabiegów pielęgnacyjno nawilżających oraz terapii skóry problematycznej, a także poznają podstawy skutecznej

promocji usług beauty w mediach społecznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 19-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady BHP,

higieny pracy oraz organizacji

stanowiska w gabinecie

kosmetologicznym.

Omawia zasady BHP i higieny pracy.

Rozpoznaje procedury dezynfekcji.

Wskazuje wymagane elementy

dokumentacji zabiegowej oraz

przeciwwskazania do wykonywania

zabiegów.

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia budowę skóry,

rodzaje skóry oraz wskazania i

przeciwwskazania do wykonywania

zabiegów kosmetologicznych.

Identyfikuje rodzaje skóry. Omawia

budowę skóry oraz podstawowe

elementy anatomii twarzy i ciała.

Dobiera zabieg do potrzeb klienta.

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabieg oczyszczania wodorowego

zgodnie z procedurą zabiegową.

Przygotowuje stanowisko pracy.

Dobiera parametry zabiegowe.

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurą

oraz przekazuje zalecenia

pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zabiegi endermologii twarzy i ciała oraz

dobiera procedury do potrzeb klienta.

Przygotowuje klienta do zabiegu.

Dobiera program zabiegowy.

Prawidłowo wykonuje zabieg oraz

opracowuje plan terapii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabiegi

pielęgnacyjno nawilżające oraz dobiera

procedury wspomagające w terapiach

skóry problematycznej.

Dobiera preparaty zabiegowe.

Przygotowuje skórę do zabiegu.

Wykonuje procedurę zgodnie z

zasadami bezpieczeństwa. Dobiera

postępowanie w przypadku skóry

trądzikowej, z przebarwieniami oraz

wymagającej eksfoliacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osób rozpoczynających pracę w branży beauty, jak i dla profesjonalistów prowadzących gabinety

kosmetologiczne. Program pozwala zdobyć solidne podstawy kosmetologii, planowania zabiegów pielęgnacyjnych oraz poszerzyć wiedzę z

zakresu zabiegów oczyszczających i pielęgnacyjnych z wykorzystaniem urządzeń kosmetologicznych. Wszystkie zabiegi są nieinwazyjne, nie

ingerują w głębsze warstwy skóry i mają charakter kosmetologiczny. Wszystkie proponowane zabiegi są nieinwazyjne, nie ingerują w głębsze

warstwy skóry i mają wyłącznie charakter kosmetologiczny, szkolenie nie obejmuje procedur o charakterze medycznym.

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania podstawowych zabiegów oczyszczających i pielęgnacyjnych twarzy z

wykorzystaniem urządzeń kosmetologicznych jak darsonwalizacja, oksybrazja, oraz wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych okolicy oka oraz

planowania podstawowych terapii liftingujących i drenażu limfatycznego jak i oczyszczania manualnego twarzy razem z planowaniem terapii

wspierających oczyszczanie skóry uwzględniając minimalizacje negatywnego wpływu na środowisko. Szkolenie skierowane jest do osób

nieposiadających uprawnień lekarza lub lekarza dentysty, w szczególności kosmetyczek, kosmetologów oraz osób rozpoczynających działalność

w branży beauty.

Moduł 1. Bezpieczeństwo i organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym

Przepisy BHP obowiązujące w gabinecie kosmetologicznym.

Higiena pracy oraz organizacja stanowiska zabiegowego.

Zasady dezynfekcji narzędzi, urządzeń i powierzchni.

Procedury bezpieczeństwa podczas wykonywania zabiegów kosmetologicznych.

Dokumentacja zabiegowa.

Zgody klienta na wykonanie zabiegów.

Moduł 2. Social Media w branży beauty

Budowanie marki osobistej.

Budowanie wizerunku salonu kosmetycznego.

Tworzenie treści na Facebook, Instagram i TikTok.

Wykonywanie zdjęć zabiegowych.

Tworzenie materiałów filmowych dokumentujących zabiegi.

Zasady publikacji materiałów przed i po zabiegu.

Pozyskiwanie klientów za pomocą mediów społecznościowych.

Komunikacja z klientem online.

Moduł 3. Anatomia twarzy i ciała



Budowa skóry i jej funkcje.

Rodzaje skóry i ich charakterystyka.

Anatomia mięśni twarzy.

Anatomia ciała w kontekście zabiegów modelujących.

Układ limfatyczny.

Układ krwionośny.

Wskazania do wykonywania zabiegów.

Przeciwwskazania do wykonywania zabiegów.

Moduł 4. Oczyszczanie wodorowe

Część teoretyczna

Charakterystyka zabiegu oczyszczania wodorowego.

Mechanizm działania aktywnego wodoru.

Wskazania do zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu.

Część praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy.

Dobór parametrów zabiegowych.

Wykonanie zabiegu krok po kroku.

Zalecenia pozabiegowe.

Moduł 5. Endermologia twarzy

Część teoretyczna

Mechanizm działania endermologii twarzy.

Efekty zabiegowe.

Wskazania do zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu.

Część praktyczna

Przygotowanie klienta do zabiegu.

Techniki pracy głowicą zabiegową.

Opracowanie poszczególnych obszarów twarzy.

Zalecenia pozabiegowe.

Moduł 6. Endermologia ciała

Część teoretyczna

Zastosowanie endermologii w modelowaniu sylwetki.

Wpływ zabiegu na tkankę tłuszczową.

Wpływ zabiegu na cellulit.

Wskazania do zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu.

Część praktyczna

Przygotowanie klienta do zabiegu.

Techniki pracy na różnych partiach ciała.

Programy zabiegowe.

Tworzenie planów terapii zabiegowej.

Moduł 7. Zabiegi pielęgnacyjno-nawilżające twarzy

Część teoretyczna

Charakterystyka zabiegów pielęgnacyjno-nawilżających w kosmetyce.

Budowa i potrzeby skóry w kontekście nawilżenia oraz regeneracji.

Ocena rodzaju i kondycji skóry przed doborem zabiegu.

Dobór preparatów kosmetycznych do potrzeb skóry.

Substancje aktywne wykorzystywane w zabiegach nawilżających i pielęgnacyjnych.



Wskazania do wykonywania zabiegów pielęgnacyjno-nawilżających.

Przeciwwskazania do zabiegu.

Zasady bezpieczeństwa i higieny podczas wykonywania procedur kosmetycznych.

Część praktyczna

Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu.

Przygotowanie skóry do procedury kosmetycznej.

Dobór etapów zabiegowych do potrzeb skóry.

Techniki aplikacji preparatów pielęgnacyjnych i nawilżających.

Wykonywanie procedury zabiegowej krok po kroku.

Dobór kosmetyków końcowych i zabezpieczenie skóry po zabiegu.

Zalecenia pielęgnacyjne po wykonanym zabiegu.

Moduł 8. Zabiegi przeciwtrądzikowe

Przyczyny powstawania trądziku.

Rodzaje zmian trądzikowych.

Diagnostyka skóry problematycznej.

Dobór procedur zabiegowych.

Zalecenia dotyczące pielęgnacji domowej.

Moduł 9. Zabiegi przeciw przebarwieniom

Rodzaje przebarwień.

Diagnostyka zmian pigmentacyjnych.

Terapie rozjaśniające.

Dobór preparatów aktywnych.

Zalecenia pielęgnacyjne.

Moduł 10. Zabiegi złuszczające martwy naskórek

Część teoretyczna

Proces keratynizacji skóry.

Rodzaje eksfoliacji.

Wskazania do zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegu.

Część praktyczna

Dobór metody złuszczania.

Procedury zabiegowe.

Łączenie zabiegów złuszczających z innymi terapiami.

Zalecenia pozabiegowe.

Moduł 11. Podsumowanie szkolenia i walidacja

Omówienie najczęściej popełnianych błędów zabiegowych.

Egzamin teoretyczny- test teoretyczny

Egzamin praktyczny- obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidacja prowadzona jest przez osobę niezależną od trenera realizującego usługę rozwojową.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się po zakończeniu części dydaktycznej usługi. Obejmuje test teoretyczny sprawdzający wiedzę

uczestnika oraz obserwację wykonywania wybranych procedur zabiegowych w warunkach rzeczywistych. Warunkiem zaliczenia walidacji

jest uzyskanie pozytywnego wyniku z obu zastosowanych metod.

Szkolenie jest prowadzone w grupie liczącej maksymalnie 1 uczestnika.

Każdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposażone w:

urządzenia niezbędne do wykonania zabiegów;

preparaty kosmetyczne;

materiały jednorazowe;

środki ochrony osobistej;

środki do dezynfekcji;



akcesoria zabiegowe.

Dostawca Usługi zapewnia modelki do części praktycznej szkolenia. Liczba modelek jest dostosowana do liczby uczestników oraz zakresu

wykonywanych zabiegów, tak aby każdy uczestnik mógł samodzielnie przećwiczyć procedury zabiegowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 70

Powitanie

uczestników,

omówienie

programu

szkolenia

Zajęcia MAJA CYRAN 20-08-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 70  Zasady

BHP w

gabinecie

kosmetologic

znym oraz

przepisy

obowiązujące

w branży

beauty

Zajęcia MAJA CYRAN 20-08-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 70  - Przerwa - 20-08-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 70  Higiena

pracy i

organizacja

stanowiska,

dezynfekcja

Zajęcia MAJA CYRAN 20-08-2026 11:15 13:00 01:45

5 z 70  - Przerwa - 20-08-2026 13:00 13:30 00:30

6 z 70

Procedury

bezpieczeńst

wa podczas

wykonywania

zabiegów

Zajęcia MAJA CYRAN 20-08-2026 13:30 15:00 01:30

7 z 70  - Przerwa - 20-08-2026 15:00 15:15 00:15

8 z 70

Dokumentacj

a zabiegowa,

gody klienta i

karty

zabiegowe

Zajęcia MAJA CYRAN 20-08-2026 15:15 17:00 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 70

Budowanie

marki

osobistej oraz

kreowanie

wizerunku

salonu

Zajęcia MAJA CYRAN 21-08-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 70  - Przerwa - 21-08-2026 10:30 10:45 00:15

11 z 70

Tworzenie

treści na

Facebook,

Instagram i

TikTok

Zajęcia MAJA CYRAN 21-08-2026 10:45 12:30 01:45

12 z 70  - Przerwa - 21-08-2026 12:30 13:00 00:30

13 z 70

Wykonywanie

zdjęć i filmów

zabiegowych

Zajęcia MAJA CYRAN 21-08-2026 13:00 14:30 01:30

14 z 70  - Przerwa - 21-08-2026 14:30 14:45 00:15

15 z 70

Publikacja

materiałów

przed i po

zabiegu

Zajęcia MAJA CYRAN 21-08-2026 14:45 16:00 01:15

16 z 70

Pozyskiwanie

klientów

przez media

społeczności

owe.

Komunikacja

online z

klientem

Zajęcia MAJA CYRAN 21-08-2026 16:00 17:00 01:00

17 z 70

Budowa skóry

i jej funkcje

Zajęcia MAJA CYRAN 22-08-2026 09:00 10:30 01:30

18 z 70  - Przerwa - 22-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 70

Rodzaje skóry

i ich

charakterysty

ka

Zajęcia MAJA CYRAN 22-08-2026 10:45 12:15 01:30

20 z 70  - Przerwa - 22-08-2026 12:15 12:45 00:30

21 z 70

Anatomia

mięśni twarzy

Zajęcia MAJA CYRAN 22-08-2026 12:45 14:15 01:30

22 z 70  - Przerwa - 22-08-2026 14:15 14:30 00:15

23 z 70

Anatomia

ciała w

kontekście

zabiegów

modelujących

Zajęcia MAJA CYRAN 22-08-2026 14:30 16:00 01:30

24 z 70  Układ

limfatyczny i

krwionośny.

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegów

Zajęcia MAJA CYRAN 22-08-2026 16:00 17:00 01:00

25 z 70

Oczyszczanie

wodorowe-

charakterysty

ka zabiegu

Zajęcia MAJA CYRAN 23-08-2026 09:00 10:30 01:30

26 z 70  - Przerwa - 23-08-2026 10:30 10:45 00:15

27 z 70

Mechanizm

działania

aktywnego

wodoru

Zajęcia MAJA CYRAN 23-08-2026 10:45 12:15 01:30

28 z 70  - Przerwa - 23-08-2026 12:15 12:45 00:30

29 z 70

Wskazania i

przeciwwskaz

ania

Zajęcia MAJA CYRAN 23-08-2026 12:45 14:15 01:30

30 z 70  - Przerwa - 23-08-2026 14:15 14:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 70  Efekty

zabiegowe i

dobór terapii

Zajęcia MAJA CYRAN 23-08-2026 14:30 16:00 01:30

32 z 70

Przygotowani

e klienta do

zabiegu

Zajęcia MAJA CYRAN 23-08-2026 16:00 17:00 01:00

33 z 70

Oczyszczanie

wodorowe –

praktyka.

Omówienie

urządzenia i

przygotowani

e stanowiska

Zajęcia MAJA CYRAN 24-08-2026 09:00 10:30 01:30

34 z 70  - Przerwa - 24-08-2026 10:30 10:45 00:15

35 z 70

Demontrancja

zabiegu przez

instrukturo

(praktyka)

Zajęcia MAJA CYRAN 24-08-2026 10:45 12:30 01:45

36 z 70  - Przerwa - 24-08-2026 12:30 13:00 00:30

37 z 70

Ćwiczenia

praktyczne

uczestników

Zajęcia MAJA CYRAN 24-08-2026 13:00 15:00 02:00

38 z 70  - Przerwa - 24-08-2026 15:00 15:15 00:15

39 z 70

Samodzielne

wykonanie

zabiegu

Zajęcia MAJA CYRAN 24-08-2026 15:15 16:30 01:15

40 z 70

Endermologia

ciała i twarzy -

omówienie

maszyn,

przygotowani

e stanowiska

pracy

Zajęcia MAJA CYRAN 27-08-2026 09:00 10:30 01:30

41 z 70  - Przerwa - 27-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 70

Endermologia

ciała i twarzy-

teoria

Zajęcia MAJA CYRAN 27-08-2026 10:45 12:30 01:45

43 z 70  - Przerwa - 27-08-2026 12:30 13:00 00:30

44 z 70

Endermologia

ciała i twarzy -

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia MAJA CYRAN 27-08-2026 13:00 15:00 02:00

45 z 70  - Przerwa - 27-08-2026 15:00 15:15 00:15

46 z 70

Samodzielne

wykonywanie

zabiegów

Zajęcia MAJA CYRAN 27-08-2026 15:15 17:00 01:45

47 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjne

. Omówienie

produktów

oraz

preparatów

Zajęcia MAJA CYRAN 28-08-2026 09:00 10:30 01:30

48 z 70  - Przerwa - 28-08-2026 10:30 10:45 00:15

49 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjne

- teoria

Zajęcia MAJA CYRAN 28-08-2026 10:45 12:30 01:45

50 z 70  - Przerwa - 28-08-2026 12:30 13:00 00:30

51 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjne

- ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia MAJA CYRAN 28-08-2026 13:00 15:00 02:00

52 z 70  - Przerwa - 28-08-2026 15:00 15:15 00:15

53 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjne

- samodzielne

wykonywanie

zabiegów

Zajęcia MAJA CYRAN 28-08-2026 15:15 17:00 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

54 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjno

nawilżające.

Omówienie

maszyn/prepa

ratów

przygotowani

e stanowiska

Zajęcia MAJA CYRAN 29-08-2026 09:00 10:30 01:30

55 z 70  - Przerwa - 29-08-2026 10:30 10:45 00:15

56 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjno

nawilżające -

teoria

Zajęcia MAJA CYRAN 29-08-2026 10:45 12:30 01:45

57 z 70  - Przerwa - 29-08-2026 12:30 13:00 00:30

58 z 70

Zabiegi

pielęgnacyno

nawilżające -

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia MAJA CYRAN 29-08-2026 13:00 15:00 02:00

59 z 70  - Przerwa - 29-08-2026 15:00 15:15 00:15

60 z 70

Zabiegi

pielęgnacyno

nawilżające -

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia MAJA CYRAN 29-08-2026 15:15 17:00 01:45

61 z 70

Zabiegi

pielęgnacyjno

nawilżające -

omówienie

produktów

przygotowani

e stanowiska

Zajęcia MAJA CYRAN 30-08-2026 09:00 10:30 01:30

62 z 70  - Przerwa - 30-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

63 z 70

Bezinwazyjne

zabiegi

przeciwzmars

zczkowe/prze

ciwtradzikowe

/przeciw

przebarwienio

m /

złuszczające -

teoria

Zajęcia MAJA CYRAN 30-08-2026 10:45 12:30 01:45

64 z 70  - Przerwa - 30-08-2026 12:30 13:00 00:30

65 z 70

Bezinwazyjne

zabiegi

przeciwzmars

zczkowe/prze

ciwtradzikowe

/przeciw

przebarwienio

m /

złuszczające -

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia MAJA CYRAN 30-08-2026 13:00 15:00 02:00

66 z 70  - Przerwa - 30-08-2026 15:00 15:15 00:15

67 z 70

Bezinwazyjne

zabiegi

przeciwzmars

zczkowe/prze

ciwtradzikowe

/przeciw

przebarwienio

m /

złuszczające -

samodzielne

wykonywanie

zabiegów

Zajęcia MAJA CYRAN 30-08-2026 15:15 17:00 01:45

68 z 70

Omówienie

wykonanych

zabiegów,

analiza

efektów pracy

uczestników

oraz

zakończenie

szkolenia

Zajęcia MAJA CYRAN 31-08-2026 09:00 11:00 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

69 z 70  - Przerwa - 31-08-2026 11:00 11:15 00:15

70 z 70  - Walidacja - 31-08-2026 11:15 12:15 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 74:45

w tym suma godzin zajęć 64:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 09:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 87:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,97 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,97 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 74:45



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MAJA CYRAN

Specjalistka z zakresu kosmetologii estetycznej oraz właścicielka gabinetu Perfect Body. Posiada

ponad 5-letnie doświadczenie zawodowe w wykonywaniu zabiegów kosmetologicznych oraz pracy z

klientami w obszarze nowoczesnych terapii pielęgnacyjnych i estetycznych.

Od 5 lat prowadzi własną działalność, realizując zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej, terapii

skóry problematycznej, zabiegów anti-aging oraz procedur wspierających poprawę kondycji i

wyglądu skóry. W swojej pracy łączy wiedzę teoretyczną z praktycznym doświadczeniem

zdobywanym podczas codziennej pracy gabinetowej.

W celu ciągłego podnoszenia kwalifikacji ukończyła ponad 30 specjalistycznych szkoleń

branżowych z zakresu kosmetologii, nowoczesnych technologii zabiegowych oraz procedur

wykorzystywanych w kosmetologii estetycznej. Obecnie kontynuuje rozwój zawodowy w obszarze

kształcenia medycznego, poszerzając wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii oraz bezpieczeństwa

wykonywania zabiegów.

Podczas prowadzonych szkoleń przekazuje uczestnikom zarówno wiedzę teoretyczną, jak i

praktyczne umiejętności wykorzystywane w codziennej pracy gabinetowej. Szczególny nacisk

kładzie na bezpieczeństwo wykonywania zabiegów, prawidłową diagnostykę potrzeb klienta,

indywidualne podejście do terapii oraz osiąganie naturalnych i harmonijnych efektów zabiegowych

zgodnych z aktualnymi standardami branżowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić produkty.

Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia do zajęć w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we

własnym zakresie.

W przypadku gdy usługa będzie dofinansowana w wysokości min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -

Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień, zwolnienie z VAT zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Wojska Polskiego 36/2

95-070 Aleksandrów Łódzki

woj. łódzkie



Kontakt


MAJA CYRAN

E-mail maja.cyran@o2.pl

Telefon (+48) 792 985 222


